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Planowane zajęcia grupowe projektu „Centrum im. Ludwika Braille'a”
Czas trwania projektu:  1.04.2025 - 31.03.2026
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
   Plac Konstytucji 5/4, 00-657 Warszawa
ul. Sterlinga 27/29, 90-212 Łódź

	RODZAJ ZAJĘĆ
	PROWADZĄCY ZAJĘCIA
	TERMIN ROZPOCZĘCIA
	MIEJSCE ZAJĘĆ
	DZIEŃ TYGODNIA
	DATA
	LICZBA GODZIN
	OD-DO
	RAZEM GODZIN

	Warsztaty i szkolenia grupowe ( warsztaty kulinarne)
	Nadzieya Avizhych
	Maj
	Ul. Żużlowa 10
94-128 Łódź
	Sobota
Niedziela 
	24.05.2025
25.05.2025
	8
7
	10:00-18:00
09:00-16:00
	15


	Warsztaty i szkolenia grupowe (wizaż i stylizacja)
	Agata Radzka
	Czerwiec
	Ul. Oleandrów 4
00-629 Warszawa
	Sobota 
Niedziela
	07.06.2025
08.06.2025
	8
7
	09:00-17:00
08:00- 15:00
	15

	Warsztaty i szkolenia grupowe  (szkolenie psychologiczne)
	Tomasz Szewczyk
	Czerwiec 
	ul. Sterlinga 27/29,
 90-212 Łódź
	Sobota 
Niedziela
	14.06.2025
15.06.2025
	8
7
	10:00-18:00
09:00-16:00
	15


	Intensywne szkolenia/warsztaty wyjazdowe (rozwój przez ruch i zdrowy styl życia)
	Dorota Mlostońs
Katarzyna Kurczak
	Czerwiec/Lipiec
	Pensjonat Leśny Zakątek, ul. Zielona 51. 97-213 Smardzewice 
	Niedziela-piątek
	Od 29.06.2025 do 04.07.2025
	6,75
	09:00-17:45
	60

	Intensywne szkolenia/warsztaty wyjazdowe (rozwój przez ruch i zdrowy styl życia)
	Dorota Mlostoń
Katarzyna Kurczak
	Czerwiec/Lipiec
	Pensjonat Leśny Zakątek, ul. Zielona 51. 97-213 Smardzewice 
	Niedziela-piątek
	Od 29.06.2025 do 04.07.2025
	6,75
	09:00-17:45
	60

	Intensywne szkolenia/warsztaty wyjazdowe (rozwój przez ruch i rozwój umiejętności manualnych)
	Bożena Justyna
Katarzyna Kurczak
	Sierpień
	Pensjonat Leśny Zakątek, ul. Zielona 51. 97-213 Smardzewice 
	Niedziela-piątek
	Od 3.08.2025 do 08.08.2025
	6,75
	09:00-17:45
	60

	Intensywne szkolenia/warsztaty wyjazdowe (rozwój przez ruch i rozwój umiejętności manualnych)
	Bożena Justyna
Katarzyna Kurczak
	Sierpień
	Pensjonat Leśny Zakątek, ul. Zielona 51. 97-213 Smardzewice 
	Niedziela-piątek
	Od 3.08.2025 do 08.08.2025
	6,75
	09:00-17:45
	60

	Warsztaty i szkolenia grupowe  (szkolenie z samoobrony)
	Damian Ciesielski
	wrzesień
	Ul. Kilara 11 Łódź 
	Piątek
Sobota
Niedziela
	5.09.2025
6.09.2025
7.09.2025
	5
5
5
	9:00-14:00
9:00-14:00
9:00-14:00
	15

	Warsztaty i szkolenia grupowe  (szkolenie z samoobrony)
	Marcin Ogłodziński
	wrzesień
	Ul. Kilara 11 Łódź 
	Piątek
Sobota
Niedziela
	5.09.2025
6.09.2025
7.09.2025
	5
5
5
	9:00-14:00
9:00-14:00
8:00-15:30
	15

	Warsztaty i szkolenia grupowe ( Zdrowy tryb życia)
	Sylwia Majewska
	wrzesień 
	Ul. Oleandrów 4; 
00-629 Warszawa
	Sobota 
Niedziela
	20.09.2025
21.09.2025
	8
7
	09:00-17:00
08:00- 15:00
	15
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