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CZESC |
Budzet domowy* (Marta Godzimirska-Dybek)

Budzet domowy to zestawienie planowanych dochodow i wydatkéw w danym
okresie. Plan na co przeznaczy¢ nasze pienigdze w nastepnym tygodniu, miesigcu
lub roku. Prowadzenie budzetu domowego nie polega, jak niektérzy mysla, tylko na
spisywaniu poniesionych wydatkow, ale przede wszystkim na swiadomym
planowaniu na co wydamy pienigdze. Bardzo trafng i obrazowg definicje budzetu
zaproponowat John C. Maxwell: ,Zrobi¢ budzet to wskaza¢ swoim pienigdzom,
dokad majq is¢, zamiast sie zastanawiac, gdzie sie rozeszty”.

Budzet domowy najczesciej przygotowuje sie dla gospodarstwa domowego, czyli
0s6b wspolnie gospodarujgcych swoimi pieniedzmi, a jesli kto$ tworzy jednoosobowe
gospodarstwo domowe przygotowuje budzet tylko dla siebie. Nie ma jednego
najlepszego sposobu na jego prowadzenie. Kazdy powinien dopasowac swoj budzet
do wtasnych potrzeb i preferenciji, czyli na ile ma by¢ szczegotowy i w jakiej formie
bedzie prowadzony (kartka, aplikacje, programy).

Od czego zaczg¢ prowadzenie budzetu domowego?

Na samym poczatku trzeba wyznaczy¢ cel (jeden lub kilka) zwigzany z finansami
osobistymi. Moze to by¢ odtozenie pieniedzy na wakacyjny wyjazd, uzbieranie
wktadu wtasnego na mieszkanie, zwiekszenie oszczednosci, uporanie sie z kredytem
konsumpcyjnym lub sptata karty kredytowej. Kiedy mamy wyznaczony cel, mozemy
przystgpi¢ do planowania. Najprostszg metodg jest policzenie, ile ma sie pieniedzy
do dyspozycji (zarébwno w gotéwce, na rachunkach bankowych oraz kontach
oszczednosciowych) i zaplanowanie na najblizszy czas (np. miesigc) na co zostang
one przeznaczone. Zanim zaczniesz wydawac pienigdze w rzeczywistosci, najpierw
zaplanuj na kartce lub w aplikacji na co je wydasz. W ten sposob utrzymasz
maksymalng kontrole nad swoimi finansami.

Jesli masz dtugi np. na karcie kredytowej, kredyty (poza hipotecznym) lub pozyczki,
w pierwszej kolejnosci zaplanuj jak najszybszg ich spfate. To powinien by¢
priorytetowy cel do zrealizowania w Twoim budzecie.

Policzenie dochodu, jaki ma sie do dyspozyciji, jest zwykle proste. Wiecej trudnosci

przysparza okreslenie wszystkich planowanych wydatkéw. Nalezy zacza¢ od tych
najwazniejszych, ktore trzeba poniesé, np. czynsz, optaty za energie elektryczng,

' Na podstawie: Iwué M., Budzet domowy, www.marciniwuc.com/budzet-domowy-01/ [dostep: 12.02.2023 r.].
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ogrzewanie mieszkania, raty kredytow, abonamenty, zywno$¢, transport itp. Po ich
zsumowaniu i odjeciu od dochodu zorientujemy sie, czy zostang nam jeszcze
pienigdze na inne wydatki. Jesli mamy nadwyzke budzetowa, to nalezy jg podzieli¢
na konkretne cele. Jezeli nic nie zostanie, a dochody rownajg sie wydatkom, to jest
to budzet zrbwnowazony. Moze zdarzy¢ sie tez tak, ze zabraknie nam pieniedzy na
podstawowe wydatki (deficyt budzetowy) i wtedy nalezy poszuka¢ dodatkowych
zrédet dochodu i/lub zmniejszy¢ wysokos¢ wydatkdw. Mowimy tu o wydatkach
statych, takich jak czynsz oraz niezbednych, takich jak zywnosc¢. Czesto sgdzi sie, ze
nie da sie ich juz ograniczy¢. Zwykle jednak okazuje sie, ze mozna poszukacé
tanszych odpowiednikdw danych produktéw, zmniejszy¢ wydawane kwoty na
jedzenie (przygotowywac wiecej positkbw w domu, mniej je$¢ na miescie),
renegocjowac wysokos¢ abonamentow lub np. zmniejszy¢ zuzycie wody.

Ograniczanie wydatkow i oszczedzanie nie polega na rezygnowaniu z przyjemnosci,
ale przede wszystkim na szukaniu oszczednosci tam, gdzie wydajemy najwiece.
Jednym ze sposobdéw dysponowania finansami osobistymi jest metoda 6 stoikow

T. Harva Ekera, ktorej autor proponuje przeznaczac¢ kazdorazowo 10% dochodow na
przyjemnosci i rozdziela¢ otrzymywany dochdd w nastepujgcy sposob:

55% na podstawowe wydatki (np. czynsz, rachunki, jedzenie),

10% na duze wydatki (np. remont, wakacje),

10% na przyjemnosci (np. kino, koncert, zabawa),

10% na edukacje (np. kursy, szkolenia, ksigzki),

10% na wolnos¢ finansowg (np. inwestycje w akcje, obligacje, nieruchomosci),
5% na dobroczynnos¢ (np. pomoc potrzebujgcym, prezenty).

O metodzie 6 stoikbw mozesz przeczyta¢ na blogu Bogaty z wyboru:
www.bogatyzwyboru.pl/metoda-6-sloikow/ [dostep: 18.02.2023 r.]. Ta bardzo
uproszczona metoda wielu osobom moze nie odpowiadac, ale pozwala ogdlnie
spojrze¢ na kategorie wydatkéw gospodarstw domowych.

Aby zlikwidowac¢ deficyt budzetowy, warto pomyslec takze o tym, jak zwiekszy¢
swoje dochody (np. poszuka¢ dodatkowej pracy, negocjowa¢ wysokosc¢
wynagrodzenia z pracodawcg lub zmieni¢ miejsce zatrudnienia). Wiele rozwigzan na
oszczedzanie przynosi efekty w diuzszej perspektywie (np. ograniczenie zuzycia
wody, gotowanie w domu, Swiadome planowanie zakupéw). Dobrym sposobem na
szybkie uzyskanie gotowki jest tez sprzedaz wszystkich niepotrzebnych rzeczy
(ubran, sprzetéw, mebli), ktore sie posiada.

Podstawowe kategorie w budzecie domowym

Kazdy budzet domowy niezaleznie od tego, na jaki okres jest przygotowywany,
powinien skfada¢ sie z dwoch podstawowych kategorii: dochodow i wydatkow.
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Do dochodow zaliczamy:
e wynagrodzenia,
darowizny,
stypendia,
alimenty,
renty,
emerytury,
Swiadczenia socjalne,
wygrane w grach losowych,
inne.

Do wydatkéw zaliczamy:
oszczednosci i inwestycje,
dtugi,

mieszkanie,

zywnos¢,

transport,

leczenie,

ubrania,

telefon i Internet,

higiene i dbanie o siebie,
rozwoj osobisty/nauke,
rozrywke i przyjemnosci,
prezenty,

pomoc innym,

inne.

Mozna pozosta¢ przy powyzszym ogoélnym podziale, ale dobrze jest rozpisaé, co
powinno znalez¢ sie w kazdej z kategorii, aby Zadna pozycja wydatkow nie zostata
pominieta. | tak np. w kategorii ,;yozwoéj osobisty/nauka” mogg sie znalez¢: optaty za
kursy (takze jezykowe), szkolenia i studia, zakup ksigzek, audiobookow i pomocy
naukowych. W kategorii ,mieszkanie” mozna wyrézni¢ np.: czynsz, optaty za energie
elektryczng, ogrzewanie i wode, podatek od nieruchomosci, ubezpieczenie
mieszkania i raty kredytu mieszkaniowego. To, jakie bedg sktadowe budzetu i jak
szczegotowo bedg rozpisane poszczegolne kategorie zalezy od tego, na co
wydajemy nasze pienigdze i na co planujemy je przeznaczy¢. Dzielgc wydatki na
kategorie, zawsze warto na pierwszych miejscach danej kategorii umieszczac¢
najwazniejsze wydatki takie jak np. jedzenie i picie oraz mieszkanie.

Wydatki mozemy podzieli¢ na takie, ktére musimy ponosi¢ co miesigc, czyli wydatki
state (np. czynsz za mieszkanie) i wydatki zmienne, ktorych wysokos$¢ jest
uzalezniona od aktualnych potrzeb i indywidualnych decyzji konsumenckich

(np. wydatki na rozrywke lub rozwdj osobisty). Wiekszos¢ wydatkow statych

i zmiennych ponoszona jest najczesciej cyklicznie, co miesigc, czyli mozna nazwac
je regularnymi. Zdarzajg sie jednak sytuacje, kiedy musimy za cos zaptacic raz lub
dwa razy w roku, moze to by¢ ubezpieczenie mieszkania lub samochodu albo wyjazd
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wakacyjny catej rodziny. Takie wydatki nazywamy nieregularnymi przewidywalnymi,
poniewaz wiemy, ze trzeba bedzie je ponies¢. W zyciu zdarzajg sie sytuacje, ktérych
nie zaplanowaliSmy, a wigzg sie one z koniecznoscig wydania jednorazowo pewnej
kwoty pieniedzy. Bedg to wydatki nieregularne nieprzewidywalne.

Fundusz awaryjny i poduszka finansowa na nieprzewidziane sytuacje

Aby zabezpieczy¢ sie na wypadek koniecznosci poniesienia wydatkéw
nieprzewidywalnych, nalezy w swoim budzecie domowym wygospodarowac srodKi
na fundusz awaryjny oraz stworzenie tzw. poduszki finansowej. Jest to
zabezpieczenie finansowe na wypadek sytuaciji, ktérych nie jestesmy w stanie
przewidzie¢. Fundusz awaryjny w wysokos$ci 2—3 tys. zt wystarczy np. na zakup
nowej pralki, gdy stara przestanie dziata¢, a poduszka finansowa powinna pozwoli¢
na spokojne przezycie kilku miesiecy bez dodatkowych zrédet dochodow. Za jej
bezpieczny poziom uznaje sie szesciokrotnos¢ miesiecznych wydatkow (niektérzy
odkfadajg mniej, inni wiecej). Aby obliczy¢, jakg kwote nalezy uzbiera¢ na poduszke
finansowa, nalezy srednie miesieczne wydatki pomnozy¢ przez 6. Przy wydatkach
miesiecznych w wysokosci 3000 zt zabezpieczenie finansowe powinno wynie$é
18000 zt (6 x 3000 zt). Jesli ktos nie ma funduszu awaryjnego ani poduszki
finansowej, powinien w swoim budzecie uwzglednic je jako priorytetowy cel
finansowy i co miesigc odktadac pienigdze na ich utworzenie. Po zgromadzeniu
odpowiedniej kwoty, pienigdze przeznaczone na fundusz bezpieczenstwa nalezy
ulokowac w taki sposéb, aby w razie potrzeby mozna byto szybko z nich skorzysta¢.
Srodki finansowe nie powinny sie jednak znajdowaé na rachunku bankowym,

z ktérego korzystamy na co dzien, bo wtedy jest bardzo prawdopodobne, ze szybko

je wydamy.
Zarzgdzanie budzetem domowym

Policz, jakg kwotg pieniedzy dysponujesz. Zaplanuj, na co je przeznaczysz

(np. w przysztym miesigcu). Spisz rzeczywiscie poniesione wydatki. Sprawdz, czy
plan zostat zrealizowany, jesli nie, to przeanalizuj, dlaczego tak sie stato. Przygotuj
plan na nastepny miesigc, itd.

Nie zawsze udaje sie zrealizowac to, co zostato zaplanowane. Budzet domowy to
plan na co majg by¢ przeznaczone pienigdze, ktére ma sie do dyspozyciji, ale nie
wszystko mozna zaplanowac i przewidzie¢. Prowadzenie finanséw osobistych to

proces, a budzetem domowym nalezy zarzgdzac:

e wyznaczy¢ cele,

e przygotowac plan budzetu,

e realizowac zatozony plan,

e przeprowadzic¢ kontrole i wprowadzi¢ korekty.
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Warto prowadzi¢ budzet domowy, cho¢ poczatkowo moze on wydawac sie
niedoskonaty. O pewnych wydatkach mozemy zapomnie¢, a innych nie umiemy
oszacowaé. Czasami nieprzewidziane sytuacje spowodujg, ze konieczna bedzie
zmiana celéw i korekty w planach, ale prowadzac budzet domowy, mozna swiadomie
podejmowacé decyzje zwigzane z wydawaniem pieniedzy. Suze Orman trafnie
zauwazyta, ze ,skoro pracujesz na swoje pienigdze co najmniej 40 godzin
tygodniowo, to skrajng nieodpowiedzialnoscig jest nieposwiecanie im uwagi”.

W codziennym zyciu kazde gospodarstwo domowe podejmuje bardzo wiele decyziji
finansowych, dgzgc do realizacji wszystkich celdéw i zaspokajania swoich potrzeb.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze potrzeba to nie to samo co zachcianka. Kupienie kolejnej
torebki lub pary butow, gdy ma sie ich wiele nie jest potrzebg tylko zachciankg. Takze
uzytecznos$¢ dobr i ustug dla réznych oséb jest inna. To, co dla jednej osoby bedzie
niezbedne i zaspokoi jej potrzeby, dla innej moze by¢ bezuzyteczne. Jestesmy rézni,
mamy inne potrzeby, inne cele, zatem nasze budzety domowe powinny by¢
dostosowane indywidualnie do naszych potrzeb.
W Internecie mozna znalez¢ wiele przyktadéw i porad, jak prowadzi¢ budzet
domowy, jak nim zarzgdzac, w jaki sposob oszczedzac i inwestowac swoje
pienigdze. Oto dwa blogi, ktére warto poznac:

» Jak oszczedzac pienigdze, czyli jak ograniczy¢ wydatki i jak rozsgdnie

wydawac pienigdze, www.jakoszczedzacpieniadze.pl/ [dostep: 30.11.2022 r.],
* Finanse bardzo osobiste, www.marciniwuc.com/ [dostep: 30.11.2022 r.].

Zarzgdzanie budzetem domowym pozwala na $wiadome wydawanie pieniedzy

I identyfikowanie wydatkéw zbednych oraz ich wyeliminowanie. Dopiero prowadzgc
budzet domowy, wiele osdb zauwaza, jak duzo pieniedzy wydaje zupetnie
niepotrzebnie. Moze to mie¢ wptyw na zmiane ich nawykéw konsumenckich
sprzyjajgcych oszczedzaniu pieniedzy, a nawet zmiane stylu zycia. Jesli nie wiesz,
jak zmieni¢ swoje finansowe nawyki, skup sie na jednej rzeczy i staraj sie jg zmienic,
nie wszystko na raz.

Nowe trendy w zachowaniach konsumentéw sprzyjajgce oszczedzaniu?

Oto kilka nowych trendéw konsumenckich, ktére sg zwigzane nie tylko ze stylem
zycia, ale takze z oszczedzaniem.

DEKONSUMPCJA to nowy trend w konsumpcji, ktory rozwinat sie na przetomie XX
i XXI w., okreslany jako $wiadome i celowe ograniczenie konsumowania produktow

i ustug do racjonalnych poziomow z punktu widzenia konsumenta. Konsumenci sg
odpowiedzialni za swoje decyzje i wybory, ograniczajg konsumpcje z powodu
przezornosci i niepewnosci co do swojej sytuacji gospodarczej w przysztosci oraz ze
wzgleddéw racjonalnych. Zamieniajg ilos§¢ konsumowanych débr na rzecz mniejszych

2 Przygotowane na podstawie: Zalega, T. (2013), Nowe trendy i makrotrendy w zachowaniach
konsumenckich gospodarstw domowych w XXI w., ,Konsumpcja i rozwoj”, nr 2, str. 3-21.
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ich ilosci, ale wyzszej jako$ci. Zmniejszajg zakupy dobr materialnych na rzecz
kupowania ustug (serwicyzacja konsumpcji). Dekonsumpcja to mniejsze
zainteresowanie kupowaniem np. nowych modeli produktow.

SWIADOMA KONSUMPCJA charakteryzuje sie podejmowaniem decyzji o zakupach
na podstawie wiedzy. Oznacza zdobywanie informacji na temat produktow i ustug,

a takze praktyk stosowanych przez firmy oraz catego procesu produkcji, mozliwosci
utylizacji ich produktéw i na tej podstawie dokonywanie odpowiedzialnych wyboréw.
O swiadomej konsumpcji mowimy wtedy, kiedy kupujemy produkty i ustugi przyjazne
dla ludzi i srodowiska. Produktami zwigzanymi z tym trendem sg wyroby
rekodzielnicze. Swiadomg konsumpcje charakteryzuje zmniejszenie zuzycia wody

i energii, ograniczenie wykorzystania chemii i recykling produktéw. Trend zwigzany
jest z zasadg 3R, czyli skrétem pochodzgcym od trzech angielskich stow: reduce,
reuse i recycle. ,Ogranicz” zacheca do zmniejszenia konsumpcji i rezygnacji

z kupowania nowych, czesto niepotrzebnych rzeczy. ,Uzyj ponownie” sktania do
wielokrotnego uzywania produktow, co wptywa na ograniczenie ilosci Smieci.
.Przetworz”, czyli sortuj odpady, aby mozna je byto ponownie wykorzystac.

KONSUMPCJA KOLABORATYWNA (konsumpcja wspotpracujaca, ekonomia
dzielona) polega m.in. na pozyczaniu, wymianie, umowach barterowych lub
czasowym ptatnym dostepie do dobr. Nie potrzebujemy produktu na wtasnosc,
wystarczy, ze bedziemy mieli mozliwos¢ skorzystania z niego, gdy zajdzie taka
potrzeba. Kiedy przeczytamy ksigzke, mozemy wymieni¢ jg na inng w ramach
sgsiedzkiej wymiany lub przez r6znego typu biblioteki. Z rowerow miejskich mozemy
korzystac krotkoterminowo, wsiadajgc na te stojgce w wyznaczonych miejscach na
specjalnych stanowiskach w wybranych punktach miasta. Mozemy wspotdzieli¢
samochody i inne sprzety, ktérych nie musimy mie¢ na wiasnosé. Jezeli z czegos juz
nie korzystamy przekazujemy dalej innym osobom. W ten spos6b ograniczamy
niepotrzebne zakupy, wzmacniamy wiezi, np. sgsiedzkie i integracje spoteczna.

FREEGANIZM opiera sie na oszczedzaniu i dokonywaniu minimalnych racjonalnych
zakupOw oraz na ograniczeniu konsumpcji. Osoby zyjgce zgodnie z freeganizmem
kierujg sie nastepujgcymi zasadami: odzyskiwaniem odpadow (w tym zywnosci),
redukowaniem do minimum ilosci wytwarzanych odpaddw, ekologicznym
transportem (jezdzeniem komunikacjg publiczng, jazdg na rowerze, autostopem),
squattingiem (zamieszkiwaniem niewykorzystanych, opuszczonych mieszkan),
samowystarczalnoscig (wyszukiwaniem jedzenia w $mietnikach, uprawg warzyw

i owocdw na wtasny uzytek, wytwarzaniem przedmiotéw codziennego uzytku),

a takze ograniczeniem czasu pracy na rzecz poswiecenia wigkszej ilosci czasu
bliskim osobom. Osoby zyjgce zgodnie z tym trendem nierzadko sta¢ na wysoki
standard zycia, ale Swiadomie rezygnujg z konsumpcjonizmu.

SMART SHOPING charakteryzuje sie poszukiwaniem informacji o promocjach,
poréwnywaniu cen réznych produktow, tapaniu” okazji, ptaceniu racjonalnych cen.
Ogranicza kierowanie sie emocjami podczas dokonywania zakupow (ignorowanie
wptywu reklam), a tym samym sprzyja oszczedzaniu pieniedzy. Gtowng ideg tego
trendu jest racjonalne planowanie budzetu domowego poprzez kupowanie rzeczy
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niezbednych w niskiej cenie oraz tych, ktére rzeczywiscie zamierzaliSmy kupié.
Zaczatkiem tego trendu byt swiatowy kryzys gospodarczy z 2008 r. i zta koniunktura.
Sprzyja mu rozwijajgca sie sprzedaz internetowa. Trend ten jest najbardziej
popularny wsréd oséb dobrze wyksztatconych, ktére Swiadomie podejmujg decyzje
zakupowe.

PROSUMPCJA (inteligentna, innowacyjna konsumpcja) jest to tgczenie procesow
konsumpciji i produkcji na wtasny uzytek. Konsument dobra jest jednoczesnie jego
producentem zgodnie z koncepcjg ,zrob to sam”. Przykladem tego trendu

np. samoobstuga: klient sam wykonuje czynnos$¢, ktérg wczesniej wykonywat
sprzedawca. Innym przyktadem jest personalizacja, czyli klient sam projektuje
dopasowany dla siebie produkt. Po raz pierwszy nazwy tego trendu uzyt A. Toffler

w latach 80-tych XX w.

DOMOCENTRYZM polega na przenoszeniu konsumpciji z instytucji zewnetrznych do
domu. Jest zwigzany z coraz lepszym wyposazeniem gospodarstw domowych

w liczne sprzety i nowoczesne technologie. Jest Sciste powigzany z Internetem

i mozliwoscig wykonywania pracy zdalnej. Pozwala na obcowanie ze sztukg i kulturg
bez wychodzenia z domu dzieki nowym nosnikom informaciji i przekazu. Konsumenci
koncentrujg sie na wkasnym domu i rodzinie, ale nie tracg kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym dzieki telefonom, potgczniom internetowym itp.

Niezaleznie od stylu zycia, jaki prowadzimy, warto prowadzi¢ budzet domowy, a to,
w jakiej bedzie formie i przy uzyciu jakich narzedzi prowadzony, kazdy wybiera
indywidualnie.

Dobre praktyki przy robieniu budzetu domowego:

e (Odtoéz 2-3 tysigce na fundusz awaryjny.

e Sptac wszystkie dtugi i kredyty, pozbadz sie zadtuzenia na karcie kredytowej.
Pozostaw jedynie kredyt hipoteczny, nie da sie go szybko sptacié.

e Stworz poduszke finansowg. Jesli tworzysz jednoosobowe gospodarstwo
domowe, by¢ moze wystarczy ci trzykrotnos¢ Twoich miesiecznych wydatkow.
Jak masz rodzine, moze bedziesz czuc sie bezpiecznie z poduszkg finansowg
w wysokosci Twoich rocznych wydatkow.

e Analizuj wydatki i szukaj oszczednosci. Nie rezygnuj z przyjemnosci i rozrywki,
najwiecej oszczednosci mozna znalez¢ tam, gdzie wydaje sie najwieksze
kwoty. Oto kilka przyktadow dobrych praktyk wypracowanych na warsztatach:

— planuj zakupy i kupuj z lista,

— nie rob zakupow spozywczych, kiedy jestes gtodny,

— gotuj w domu z produktéw, ktére masz dostepne,

— ogranicz jedzenie na miescie, zabieraj positki do pracy,

— 0szczedzaj energie i wode,

— zbieraj punkty lojalnosciowe i wymieniaj na produkty,

— korzystaj z promocji, szukaj okazyjnych cen, sprawdzaj i poréwnuj ceny,
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— nie kupuj, jesli mozesz cos pozyczycC lub z kim$ sie wymienic,

— negocjuj wysokos¢ abonamentéw,

— réb zakupy online wspdlnie z innymi i dziel sie kosztami dostawy,
— pfac¢ rachunki na czas, aby unikngé¢ ptacenia odsetek,

— nie kupuj drogich prezentéw,

— ogranicz kupowanie kosmetykéw, srodkéw czystosci i ubran,

— uruchamiaj zmywarke i pralke dopiero wtedy, gdy sg zapetnione,
— kupuj energooszczedne sprzety.

e Prowadz budzet systematycznie.
o Korzystaj z narzedzi i aplikacji wspomagajgcych prowadzenie budzetu
domowego.
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CZESC I

Budzet domowy w arkuszu kalkulacyjnym Excel
(lwona Mojzych)

Narzedzia wspomagajgce prowadzenie wtasnego budzetu domowego

Narzedzia do prowadzenia wtasnego budzetu domowego pomagaja:
— sprawniej zarzgdzac i kontrolowac¢ swoje finanse

— planowac¢ wydatki

— oszczedzac i inwestowac.

o Kartka i dlugopis — najprostsze narzedzie do prowadzenia budzetu domowego.

e Arkusze kalkulacyjne — dostepne dla os6b z dysfunkcjg narzgdu wzroku.
Umozliwiajg spisywanie, planowanie i kontrolowanie dochodow i wydatkow,
tworzenie zestawien i obrazowanie ich za pomocg wykreséw.

e Moje finanse — aplikacja charakteryzuje sie mozliwoscig obstugi wielu kont,
importu i eksportu plikbw oraz tworzenia wtasnych kategorii.

e Microsoft Money — umozliwia spisywanie wydatkéw i tworzenie raportow.

e Money Lover — charakteryzuje sie mozliwoscig stworzenia wtasnego portfela,
kontrolowania dtugow i przetgczania sie na tzw. tryb dla turystow.

e Kontomierz — zaawansowana aplikacja pozwalajgca na synchronizacje
z kontami bankowymi. Umozliwia analizy inwestycji np. akciji.

e Spendee — umozliwia tworzenie wielu portfeli oraz analizowanie dochodéw
I wydatkow na wykresach.

e Guilt — aplikacja utatwiajgca walke z nieprzemyslanymi decyzjami zakupowymi
poprzez motywowanie do zmiany nawykéw finansowych i wzbudzanie poczucia
winy.

e Pan Paragon — umozliwia przechowywanie i opisywanie paragonéw.

e General Investments — charakteryzuje sie mozliwoscig zarzgdzania swoim
portfelem inwestycyjnym oraz mozliwoscig dostepu do wycen, réznych promociji
I transakcji.

e Ustugi oferowane przez banki:

— zaktadki umozliwiajgce planowanie wydatkow,
— kategoryzacja wydatkow,

— limity na zakupy w poszczegolnych kategoriach,
— state zlecenia,

— raporty wydatkow,

— bilans miesieczny.
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Przyktad tworzenia prostego, jednoosobowego budzetu domowego w arkuszu
kalkulacyjnym

Wszystkie tabele w arkuszu Excel zostaty umieszczone do pobrania pod linkiem:
www.pzn.org.pl/krysztaly. W poradniku wydanym w brajlu zostaty one umieszczone
w formie uproszczonej ze wzgledu na dostepnosc.

Arkusz 1. Spis wszystkich dochodoéw (statych i nieregularnych) w danym miesigcu
Styczen

Dochod

Kwota w

Nieregularne PLN
Praca etatowa 3000 Nagrody 0
Renta/Emerytura 1600 Premie uznaniowe 200
Zasitek 200 Zwroty podatku 0
Wiasna dziatalnosc¢ 1000 Oprocentowanie z 18
lokaty
Wynajem 2000 Darowizna 0
nieruchomosci
Stypendia 300 Dochod ze 0
sprzedazy
Suma 8100 suma 218
Dochéd w styczniu 8 100 z
staty
Dochéd w styczniu 218 zt
zmienny
Dochdd w styczniu 8318 zt
razem

W tym arkuszu nalezy dokonac spisu wszystkich dochodoéw, dzielgc je na state
i nieregularne w danym miesigcu, a nastepnie je zsumowac.

Powyzej podaje przyktadowe zrddta dochodow.
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Arkusz 2. Kategoryzacja wydatkow
Tabela 1. Spis wydatkdw statych i jednorazowych tylko w danym miesigcu

Dochod w styczniu -

jednorazowe w danym

miesigcu PLN

Dom (czynsz) 600 Jedzenie 2000
Energia 200 Edukacja 500
Media (gaz, woda,

ogrzewanie 168 Prezenty 1000
Telekomunikacja 30 Rozrywka 200
Nieruchomosci 100 Zdrowie 400
Kredyt 300

Transport (bilety, paliwo) 120

Fundusz na WN 2100

Tabela 2. Kategorie wydatkow
Kwota

Kwota Kwota K
Edukacja w PLN Prezenty w PLN Rozrywka

Jedzenie w PLN

Pieczywo 120 Ksigzki 300 Chrzciny 1000 Koncert
Nabiat 300 Przybory 200

Napoje 130

Wedliny 350

Mieso 600

Warzywa 300
stodycze 200
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Tabela 3. Podsumowanie

Kwota w
Podsumowanie PLN
Wydatki state 3618
Wydatki jednorazowe 4100
Wydatki w styczniu razem 7718
Saldo koficowe 600 nadwyzka
Wydatki state procentowo 43%
Wydatki zmienne
procentowo 49%
nadwyzka procentowo 7%

W tym arkuszu tworzymy 3 tabele.

Pierwszg stanowi spis kategorii wydatkéw w danym miesigcu podzielony na wydatki
state oraz wydatki zmienne (jednorazowe). Kwoty przy kazdej kategorii stanowig
sume wydatkow wyszczegdlnionych w tabeli 2.

Druga tabela stanowi spis szczegotowy wydatkéow z podziatem na kategorie
(jedzenie, media, rozrywka, dom, transport, prezenty, hobby itp.). Wprowadzamy tu
do odpowiedniej kategorii kwoty wydane np. na czynsz, energie elektryczng,
stodycze, bilety warzywa czy prezent.

W 3 tabeli obliczamy saldo koncowe, czyli od sumy dochodéw odejmujemy sume
wszystkich wydatkéw statych i jednorazowych w danym miesigcu. Dodatkowo
wyliczamy, jaki procent stanowig poszczegolne grupy wydatkow oraz jaki procent
stanowi nadwyzka lub deficyt w stosunku do dochoddw.

Po wprowadzeniu odpowiednich formut wszystkie kwoty wyliczajg sie automatycznie.
Wystarczy tylko wpisa¢ kwoty poniesionych wydatkdw.

Arkusz 3. Planowanie i rozliczanie wydatkow nieregularnych, na ktére oszczedzamy
przez caty rok

Dochod (183181
Wydatki nieregularne

Koszt roczny w
Planowany wydatek PLN
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Remont mieszkania 12000
Wakacje 5000
Komputer 4000

Suma na wydatki

nieregularne 21000
Kwota, ktérg trzeba

miesiecznie

odkfadac na pokrycie

wydatkow nieregularnych 2100

Jaki % dochodu stanowi

miesieczne odkfadanie na

pokrycie wydatkow

nieregularnych 25%

W tym arkuszu uwzgledniamy cele, na ktére oszczedzamy przez caty rok

np. wakacje, wycieczki, zakup sprzetu, remont domu itp. Podajemy prognozowany
koszt roczny, ktory nastepnie sumujemy i dzielimy na 10 miesiecy, by uzyska¢ kwote,
ktorg musimy co miesigc odtozy¢ na wydatki nieregularne.

W ten sposob stworzymy Fundusz na wydatki nieregularne i takg pozycje
wprowadzamy do Arkusza 2 do kategorii ,Wydatki state”.

Dlaczego na 10 miesiecy, a nie na 127 Jest to tzw. margines bezpieczenstwa.
Zabezpieczamy sie w ten sposob przed ewentualnymi zmianami cen, majgc rezerwe
finansowa.

W tym arkuszu obliczamy rowniez, jaki procent dochodu stanowi miesieczne
odkfadanie na pokrycie wydatkdéw nieregularnych.

Arkusz 4. Analiza budzetu, plan oszczedzania i podsumowanie stanu oszczednosci

Styczen oszczedzanie

Plan oszczedzania

Stan budzetu w tym miesigcu

Dochod 8318
Wydatki 7718

Nadwyzka, czyli twoja
Saldo kohcowe w styczniu 0szczednosc¢
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Plan przeznaczenia nadwyzki
finansowej Procent

Poduszka finansowa 500 83%
Hobby 100 17%

Podsumowanie stanu oszczednosci
Stan poczagtkowy w

styczniu Stan koncowy w styczniu
Fundusz na wydatki nieregularne 0 2100
Poduszka finansowa 0 500
Hobby 0 100
Oszczednosci z nadwyzki finansowej 600
Oszczednosci na Fundusz WN 2100

Ten arkusz poswiecamy na ogoélng analize salda kornicowego naszego budzetu. Od
sumy dochodow odejmujemy wszystkie wydatki (state, jednorazowe w danym
miesigcu oraz miesieczng kwote odktadang na wydatki nieregularne).

Jesli wynik jest rowny 0 mamy do czynienia z tzw. bilansem zréwnowazonym.
Oznacza to, ze mamy zagospodarowang kazdg ztotowke i nie ma mozliwosci
oszczedzania.

Jesli wynik jest ujemny, to znaczy, ze wydatki przewyzszajg dochody i mamy do
czynienia z deficytem. Mozemy go pokry¢, korzystajgc z poduszki finansowej lub
uszczuplajgc inne oszczednosci, ewentualnie fundusz na wydatki nieregularne, ale
przede wszystkim musimy przeanalizowac i skorygowac swoje codzienne wydatki,
niektére z nich odtozy¢ na pdzniej, a z niektorych zrezygnowac, zastanowic sie nad
pozyskaniem nowych zrédet dochodu, tj. dodatkowg praca, wtasng dziatalnos$cia,
sprzedazg zbednych przedmiotow itp. Mozna wzig¢ kredyt z banku lub

tzw. chwiléwke. Musimy jednak dobrze przemysle¢ i przeanalizowaé swoje
mozliwosci sptaty.

Jesli wynik jest dodatni, to mamy do czynienia z nadwyzka, ktérg mozemy
rozdysponowac pomiedzy poszczegolne grupy wydatkéw, najlepiej tych zwigzanych
z oszczednosciami.

Czes¢ kwoty pochodzgcej z nadwyzki mozemy przeznaczy¢ na tzw. poduszke
finansowg. Bedzie to pula pieniedzy, ktérg w kazdej chwili bedzie mozna wykorzystaé
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np. w przypadku kryzysu finansowego, nagtej potrzeby pozyskania wiekszej gotowki
czy utraty ptynnosci finansowej. Jest naszym zabezpieczeniem i daje niesamowite
poczucie bezpieczenstwa.

Czes¢ nadwyzki mozemy takze przeznaczyé na oszczedzanie np. na rozwoj,
emeryture lub na hobby.

Cel, na jaki przeznaczymy nadwyzke finansowg, powinnismy wyznaczy¢ na poczgtku
kazdego miesigca, by nie ulegac pokusie innych, nieplanowanych wydatkdw.

Arkusz 5. Podsumowanie roczne

Dochaod roczny -

16

Dochod staty 200,00 z 98,7%
Dochd6d zmienny 218,00 zt 1,3%
Wydatki rocznie 89,0%
Wydatki state 7 406 zt 45,1%
Wydatki zmienne 7 200 zt 43,9%
Oszczednosci 7730z 47,1%
Poduszka
finansowa 2 500 zt 15,2%
Hobby 730 zt 4,4%
Fundusz na WN 4 200 zt 25,6%

0,0%

Zwienczeniem dwunastomiesiecznego prowadzenia budzetu domowego jest
podsumowanie roczne wszystkich dochodéw, wydatkow i oszczednosci.

Mozemy podsumowac¢ wydatki poniesione w poszczegdlnych kategoriach, wyliczy¢
udziat procentowy wydatkow w odniesieniu do dochodow w celu przeprowadzenia
analizy finansowej.

Podany przeze mnie przyktad prowadzenia prostego budzetu domowego

z wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego mozna dowolnie modyfikowac¢

i dostosowywaé do wiasnych potrzeb, wprowadza¢ wiasne zrédta dochodow,
kategorie wydatkéw, planowaé oszczedzanie i tworzy¢ raporty koncowe wg wtasnego
pomystu.
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Arkusze kalkulacyjne sg narzedziem w petni dostepnym dla oséb z dysfunkcjg
narzgdu wzroku.
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Czesé Il

Jak zdoby¢ wymarzong prace, by zbudowac¢ budzet domowy?
Samorozwoj jako wazna i pierwsza dojrzata inwestycja
(Joanna Marszalska)

Rozwdj jest warunkiem koniecznym i niezbednym do pozyskania satysfakcji
zawodowej i budzetu domowego. Inwestycja zasobow czasu, uwagi, wysitku,
finanséw w siebie — zwraca sie najszybciej, w postaci lepszego samopoczucia oraz
zarobkéw tworzgcych kapitat w budzecie. W szerszym ujeciu, ludzkim kapitatem sg
nie tylko pienigdze, ale przede wszystkim umiejetnosci oraz poczucie
bezpieczenstwa, ktore umozliwia nam zarabianie pieniedzy. Dbatos¢ o kwalifikacje
i dobrostan emocjonalny fatwo zwrécg sie kapitatem finansowym do budzetu
domowego. Gdy opanujemy zarzgdzanie sobg, z fatwoscig przyjdzie nam kontrola
nad pozyskiwaniem i zarzgdzaniem finansami.
Dlaczego inwestowac¢ w rozwoj? Ponizej tylko kilka powodow:

» staly emocjonalny i finansowy zwrot w dtugofalowej perspektywie,
dodatkowa rados$¢ z zycia i dobre samopoczucie,
budowanie pewnosci siebie, wtasnej wartosci i poczucia sprawczosci,
pogtebienie/budowanie poczucia bezpieczenstwa,
niezaleznosc¢ od innych/wieksza kontrola nad swoim zyciem,
motywacja do dziatania i pokonywania trudnosci ptyngca ze spetnienia,
poczucie zadowolenia z zycia — wigksza fatwosc i lekkos¢ w podejmowaniu
dziatan,
» elastycznosc — przygotowanie na zmienny rynek pracy oraz zmiany w zyciu,
» wieksze szanse na sukces finansowy i spetnienie marzeh: wzrost kwalifikacji
* i kompetencji miekkich.

Krok pierwszy: Rozpoznanie swoich umiejetnosci, talentéw i zainteresowan,
potrzeb, mozliwosci i stabosci

Samoobserwacja, kontakt ze sobg i dialog wewnetrzny prowadzi nas do pogtebiania
i budowania relacji wewnetrznej. Zgodnie z naszymi upodobaniami i cechami
osobniczymi mozemy stworzy¢ wiasng sciezke rozwoju. Znalezienie indywidualne;j
drogi opartej na wnetrzu to gwarancja satysfakcji i spetnienia. Przekonanie, Ze to co
robimy jest naszym wyborem, a nie jest zewnetrznie narzucone daje nam poczucie
sprawczosci, pomaga w motywacji i przezwyciezaniu trudnosci dtugofalowo.

Od czego zaczac, jak pozna¢ samego/-g siebie?
Warto na co dzien uwaznie zatrzymywac sie w réznych sytuacjach i zadawac sobie
rozne pytania. Ponizej przyktady.
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e Co mnie zaciekawia i zastanawia?

Czy lubie to, co dzis robitem/-am?

Czy wole rozmys$lac, czy raczej dziatac?

Opisuje Swiat liczbowo czy stownie?

Jestem konkretny/a, czy raczej wole opowiadac historie, uzywac¢ symboliki?
Czy jestem wrazliwy/-a na sztuke?

Czy jestem wrazliwy/-a na innych ludzi?

Jak czuje sie w relacjach z ludzmi, ktérych dzi$ spotkatem/-am?

Jak w porownaniu z innymi tematami czuje to, co teraz robie/czego sie ucze?
Kiedy/przy jakiej czynnosci dzi$ czutem/-am pozytywne emocje?

Co sprawia, ze czuje sie potrzebny/-a?

Czy jest jakis talent, ktory czesto ludzie we mnie dostrzegajg?

Czy to, czego sie ucze/co robie sprawia mi przyjemnosc¢?

Ktérego przedmiotu/pracy przychodzi mi naturalnie bez wiekszych trudnosci?
Co sprawia, ze czuje sie smutny/-a?

Co mnie dzis zeztoscito i wkurzyto?

Gdzie sg moje granice?

Jak reaguije i co czuje, kiedy prébuje stawiac granice?

Jak sie czuje, gdy nie stawiam granic?

Czy jesli nie ma niczego co robie i sprawia mi to przyjemnosc, to co
chciatabym/chciatbym sprébowaé, bo uwazam, ze mogtoby to by¢ dla mnie
ok? Czego potrzebuje, zeby to zrobic? Jaki jest pierwszy krok, ktory mnie do
tego przybliza?

Warto korzysta¢ z narzedzi, kiére pomoga nam rozpozna¢ nasze mozliwosci.
Wybieraj te, kiére pochodzg ze sprawdzonych zrédel, sg polecane przez

specjalistow.

Narzedzie nr 1: Osobista analiza SWOT

To analityczne narzedzie wykorzystywane czesto w biznesie, pomoze Ci przyjrze¢
sie sobie.

Skrot SWOT pochodzi od pierwszych angielskich liter podstawowych kategorii
analizy:

e S — Strengths, czyli mocne strony: wszelkie twoje zasoby, cechy, ktére
pomagajg Ci w drodze do wiasnych celow, sprawiajg, ze twoje zycie, jest
tatwiejsze i cieszysz sie nim.

e W — Weaknesses, czyli stabe strony; czynniki hamujgce, ograniczajgce cie.

e O — Opportunities, czyli potencjalne szanse i mozliwosci, to co mozesz
wykorzysta¢ do pozytywnych zmian.
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e T — Threats, czyli potencjalne zagrozenia; trudnosci, podnoszgce
niebezpieczenstwo nastgpienia negatywnych zmian, oddalenia cie od Twoich
celéw.

W kazdej kategorii podziel czynniki na wewnetrzne i zewnetrze — np. jesli marzysz

o karierze w IT, to wewnetrzng stabg strong moze by¢ Twoja nieche¢ do liczb

I matematyki, a zewnetrzng stabg strong moze by¢ np. fakt, ze najlepsze oferty pracy
s$g w innym miescie niz mieszkasz.

W trakcie analizy swoich stabych i mocnych stron, szans i mozliwosci oraz
rozpoznaniu potencjalnych zagrozen i trudnosci mozesz gtebiej przyjrzec¢ sie sobie,
zobaczy¢ z lotu ptaka siebie i swojg sytuacje, wydoby¢, co najwazniejsze

i podejmowac decyzje w zgodzie ze soba.

Kierunkiem rozwoju moze by¢ redukcja zagrozen, ktore widzisz, praca nad
wewnetrznymi zagrozeniami i maksymalne wykorzystanie szans, trening
wdziecznosci za nie oraz praca nad stabymi stronami, przy jednoczesnym
wzmacnianiu i docenianiu w sobie tych mocnych.

Narzedzie nr 2: Test Gallupa

Kazdy z nas ma wrodzong predyspozycje i wieksze zdolnosci w okreslonym
kierunku. Wtasnie dlatego najpierw gteboko rozpoznajemy kim jestesmy, zanim
zaczniemy planowacé kim chcieliby$my by¢ w przyszitosci.

Badanie CliftonStrengths sktada sie z 177 par stwierdzen opisowych. Nie sg to
pytania o wiedze. Przyktad? ,Zawsze skrupulatnie planuje swoj dzien” vs. ,W wolnym
czasie uwielbiam czytac¢”. Na skali zaznaczasz, ktore stwierdzenie jest Ci blizsze.
Wyniki wskaza, jakie sg twoje naturalne predyspozycje, pomogg Ci tez

zobaczy¢ wtasng osobowos¢, odnalez¢ stabsze i mocniejsze strony. W ten sposob
mozesz znalez¢ odpowiedzi, w jakim zawodzie mogtbys sie spetnia¢ w zgodzie

z twoim niezmiennym temperamentem.

Talenty, ktére na réznym poziomie sg w tobie, to: Achiever (osigganie), Activator
(aktywator), Adaptability (elastycznos¢), Analytical (analityk), Arranger (organizator),
Belief (pryncypialnosc¢), Command (dowodzenie), Communication (komukatywnos¢),
Competition (rywalizacja), Connectedness (wspoétzaleznosc), Consistency
(bezstronnosc¢), Context (kontekst w przesztosci), Deliberative (rozwaga), Developer
(rozwijanie innych), Discipline (dyscyplina), Empathy (empatia), Focus
(ukierunkowanie), Futuristic (wizjoner), Harmony (zgodnos$¢), Ideation (odkrywczosc),
Includer (integrator), Individualization (indywidualizacja), Input (zbieranie), Intellection
(intelekt), Learner (uczenie sie), Maximizer (maksymalista), Positivity (optymista),
Relator (bliskos¢), Responsibility (odpowiedzialnos¢), Restorative (naprawianie),
Self-Assurance (wiara w siebie), Significance (powazanie), Strategic (strateg), Woo
(czar).
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Narzedzie nr 3: Mentor

Poszukuj inspiracji w otaczajgcych cie ludziach. Otaczaj sie osobami, ktore dziatajg

i majg cele w zyciu albo aktywnie poszukujg drogi tak jak ty. Znajdz osoby z
podobnymi predyspozycjami, ktore juz osiggnety sukces w zawodzie, w ktérym
chcesz pracowac. Mozesz tez skorzysta¢ z pomocy specjalistéw: doradcy
zawodowego, psychologa, coacha. W takiej wspotpracy warto rozmawiac,
dopytywac, prosic¢ o sugestie i rady, poszukiwaé i rozwiewac swoje watpliwosci. Pros
0 pomoc i szukaj wsparcia.

Krok drugi: Rozpoznanie rynku i mozliwosci zewnetrznych

Réwnolegle do poznawania siebie i wkasnych potrzeb warto monitorowaé rynek
pracy, by szuka¢ swojego miejsca zawodowego. Nalezy sledzi¢ portale z ofertami
pracy i przeglada¢ szczegodlnie te ogtoszenia, ktére nas interesujg, by wiedziec, jakie
Sg wymagania i wynagrodzenia. Mozesz tez dotgczy¢ do grup zainteresowan na
portalach spotecznosciowych. Zadawaj pytania i bgdz zainteresowany.

Krok trzeci: Przygotowanie swojej wizytowki — CV

Daj sie poznac¢. Bardzo wazne jest czytelne, estetyczne, poprawne i jasne
przedstawienie informacji w CV. Wprowadzenie blokéw pozwala rekruterom znalez¢
to, co chcesz przekazac o sobie: doswiadczenie, edukacje, umiejetnosci, jezyki,
kursy/certyfikaty. Estetyczne przygotowanie i poprawnosc¢ jezykowa swiadczg

o twojej dbatosci i uwaznosci. Kiedy rozpoczynasz poszukiwania pierwszej pracy, to
naturalne, ze nie masz jeszcze doswiadczenia i wysokich kompetencji. W takiej
sytuaciji dla rekrutera wazne jest, jakim jestes cztowiekiem i jakie wartosci tobg
kierujg. Pamietaj, ze rekruter tez szukat kiedys pierwszej pracy i wie, jakie to trudne.
Warto opisac projekty szkolne, w ktérych brates/as udziat, kota zainteresowan

I podkresli¢ swoje mocne strony (np. determinacje, punktualnosc¢, chec rozwoju

i uczenia sie).

Krok czwarty: Pierwsze wrazenie — spotkanie rekrutacyjne

Najwazniejsze w procesie rekrutacji jest pierwsze spotkanie. Nie bedziemy mie¢
drugiej szansy, zeby zrobi¢ dobre wrazenie. To czas, aby przedstawic sie z jak
najlepszej strony.

Przed spotkaniem przygotuj sie i przemysl| sytuacje. Pozwoli to unikng¢ zaskoczen
i niechcianych zachowan oraz pomoze w opanowaniu stresu.

Przed spotkaniem:
e Przygotuj prezentacje (naucz sie opowiadac¢) dotyczgcg swojej osoby,
ktora obejmuje Twojg edukacje, doswiadczenie, znajomos¢ jezykow,
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nawigz tez do obowigzkéw w ogtoszeniu.

Przygotuj argumenty, dlaczego uwazasz, ze spetnisz sie w tej pracy.
Zapoznaj sie z profilem firmy i stanowiska, przygotuj tez pytania, ktore
pozwolg ci poznac¢ firme i sprawdzié, czy to stanowisko rzeczywiscie jest
tym, na ktore chcesz aplikowac.

Sprawdz z kim bedziesz rozmawia¢; mozesz dopyta¢ przy ustalaniu
terminu, z kim bedzie rozmowa i jakie tematy bedg poruszane. Znajomos¢
rozmowcy pomoze ci przewidzie¢ tematyke rozmowy i zaadresowac
odpowiednie pytania.

Przygotuj neutralne tematy na poczatek spotkania: o pogodzie, o wnetrzu,
w ktérym jestescie.

Jesli zdecydowates sie zrezygnowac ze spotkania, odpowiednio wczesniej
poinformuj o tym rozméwce.

Badz punktualny i wycisz telefon.

Jesli rozmowa jest online, przygotuj i sprawdz sprzet/tgcze/program.
Zapewnij sobie cisze i spokdj na czas spotkania.

Zadbaj o wyglad:

stosowny i zrbwnowazony ubiér, adekwatny do stanowiska, na ktére
aplikujesz,

zadbana fryzura/broda,

delikatny makijaz,

nie uzywaj mocnych perfum.

Badz zyczliwy i zaangazowany:

usmiech, pozytywne nastawienie, otwarta postawa ciata zacheca do
kontaktu z toba;

jesli aktywnie stuchasz, to rozmoéwca widzi twoje zaangazowanie:
potakiwanie gtowa, kontakt wzrokowy, nieprzerywanie wypowiedzi;
umiarkowane wypowiedzi — unikaj rozwleczonych, wielowgtkowych
odpowiedzi, ale tez nie odpowiadaj jednym stowem/zdaniem;

kontroluj swojg mowe ciata — nie gestykuluj nadmiernie, nie kre¢ sie na
krze$le;

siedz na catym krze$le, wyprostowanaly;

nie méw zbyt szybko i duzo;

uwazaj na stowa i dobieraj je uwaznie, nie uzywaj slangu;

nie opowiadaj niestosownych szczego6téw ze swojego zycia;

nie narzekaj ani na szkote, wczesniejszego pracodawce, ani na siebie;
badz sobg — asertywnos¢ jest ok.;

nie obiecuj i nie zgadzaj sie na sprawy, ktérych nie jestes w stanie
dotrzymac/zrobic.
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Opanuj stres:
e skoncentruj sie na swoim oddechu, poobserwuj go, wydtuz, robigc wdech
na 8 i wydech na 7;
e znajdz 5 czerwonych przedmiotéw w pomieszczeniu;
e skoncentruj sie na tym, jak mocno twoje stopy stojg na ziemi, przycisnij je
do ziemi, zeby poczuc sie stabilnie.

Przyktady pytan rekrutacyjnych i propozycje odpowiedzi.

1. Dlaczego chce Pani/Pan akurat u nas pracowac na tym stanowisku?

Tutaj warto opowiedzie¢ o swojej motywacji, checi bycia czescig zespotu,
wspoéttworzenia firmy, zainteresowania obowigzkami na stanowisku, na ktére
aplikujesz. Przydatne bedg informacje o tym, czego dowiedziates/as sie o firmie.

2. Prosze powiedzieC cos o sobie.

Przygotuj autoprezentacje/przedstawienie siebie, czyli opowiedz to, co zawartes/as

w CV. Pamietaj, ze rekruter mogt sie z nim nie zapoznac. Zacznij od imienia, nazwiska,
wieku, powiedz najwazniejsze fakty o twojej edukacji, zainteresowaniach,
dotychczasowym doswiadczeniu, znajomosci jezykow obcych. Warto podkresli¢ swoje
mocne strony, ktére sg potrzebne do tego, zeby wypetnia¢ obowigzki na danym
stanowisku.

3. Jakie sg Pani/Pana mocne strony? ]
To czas, zeby$ przekonat/a do siebie rekrutera. Smiato méw o tym, co dobrego widzisz
w sobie, co inni w tobie doceniajg, podawaj przyktady z konkretnych sytuacji.

4. Jakie ma Pani/Pan wady?

Warto opowiedzie¢ o swojej wadzie i pokazac, kiedy ona jest uzyteczna, albo jak nad
nig pracujesz. Na przykfad: Jestem dos¢ doktadny/-a i zorganizowana. Przy zadaniach
kreatywnych potrzebuje przestawic sie na mniej sztywne mySlenie, co zajmuje mi
troche czasu. Albo: bywam roztrzepany/-a i zdarza mi sie zapomniec o czyms.
Natomiast zawsze przyznaje sie do btedu i szybko wykonuje zapomniane zadanie.
Pracuje nad tym — staram sie spisywac plan w notesie i realizowac go kazdego dnia.
To mi pomaga.

5. Dlaczego powinnismy zatrudni¢ wtasnie Panig/Pana? Prosze mnie przekonad.
Odpowiedz o tym, co cie zainteresowato w ogtoszeniu. Na przyktad: Po zapoznaniu sie
Z opisem stanowiska poczutem/-a, ze bardzo wpisuje sie w moje naturalne
predyspozycje. W wymaganiach wymieniona jest dobra organizacja pracy, a ja jestem
sumienny/-a i lubie porzgdek. W domu segreguje ksigzki i mam porzgdek na biurku

I w szafie. Zdaje sobie sprawe, ze mam konkurencje na to stanowisko, natomiast ze
swojej strony moge zagwarantowac lojalnoSc i pracowitosc, chec rozwoju.

6. lle by chciat/-a Pan/Pani zarabiac?
Mowienie o pienigdzach jest naturalnym tematem i masz prawo do wynagrodzenia za

wykonywang prace. Pracujemy z wielu powoddw, ale ten finansowy czesto jest jednym
z wazniejszych. Dlatego wczesniej zrob w Internecie research, jakie sg widetki
wynagrodzen na podobnych stanowiskach. Przeanalizuj swoje potrzeby i miej w gtowie
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kwoty, na jakie Ty mozesz sie zgodzi¢. Mozesz dopytac: lle na tym stanowisku zarabiat
moj poprzednik? Czy macie Panstwo jaki$ okre$lony budzet? Jesli podana kwota nie
jest dla ciebie satysfakcjonujgca, ale zalezy ci na pracy (np. zeby zdobyc¢
doswiadczenie), dopytaj o mozliwosci wiekszych zarobkow pdzniej. Na przyktad: Co
mogfym/mogtabym zrobic, zeby zarabiac wiecej? Po jakim czasie pracy? Jakie inne
benefity (np. ubezpieczenie, premie itd.) oferujecie Panstwo?

Przyktad z rynku. Mozliwosci zawodowe dla oséb
stabowidzacych/niewidomych w branzy IT

Rynek pracy dla oséb stabowidzgcych/niewidzgcych jest peten mozliwosci. Dla oséb
zainteresowanych nowymi technologiami, pragngcych uzyskac¢ dobrze ptatng prace,
warto rozpatrzen mozliwosci w branzy IT. Szacuje sie, ze na rynku brakuje obecnie
ok. 200 tys. specjalistéw, a organizacje caty czas rekrutujg i sg otwarte na osoby bez
doswiadczenia, ktore po wyszkoleniu bedg specjalistami. Ponizej przedstawiamy
zakres obowigzkow, na stanowiskach z wynagrodzeniem 10 000-15 000 zt brutto,
dla osob stabowidzgcych/niewidomych.

Back-end developer:
e tworzenie programistycznej wersji aplikacji (nie opracowujg grafik) interfejsow
oraz wizualnego wygladu poszczegdlnych elementéw,
e tworzenie kodu stron internetowych i aplikacji internetowych,
e tworzenie API i komunikacja z bazami danych,
Scista wspotpraca z innymi programistami biorgcymi udziat w projekcie — front-
end developerzy, full stack developerzy oraz inni back-end developerzy,
optymalizowanie programéw w celu zapobiegania btedom,
nadzorowanie stron i aplikacji internetowych w back-endzie,
wykrywanie i niwelowanie ewentualnych btedodw,
opieka nad bazami danych,
dbanie o bezpieczenstwo kodéw back-endu,
przygotowywanie raportow i analiz dotyczacych projektu.

Operator wprowadzania danych/analityk internetowy:
e uzupetnianie danych w istniejgcym systemie bazodanowym na podstawie
udostepnionych dokumentow,
e tworzenie nowych rejestrow, baz danych na potrzeby firmy,
e wyszukiwanie i analizowanie informacji w Internecie,
e tworzenie raportéw, zestawien.

Analityk biznesowy:
e przygotowanie raportow dla dziatu sprzedazy,
e wykonywanie benchmarkow oraz analiz rynkowych,
e tworzenie i udoskonalanie narzedzi monitorowania oraz prognozowania
sprzedazy,
e udziat w ustalaniu grup docelowych konkretnych produktéw lub ustug,
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udziat w procesie budzetowania,

przygotowywanie prezentaciji,

planowanie (zakupow, sprzedazy i zadan jakosciowych),
wprowadzanie danych, praca z bazami danych i w systemie CRM,
wskazywanie obszaréw rozwojowych na podstawie analiz.

IT Security Specialist:

analiza biezgcych zagrozen pod katem zabezpieczen i podatnosci,

stata wspétpraca z klientem,

wizualizacja danych, w tym odpowiednich dashboardéw i raportéw,

optymalizacja rozwigzan dotyczacych obszaru security,

wspotpraca z réznymi zespotami i klientami, w celu naprawy incydentow

zwigzanych z bezpieczenstwem,

niwelowanie luk w zabezpieczeniach,

e biezgcg ocene ryzyka cyberbezpieczenstwa i podejmowanie dziatan
zapobiegawczych.

Na zakonczenie

Warto poswiecic troche czasu, aby zainwestowac¢ w swoj rozwoj, zdoby¢ wymarzong
prace, a nastepnie zbudowac¢ budzet domowy. Przygotuj plan dla swoich pieniedzy.
Budzet domowy pozwala realizowac¢ cele finansowe, kontrolowac i planowaé wydatki
oraz rozpoznac zrodta problemow finansowych. Jest niezbedny przy sptacaniu
dtugdéw i wychodzeniu z petli zadtuzenia. Sprzyja oszczedzaniu pieniedzy oraz
pomaga spetniaC¢ marzenia. Przygotuj swoj budzet domowy, gromadz krysztatki
finansowe w swojej skarbonce, a osiggniesz niezaleznos¢ i bezpieczenstwo
finansowe.
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Stownik ekonomiczny?

dochdéd - strumien wptywajgcych z roznych zrédet dobr i ustug (tzw. dochdd

w naturze) oraz kwot pienieznych (tzw. dochéd pieniezny) [Encyklopedia
Zarzgdzania www.mfiles.pl/pl/index.php/Doch%C3%B3d, dostep: 18.02.2023 r.]
budzet — zestawienie planowanych dochodéw i wydatkow w danym okresie

budzet domowy — zestawienie planowanych dochodow i wydatkéw gospodarstwa
domowego w danym okresie

inwestycja — ulokowanie srodkéw w celu uzyskania w przysztosci okreslonego zysku
konsumpcja — kupowanie wyrobdéw i ustug

kredyt — udostepnienie przez bank okreslonej wartosci w pienigdzu pod warunkiem
zwrotu réownowartosci w okreslonym terminie wraz z naleznymi odsetkami
oszczednosci — czes¢ dochodu, ktérg gospodarstwa domowe odktadajg na
konsumpcje w przysztosci

petla zadluzenia — zacigganie kolejnych kredytow i pozyczek na sptacanie
poprzednich

pozyczka — uzyczenie innej osobie pieniedzy lub rzeczy

substytuty — dwa rézne wyroby zaspokajajgce te samg potrzebe

uzytecznos¢ — przyjemnos¢, zadowolenie, ktore osiggajg ludzie podczas konsumpcji
dobr i ustug

zarzadzanie finansami — dziedzina zarzgdzania zwigzana z zasobami finansowymi

3 Definicje na podstawie: Belka M. (red.), Ekonomia stosowana, Fundacja Mtodziezowej Przedsiebiorczosci,
Warszawa 2009
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