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SEtOWNIK TERMINOW | SKROTOW

Biata laska/dtuga laska — laska uzywana przez osoby z niepetnosprawnoscig wzroku. Petni funkcje
ochronng przed kontaktem z przeszkodami, informacyjng poprzez odbieranie wrazen dotykowych
i stuchowych (wykorzystywanie odbitych dzwiekdéw), a takze sygnalizacyjna, jako przedmiot
utatwiajgcy otoczeniu identyfikacje osoby z niepetnosprawnoscig wzroku.

Cien akustyczny — obszar wzglednej ciszy za przedmiotem stanowigcym przeszkode na drodze fal

dzwiekowych.

Dzwieki maskujace — dzwieki, odgtosy, ktore zaktdcajg odbior innych dzwiekdw, np. karetka
jadaca na sygnale zaktdca odbiér informacji dzwiekowych docierajgcych z ulicy; duze samochody,

ciezarowki tuszujg dzwieki mniejszych samochoddw.

Echolokacja — technika, ktéra Swiadomie angazuje zmysty, szczegdlnie zmyst stuchu w postrzeganie
i zbieranie precyzyjnych informacji o strukturach i charakterze srodowiska, cechach (materiatach),
w taki sposob, aby mozna byto zidentyfikowac obiekt lub grupe obiektéw prezentowanych

w danym srodowisku (Kish, 2014). Echolokacja jest takze metodg interpretacji dzwiekow
generowanych przez echa odbite od otaczajgcych nas obiektow w celu ustalenia, gdzie te obiekty
sie znajdujg. Pozwala wykrywac réznego rodzaju obiekty, poczawszy od bardzo duzych,

a skofczywszy na bardzo matych.

Etapy nauczania — podziat danego tematu na bardziej szczegétowe tresci programowe

z uwzglednieniem stopniowania trudnosci i sposobu realizacji.

Instruktor orientacji przestrzennej i mobilnosci/instruktor — oznacza zaréwno nauczyciela
orientacji przestrzennej dziatajgcego w obszarze systemu oswiaty jak i instruktora orientacji

przestrzennej dziatajgcego w systemie polityki spotecznej oraz zdrowia.
IPNOM - indywidualny program nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci.

Modyfikacja — dostosowywanie techniki, sposobu wykonania éwiczenia do mozliwosci i potrzeb
ucznia, uzycie zindywidualizowanej pomocy dydaktyczne;j.

Nagrania binauralne — (z tac. bi — podwadjny, auris — ucho) — nagrania dzwieku wykonane za pomocg
dwéch mikrofondw, umozliwiajg stuchaczowi precyzyjng lokalizacje w przestrzeni zarejestrowanych
sygnatow akustycznych i tym samym stwarzajg dzwiekowsq iluzje przebywania w miejscu, w ktérym

dokonywano nagrania.

Nauczanie orientacji przestrzennej i mobilno$ci — oznacza nauczanie osoby z niepetnosprawnoscia

wzroku orientacji przestrzennej i bezpiecznego, samodzielnego poruszania sie.

Orientacja przestrzenna i mobilnos¢ — jest to proces poznawczy, m. in. postugiwania sie



pozostatymi zmystami w celu okreslenia wiasnego potozenia i relacji wzgledem istotnych
przedmiotéw w otoczeniu. Mobilnos¢ to termin uzywany dla oznaczenia zdolnosci

do przemieszczania sie z jednego okreslonego miejsca do innego
O&M - orientacja przestrzenna i mobilnos¢.

Plan — pomniejszony rysunek odwzorowujgcy jakis nieduzy obszar na poziomej ptaszczyznie.
W nauczaniu oséb z niepetnosprawnoscig wzroku mozna wykorzysta¢ nastepujgce plany: plan
ustny, rysowany na dtoni, plecach itp., narysowany na folii, plan — brajlon, plan wykonany

na papierze peczniejgcym, plan utozony z , klockéw rzepowych” i w innych dostepnych technikach.

Pomoc przedlaskowa — przedmiot, ktéry petni funkcje podobne jak biata laska: ochronng

i informacyjna. Osoba z niepetnosprawnoscig wzroku (najczesciej dziecko w wieku przedszkolnym)
przesuwa jg przed sobg jako zabezpieczenie przed zderzeniem z przeszkoda. Pomoce przedlaskowe
mozna podzieli¢ na tzw. pchacze (chodziki-pchacze, auta-pchacze, wozki dla lalek, czyli zabawki
majgce cztery kota i mozliwo$é chwycenia i przesuwania ich przez dziecko przed sobg) oraz

typowe pomoce przedlaskowe dajgce mozliwos¢ odbierania informacji dotykowych i stuchowych

w szerszym zakresie niz pchacze, np. kota hula-hop, ramki (zwykle zbudowane z rur PVC), dobierane
indywidualnie do potrzeb konkretnego dziecka lub osoby dorostej, ktéra nie jest w stanie poruszaé
sie z laska, ale moze poruszad sie z pomoca przedlaskowa.

Poznanie — zdobywanie wiedzy o czyms, poprzez ogladanie dotykowe lub/i wzrokowe, stuchowe,
demonstracja wykonania okre$lonych czynnosci, elementéw technik; zapoznanie z pomocami

dydaktycznymi, przedmiotami, obiektami, przestrzeniami.
Procedura — schemat (kolejne kroki) postepowania przy wykonywaniu danej umiejetnosci.

Punkt orientacyjny — tatwo rozpoznawalny element Srodowiska architektonicznego lub
naturalnego; kazdy znany przedmiot, dzwiek, zapach, temperatura bgdz wrazenie dotykowe
0 znanym potozeniu, tatwo rozpoznawalne. Dla 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku bardzo wazne

jest aby byt staty, zawsze obecny, trudny do przeoczenia.

Technika — $cisle okreslony sposéb wykonywania danej czynno$ci, wyuczona i wyéwiczona

umiejetnos¢ wykonywania danej czynnosci.

Trailing — dotykowe okreslenie wtasnego potozenia poprzez postugiwanie sie zewnetrzng strong
palcéw dtoni lub laska w celu zachowania kontaktu z ptaskimi powierzchniami (np. $ciany, drzwi,

szafy) i prostymi krawedziami (np. stoty, biurka, parapety).

Tyflografika — graficzne odwzorowanie i przedstawienie okreslonej rzeczywistosci w sposéb
umozliwiajgcy odczytanie go za pomocg zmystu dotyku. Odwzorowanie takie pozwala
osobom z niepetnosprawnoscig wzroku poznawac, rozumiec¢ i odwzorowywac rzeczywistosc.

Mogg to by¢ odwzorowania ttoczone w réznych materiatach (np. karton, preszpan, plastik,


https://pl.wikipedia.org/wiki/Grafika
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dotyk
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Alepota
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzeczywisto%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Preszpan

blacha), haftowane, drukowane w sposéb wypukty, uwypuklane na papierze peczniejgcym,
uktadane z gotowych elementéw magnetycznych lub samoprzylepnych, wykonywane technologia
ptukania polimerowego, czy tez powstajgce dynamicznie na ekranach dotykowych lub nanoszone

na dton osoby niewidomej. Odmiang tyflografiki sg tez wydruki 3D.

Uczen — osoba z niepetnosprawnoscig wzroku, ktéra jest nauczana orientacji przestrzennej
i mobilnosci. Pod tym pojeciem rozumiemy zaréwno dziecko, osobe w wieku nastoletnim, jak

i osobe dorosta.

Wskazowka orientacyjna — element srodowiska architektonicznego lub naturalnego, ktéry moze
postuzy¢ do orientowania sie w przestrzeni, ale nie jest on staty (nie za kazdym razem wystepuje

w danej przestrzeni).

Wskazowki sensoryczne — informacje odbierane przez zmysty; mogg to by¢ wrazenia stuchowe
(bezposrednie i odbite dzwieki, np. dZzwiek uderzen laski o rédzne podtoze, dzwiek krokéw, odgtosy
pieszych, rozmow, dzwieki miasta, fale dzwiekow odbite od powierzchni réznych obiektéw);
dotykowe, np. faktury podtfoza, réznych powierzchni, temperatura powietrza, podmuchy wiatru;
wechowe, np. zapachy dobiegajgce z piekarni, sklepdéw; wzrokowe (u 0oséb stabowidzgcych) np.
ksztatty, kolory itp., a takze wskazéwki kinestetyczne — odbierane przez receptory czucia ciata —
propriocepcji i uktadu przedsionkowego, np. obnizenia, wzniesienia terenu, odczucia uskokdw,
skretow podczas jazdy pojazdami. Wskazdwki sensoryczne mogg by¢ wskazéwkami lub punktami
orientacyjnymi.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Haft
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polimery
https://pl.wikipedia.org/wiki/Drukowanie_przestrzenne

WSTEP

Prezentowany standard nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci zawiera ogdlny

zarys programu nauczania, ktory wykorzystywany moze by¢ w nauczaniu kazdej osoby

z niepetnosprawnoscig wzroku. Zawiera on wiele szczegdétowych umiejetnosci, ktdre w zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci oséb niewidomych i stabowidzacych moga byé proponowane

w Indywidualnym Programie Nauczania Orientacji Przestrzennej i Mobilnosci.

Materiat ten zostat opracowany w ramach projektu pozakonkursowego pt. ,Trening orientacji
przestrzennej dla oséb niewidomych i stabowidzgcych (TOPON)” finansowanego ze sSrodkow
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj (POWER) 2014-2020 Dziatanie 4.3 Wspotpraca
ponadnarodowa. Jego Liderem jest Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,

w partnerstwie z Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Fundacjg Instytut
Rozwoju Regionalnego, Polskim Zwigzkiem Niewidomych, Towarzystwem Opieki nad Ociemniatymi

Stowarzyszenie oraz Instituttet for Blinde og Svagsynede z Danii.

Dokument podzielony jest na dwie czesci. Pierwsza cze$¢ zawiera wprowadzenie do programu

nauczania: kto dla kogo prowadzi nauczanie O&M i jakie sg warunki jego przeprowadzenia.

Druga czes¢ dokumentu zawiera cele i etapy nauczania wraz z przypisanymi do nich pomocami
i wskazéwkami. Zostaty one przedstawione jako konkretne umiejetnosci, ktére dobierane
sg do potrzeb ucznia. Dziecko niewidome czy stabowidzgce bedzie uczyto sie innych umiejetnosci

na poczatku, niz osoba dorosta, ktdra w trakcie swego zycia stracita wzrok.

Przedstawiony standard nauczania orientacji przestrzennej i mobilnosci jest wstepng wersja, ktora
moze ulec zmianie po etapie testowania w ramach ww. projektu.

Standard kierowany jest do wszystkich podmiotéw, ktére chcg rozpoczaé lub kontynuowac
dziatania zwigzane z nauczaniem oséb z niepetnosprawnoscig wzroku orientacji przestrzennej
i mobilnosci.



CZESC | — WPROWADZENIE DO PROGRAMU NAUCZANIA

1. Rehabilitacja oséb niewidomych i stabowidzgcych

Rehabilitacja os6b z niepetnosprawnoscig wzroku staje sie bardzo waznym zagadnieniem, gdyz
stabowzrocznosé i niewidzenie sg narastajgcymi problemami we wszystkich krajach. Upo$ledzenie
widzenia oraz jego brak ma olbrzymie konsekwencje spoteczne i ekonomiczne, a dziatania
rehabilitacyjne mogg mieé realny wptyw na ich zmniejszenie. Stad tez duze znaczenie ma
rehabilitacja skupiajgca sie nie tylko na aspekcie medycznym tej niepetnosprawnosci, ale réwniez
na ¢wiczeniu umiejetnosci kompensujgcych te niepetnosprawnos$é. Wsrdd tych umiejetnosci
mozna wskazaé m.in. radzenie sobie z czynnosciami zycia codziennego, orientacje w przestrzeni

i samodzielne przemieszczanie sie, dostosowanie otoczenia fizycznego do swoich potrzeb,

postugiwanie sie nowymi technologiami (Derebecka; Grzybowski, 2018).

Rehabilitacja odgrywa istotng role w zyciu oséb z niepetnosprawnoscig wzroku. Jak pokazujg
badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii przez Krélewski Narodowy Instytut Niewidomych, ma

ona wptyw na 4 obszary (Derebecka; Grzybowski, 2018):

1. niezaleznos$¢

2. bezpieczenstwo

3. poprawe dobrostanu psychicznego
4. zmniejszenie izolacji spoteczne;j.

Rehabilitacje 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku definiuje sie jako nauke umiejetnosci radzenia
sobie w réznych sytuacjach zyciowych zaréwno metodami bezwzrokowymi, jak i z wykorzystaniem
mozliwosci wzrokowych i innych zmystéw. Mozna wyrézni¢ dwa rodzaje rehabilitacji: podstawowa
i specjalistyczng (PZN, 2020).

Rehabilitacja podstawowa — wskazuje sie w niej na nastepujgce zakresy oddziatywan:

— pomoc psychologiczng,

— nauke wykonywania codziennych czynnosci, tj. dbanie o czystos¢, gotowanie,
porzgdkowanie itp.,

— nauke orientacji przestrzennej, samodzielnego, skutecznego i bezpiecznego poruszania sieg,
w tym z biatg laska,

— nauke efektywnego wykorzystywania mozliwosci wzroku, dobér pomocy optycznych
i nieoptycznych oraz nauke korzystania z nich,

— nauke technik komunikacji z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i pisma brajla,

— poradnictwo w zakresie adaptacji otoczenia do potrzeb kazdej osoby i korzystania

ze specjalnych pomocy.



Rehabilitacja specjalistyczna jest realizowana przez zespét specjalistéw w sktad ktérych moga
wchodzi¢ lekarze specjalisci, rehabilitanci, doradcy zawodowi, trenerzy. Sktada sie ona z réznych

komponentédw umozliwiajgcych rehabilitacje w réznych dziedzinach. Wyrdznic tu nalezy:

rehabilitacje i edukacje medyczng,

— rehabilitacje spoteczng,

— rehabilitacje zawodowsg,

— inne ustugi specjalistyczne, takie jak: wspomaganie rozwoju w przypadku matych dzieci,
pomoce i podreczniki dostosowane do mozliwosci percepcyjnych dzieci i mtodziezy,

wsparcie osdb nowo ociemniatych.

Podstawe skutecznej rehabilitacji stanowi udziat samej osoby z niepetnosprawnoscia wzroku

lub jej rodziny/opiekundéw (zwtaszcza w przypadku dzieci) w wyznaczaniu jej celéw. Samodzielne
wyznaczenie planu rehabilitacji przez specjaliste, nawet z uwzglednieniem zasady indywidualizacji,
nie stanowi odpowiedniej motywacji do nabywania nowych umiejetnosci, szczegélnie w przypadku
0sob w wieku dorostym. Stad tez punktem wyjscia do rehabilitacji jest przeprowadzenie wywiadu

i okreslenie potrzeb osoby rehabilitowanej (Kuczyrska-Kwapisz; Kilian, 2008).
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2. Orientacja przestrzenna w rehabilitacji osob
z niepetnosprawnoscig wzroku

Utrudnienia w zakresie orientacji przestrzennej oraz samodzielnego, bezpiecznego poruszania sie
uznawane sg za jedne z najpowazniejszych nastepstw niepetnosprawnosci wzroku, gdyz skutkujg
istotnymi ograniczeniami w realizacji szeregu potrzeb. Niesamodzielnos¢ w orientacji przestrzennej

i poruszaniu sie rzutuje negatywnie na wszystkie ptaszczyzny zycia osoby niewidomej lub
stabowidzgcej: ogranicza zdolnos$¢ do samodzielnej realizacji rozmaitych zadan zwigzanych z zyciem
codziennym, zaweza mozliwosci nawigzywania i utrzymywania wiezi srodowiskowych, zmniejsza
szanse edukacji i zatrudnienia, utrudnia dostep do débr kultury, znaczgco pogtebia zaleznosé

osoby od pomocy innych, co moze stac sie zrodtem silnej frustracji wynikajgcej z niemoznosci
nieskrepowanego zaspokajania swoich potrzeb. Deficyty w sprawnosci poznawania swojego otoczenia
oraz swobodnego poruszania sie w nim sg wiec przyczyna nie tylko wykluczenia fizycznego osoby

z niepetnosprawnoscig wzroku, lecz takze wykluczenia o charakterze strukturalnym.

Nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego, bezpiecznego poruszania sie stanowi kluczowy
element w rehabilitacji osoby z niepetnosprawnoscia wzroku. Nabycie kompetencji w zakresie

orientacji przestrzennej i mobilnosci oddziatuje pozytywnie na takie obszary funkcjonowania, jak:

— spoteczny — mozliwo$¢ nawigzywania i utrzymywania wielu relacji o zréznicowanym
charakterze zapobiegajaca izolacji spotecznej i zwiekszajgca dostep do wsparcia; utatwienie
partycypacji w aktywnosciach kulturalnych, sportowych, obywatelskich; poszerzenie wyboru
zajec¢ zwigzanych z czasem wolnym o charakterze prorozwojowym.

— emocjonalny — zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa w wymiarze podstawowym;
uzyskanie niezaleznosci w sferze dziataniowej zwiekszajgce poczucie sprawstwa i wptywu
oraz przyczyniajace sie do ksztattowania pozytywnego wizerunku siebie i adekwatnej
samooceny; wzmachianie zdolnosci do samostanowienia; zmniejszenie ryzyka wystgpienia
problemow psychicznych, w tym zaburzen nastroju i zaburzen lekowych.

— poznawczy — zwiekszenie zasobu pojec i wiedzy ogdlnej o rzeczywistosci materialno-
przyrodniczej i spoteczno-kulturowej; usprawnienie procesdw poznawczych, zwtaszcza
wyobrazni, pamieci i uwagi; wyksztatcenie mechanizmow kompensujgcych deficyty
sensoryczne; podniesienie Swiadomosci wtasnych potrzeb rehabilitacyjnych i umiejetnosci
ich zaspokajania; poszerzenie repertuaru strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

— edukacyjny — zwiekszenie mozliwosci wyboru szkoty, uczelni.

— zawodowy — zwiekszenie mozliwosci zatrudnienia, tym samym poprawa sytuacji materialno-

ekonomicznej i spotecznej.

Nauka orientacji przestrzennej i mobilnosci znaczgco obniza ryzyko wystgpienia powaznych
zaktécen w réznych obszarach psychospotecznej aktywnosci osoby z niepetnosprawnoscig wzroku,
sprzyja utrzymaniu dobrostanu psychofizycznego i osiggnieciu wysokiej jakosci zycia.
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3. Adresaci nauczania z zakresu orientacji przestrzennej
i mobilnosci

Adresatami wsparcia oferowanego przez instruktorow orientacji przestrzennej i mobilnosci

sg osoby z niepetnosprawnoscig wzroku w kazdym wieku, zaréwno niewidome od urodzenia, jak

i stabowidzace, a takze osoby ociemniate. Doswiadczajg one istotnych probleméw w swobodnym,
bezpiecznym i samodzielnym przemieszczaniu sie w rdznego rodzaju przestrzeniach. Osoby

te z powodu znacznej lub catkowitej utraty zdolnosci widzenia nie sg w stanie odbiera¢ lub

poprawnie interpretowac sygnatdw wizualnych istotnych dla sprawnego przemieszczania sie.

Nauczanie orientacji przestrzennej przez instruktora dostosowane jest do umiejetnosci,
predyspozycji i potrzeb kazdego uczestnika. Uwzglednia wiele istotnych zmiennych, takich jak: wiek,
okres zycia w ktérym nastgpita utrata/pogorszenie wzroku, konkretne ograniczenia wynikajgce

z danego schorzenia, sprawnos¢ fizyczna, sprzezone niepetnosprawnosci, umiejetnosc postugiwania

sie nowoczesnymi technologiami asystujgcymi, stuchem, echolokacjg itp.

Instruktorzy orientacji przestrzennej i mobilnosci powinni swojg wiedzg wesprze¢ réwniez osoby
z blizszego otoczenia osoby z niepetnosprawnoscig wzroku. Moze to dotyczy¢ przeszkolenia
cztonkdw rodziny, nauczycieli, kolegdéw z klasy czy pracodawcow, w jaki sposob i w jakim zakresie
udziela¢ pomocy osobie z niepetnosprawnoscig wzroku, np. jak byé przewodnikiem, jak opisywacé
przestrzen itp. To moze by¢ réwniez konsultacja w kwestii dostosowania mieszkania, pokoju,

budynku, klasy, miejsca pracy do potrzeb osoby niewidomej czy stabowidzacej.
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4. Charakterystyka instruktorow prowadzacych nauczanie
orientacji przestrzennej i mobilnosci

Nauczanie orientacji przestrzennej i mobilnosci prowadzone jest przez instruktoréw orientacji
przestrzennej i mobilnosci. Pracodawcami dla instruktoréw sg podmioty, ktdre mogg prowadzié
szkolenia i kursy z zakresu orientacji przestrzennej (w szczegélnosci organizacje pozarzgdowe,
szkoty, poradnie pedagogiczno-psychologiczne, podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczo-

opiekunczg itd.).

Instruktor w oparciu o potrzeby i umiejetnosci osoby z niepetnosprawnoscig wzroku prowadzi
trening orientacji przestrzennej i mobilnosci, w efekcie ktérego osoba ta nabedzie lub podniesie

swoje kompetencje w zakresie orientacji przestrzennej i samodzielnego bezpiecznego poruszania
sie.

Aby mdc prowadzi¢ nauczanie orientacji przestrzennej instruktor musi spetniaé nastepujgce

wymagania:

1. Minimalne wymagania formalne:
a. uprawnienia do nauczania O&M uzyskane na kursach/szkoleniach/studiach
podyplomowych lub ukonczonych studiach wyzszych uprawniajgcych do nauczania
o&M,
b. dobry stan zdrowia umozliwiajacy wykonywanie zadan instruktora orientacji
przestrzennej i mobilnosci, potwierdzony przez lekarza medycyny pracy lub lekarza POZ,
c. umiejetnosci komunikacyjne, w tym brak ograniczen utrudniajgcych sprawng
komunikacje,
d. umiejetnos¢ przeprowadzania oceny funkcjonalnej z zakresu orientacji przestrzenne;j
i mobilnosci osoby z niepetnosprawnoscia wzroku,
e. umiejetnos¢ planowania i dostosowania zaje¢ do potrzeb oraz mozliwosci uczestnika
szkolenia.
2. Minimalne wymagania ogdlne:
a. umiejetnos¢ zapewnienia bezpieczenstwa osobie niewidome;j,
b. umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz rozwigzywania sytuacji
konfliktowych,
umiejetnos¢ wspodtpracy,

d. spostrzegawczos¢, wytrwatosé, cierpliwosc i refleksyjnosc.
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5. Ocena potrzeb i mozliwosci osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku oraz tworzenie IPNOM

Celem oceny potrzeb i mozliwosci jest okreslenie poziomu umiejetnosci i potrzeb w zakresie
samodzielnego poruszania sie oséb niewidomych i stabowidzgcych. Przeprowadza sie jg albo w celu
wiasciwego opracowania indywidualnego programu nauczania, albo dostosowania programu
nauczania. Zaleca sie stosowanie nastepujgcych technik w trakcie oceny: wywiad, obserwacja,
analiza dokumentow, ankieta. Muszg by¢ one dostosowane do mozliwosci osoby ocenianej. Ocene

potrzeb nalezy przeprowadzac indywidualnie.

1. Etap 1 - diagnoza sytuacji osoby z niepetnosprawnoscia wzroku:

zebranie podstawowych danych demograficznych,

— zebranie informacji zawartych w dokumentacji medycznej,
— status zawodowy,

— sytuacja rodzinna,

— uczestnictwo w zyciu spofecznym,

indywidualne potrzeby osoby diagnozowane;.
Przyktadowe kwestionariusze wywiadu zawarte sg w zatgcznikach nr 1.1 i 1.2 do standardu.

2. Etap 2 - ocena umiejetnosci:
— przeprowadzenie oceny (przyktadowy, kompleksowy projekt oceny zawarty jest
w zatgczniku nr 2); ocena moze dotyczy¢ kilku lub wszystkich obszaréw umiejetnosci
w zalezno$ci od wielu czynnikdw.
— obserwacja w czasie samodzielnego poruszania sie.
3. Etap 3 —tworzenie Indywidualnego Programu Nauczania Orientacji Przestrzennej
i Mobilnosci (IPNOM):
— wskazanie celéw na podstawie zebranych informacji,
— zaplanowanie liczby godzin i terminéw zaje¢ z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci
ucznia,

— opis éwiczen, miejsc i pomocy wykorzystywanych w nauczaniu O&M.
Przyktadowy wzor IPNOM stanowi zatgcznik nr 3 do standardu.

4. Etap 4 — ponowna ocena umiejetnosci wedtug narzedzia zastosowanego w etapie 2,

po zakonczeniu IPNOM.
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6. Wskazowki metodyczne do prowadzenia nauczania orientacji
przestrzennej i mobilnosci

6.1. Sposoby nauczania

Nauczanie orientacji przestrzennej powinno odbywac sie poprzez celowe i systematycznie
stosowane metody pracy instruktora z uczniem, ktére umozliwiajg opanowanie wiedzy

i umiejetnosci postugiwania sie nig w praktyce.

Metoda pokazu/demonstracji — ¢wiczenie polega na zademonstrowaniu wtasciwego sposobu
wykonania okreslonej czynnosci. W przypadku oséb niewidomych pokaz polega na bezposrednim,
fizycznym kontakcie z uczniem, podczas ktérego instruktor uktada reke, ciato ucznia w pozycji
potrzebnej do wykonania éwiczenia, np. metoda reka na reke, metoda reka pod reke. Demonstracji

dotykowe]j powinien towarzyszyé opis stowny.
Elementy poprawnie przeprowadzonej demonstracji to:

— podanie celu ¢wiczenia

— demonstracja dotykowa, instruktaz stowny (wyjasnienie sposobu poprawnego wykonania
¢wiczenia)

— zwrdcenie uwagi na istotne elementy ¢wiczenia

— samodzielne wykonanie ¢wiczenia przez ucznia/korygowaniu na biezgco ewentualnych
btedow

— informacja zwrotna.

Metoda instruktazu stownego stanowi metode uzupetniajgca pokaz lub ¢wiczenie. Polega
na precyzyjnym opisie wykonania ¢wiczenia. Jezyk opisu powinien by¢ indywidualnie dostosowany

i dostepny dla odbiorcy ze wzgledu na wiek oraz mozliwosci percepcyjne.

6.2. Warunki realizacji tresci programowych

Nauczanie orientacji przestrzennej to skomplikowany proces wymagajacy indywidualnych zajeé
prowadzonych przez instruktora realizujgcego program przygotowany dla potrzeb i mozliwosci
konkretnego ucznia na podstawie oceny funkcjonalnej. Z uwagi na to, ze kazdy uczer ma inny
poziom mozliwosci, inne potrzeby i umiejetnosci, jeden instruktor moze pracowac tylko z jednym

uczniem w danym czasie.

Bardzo wazna jest szybka ocena oraz precyzyjna informacja zwrotna dla ucznia, ktérg mozna
przekazaé wtasnie na zajeciach indywidualnych. Specyfika zajeé z orientacji przestrzennej nie

pozwala zapewni¢ bezpieczenstwa wiecej niz jednemu uczniowi.

Wazne jest, aby zajecia byty przeprowadzane w réznych miejscach, w réznych warunkach
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atmosferycznych, o réznych porach dnia ze wzgledu na o$wietlenie oraz natezenie ruchu

drogowego i ilo$¢é pieszych, w zréznicowanych warunkach akustycznych.

Nalezy dostosowad czas trwania zaje¢ do mozliwosci fizycznych i czasu koncentracji uwagi ucznia.

Dla uczniéw do 10 roku zycia zaleca sie zajecia nie dtuzsze niz 60 minut.

Dla wszystkich uczniéw czas trwania zaje¢ powinien by¢ dostosowany do indywidualnych
mozliwosci, a takze tematyki zajeé i terenu, w jakim prowadzone s3g zajecia. Ze wzgledu na specyfike
zaje¢ (wzmozona koncentracja uwagi, aktywnos¢ umystowa i fizyczna, stres, pokonywanie lekéw)
zaleca sie tak planowac zajecia, by rézne aktywnosci przeplataty sie ze sobg oraz aby uczen miat

czas na chwile odpoczynku w trakcie lekg;ji.

6.3. Pozycja instruktora, odlegtosc¢ od ucznia

Instruktor orientacji przestrzennej w zaleznosci od charakteru éwiczenia moze znajdowac sie

w réznej odlegtosci od ucznia. Na poczgtkowym etapie nauki odlegtos¢ od ucznia powinna by¢
niewielka i wraz z nabywaniem kolejnych umiejetnosci oraz pewnosci w funkcjonowaniu ucznia
nalezy jg zwiekszaé. Jednak odlegtosc ta powinna by¢ na tyle bezpieczna, aby dawata mozliwos¢
zapewnienia szybkiej reakcji na niebezpieczng sytuacje (odlegtos¢ dajgca szanse na fizyczne

zatrzymanie ucznia).

W zaleznosci od ¢wiczenia i etapu nauczania pozycja instruktora moze ulega¢ zmianie. Przy
wiekszosci éwiczen zaleca sie pozycje za uczniem. Sg jednak sytuacje, ktére wymagajg zmiany

pozycji, np. z boku ucznia, z przodu ucznia itp.

6.4. Stopniowanie trudnosci zajec

Etapy nauki powinny uwzgledniac zasade stopniowania trudnosci zaréwno w nauce i éwiczeniu
poszczegdlnych umiejetnosci, sposobdw orientowania sie i technik poruszania sie, jak i doborze
miejsca, warunkow prowadzonej lekcji, a takze rodzaju stosowanej przez instruktora korekty,

pozycji i dystansu instruktora od ucznia.

Proponowane w programie etapy nauki prezentujg poszczegdlne zagadnienia wykorzystujac rézne
metody nauki, nie sg one jednak konieczne do realizacji w kazdym indywidualnym programie
nauczania. Mozna poming¢ pewne etapy, jesli uczen posiada juz dane umiejetnosci lub nie ma
mozliwosci ich opanowania, lub gdy okolicznosci nie pozwalajg na przeprowadzenie lekcji we
wskazany sposob, np. brak pomieszczen, brak dostepu do pomocy dydaktycznych, odpowiedniego
terenu do ¢wiczen, dodatkowe ograniczenia, choroby ucznia, ktére uniemozliwiajg opanowanie

danych umiejetnosci, ograniczenia czasowe.

Zajecia z dzie¢mi lub osobami, ktére majg duze trudnosci z orientacjg w przestrzeni, rozpoczyna sie

od ¢wiczenia umiejetnosci bazowych (podstawowych), np. éwiczenia w zakresie schematu ciata,
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trening zmystéw, po osiggnieciu ktdrych nalezy przejs¢ do kolejnych etapdw, np. ¢wiczen technik

z przewodnikiem, z laska.

Podziat na poszczegdlne tematy i tresci nie wyklucza faczenia niektdérych zagadnien, poniewaz
wiekszos¢ umiejetnosci powinno sie ¢wiczyé w réznych miejscach i okolicznosciach, np. kierunki
geograficzne mozna éwiczyé przy poznawaniu plandw budynkdw, jak i podczas nauczania

poruszania sie w miescie (na skrzyzowaniach, w srodkach transportu publicznego itp.).

Nalezy zachowac¢ zasade stopniowania trudnosci nie tylko w doborze éwiczen, ale takze w wyborze
miejsca ich prowadzenia. Zaczyna sie od pomieszczen zamknietych. Nastepnie przechodzi sie

do spokojnej przestrzeni otwartej z matym natezeniem ruchu i prostym uktadem ulic. Najlepiej, jesli
ulice przecinajg sie pod katem prostym tworzac prostokatng siatke. Po doktadnym zaznajomieniu
sie z bezpiecznym fragmentem miasta stopniowo nalezy przejsé¢ do miejsc trudniejszych pod
wzgledem ruchu ulicznego i rozwigzan architektonicznych. W kolejnos$ci wyboru ¢wiczen bierze sie

pod uwage réwniez potrzeby ucznia, aby mdgt je jak najszybciej realizowac.

6.5. Charakterystyka sposobow weryfikacji efektow nauki

Stopien opanowania umiejetnosci i technik ¢wiczonych w czasie realizacji programu nauczania
orientacji przestrzennej i mobilnosci powinien podlegac okresowej weryfikacji. Do tego celu mozna
wykorzystac arkusz oceny (zatgcznik nr 3 do standardu) oparty na obserwacji przeprowadzone;j
przez instruktora lub inny, pozwalajgcy ocenié osiggane efekty czgstkowe. Generalnie oceny
dokonuje instruktor samodzielnie podczas zaje¢ z uczniem. Jesli to mozliwe, warto skorzystaé

z pomocy innego instruktora. Dokonanie oceny przez drugiego instruktora moze przyczynic sie

do bardziej obiektywnej oceny i zapewnienia bezpieczeristwa uczniowi podczas notowania uwag.

W przypadku oséb dorostych pomocny moze by¢ takze wywiad czy ankieta. Wywiad mozna tez
przeprowadzi¢ z rodzicem dziecka, ktore bedzie miato zajecia z orientacji lub z inng osobg z rodziny,

gdy uczniem jest osoba dorosta.
Weryfikacji nalezy dokonywac cyklicznie np. raz w semestrze, co 3 miesigce lub czesciej

w zaleznosci od tego, jak zaplanowany jest proces nauczania.

6.6. Warunki ukonczenia zajec

Technike i umiejetnosc¢ z zakresu orientacji przestrzennej i poruszania sie uwazamy za opanowang,
jesli uczen jest w stanie prawidtowo, bezpiecznie i samodzielnie jg zastosowa¢ w wymagajgcej tego

sytuacji, bez zadnej pomocy ze strony instruktora.

Cwiczenia wybranej kompetencji nalezy zakoriczy¢ réwniez w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci jej

opanowania.
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Do oceny koicowej mozna wykorzystaé proponowany arkusz oceny lub inne narzedzie weryfikacji

efektéw nauki.

Ze wzgledu na rézne mozliwosci oraz wiek osob z niepetnosprawnoscig wzroku program nauczania

bedzie zakonczony na réznym poziomie umiejetnosci.

Ponizej przedstawione sg rézne poziomy kompetencji poruszania sie 0séb z niepetnosprawnoscia

wzroku:

poruszania sie samodzielnie w budynku (z technikami ochronnymi, z biatg laska

lub/i wykorzystaniem mozliwosci wzrokowych), a w terenie tylko z przewodnikiem
poruszanie sie samodzielnie z pomoca biatej laski lub/i z wykorzystaniem mozliwosci
wzrokowych tylko w poznanym i bezpiecznym terenie (teren bez ruchu kotowego np.
Osrodka, Domu Pomocy Spotecznej, parku, zamknietego osiedla itp.)

poruszanie sie samodzielnie z pomoca biatej laski lub/i z wykorzystaniem mozliwosci
wzrokowych tylko po znanych, dobrze wycéwiczonych, nieskomplikowanych trasach
poruszanie sie w kazdym terenie, ale po uprzednim, doktadnym zapoznaniem sie z nim

poruszanie sie samodzielne w kazdym terenie prostym i skomplikowanym.

Nalezy stworzy¢ warunki do kontynuacji nauki O&M w kolejnych etapach zycia. Dobrze jest ¢wiczyé

w codziennych, naturalnych sytuacjach, by podnies¢ kompetencje osoby nauczanej do najwyzszego

poziomu jej funkcjonowania.
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CZESC Il - PROGRAM NAUCZANIA ORIENTACII
PRZESTRZENNEJ | MOBILNOSCI

Program nauczania orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie opiera sie

na nauczeniu osoby z niepetnosprawnoscig wzroku opracowanych technik, procedur, ktére
doktadnie opisane sg w podane;j literaturze zrédtowe]. Techniki sg tak opracowane, by zapewni¢
osobie z niepetnosprawnoscig wzroku maksimum bezpieczenstwa i ptynnos¢ w poruszaniu

sie. Jesli z jakichs wzgleddw zastosowanie proponowanej techniki nie jest mozliwe, instruktor
orientacji przestrzennej i mobilnosci powinien wykazac sie kreatywnoscig w poszukiwaniu innych
alternatywnych rozwigzan. Nalezy pamietac, aby proponowane sposoby w poruszaniu sie, ktore
bedg modyfikacjg klasycznych technik i procedur nadal zapewniaty maksymalne bezpieczerstwo
W poruszaniu sie danej osoby.

Program nauczania kierowany jest zaréwno do 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku, ktére musza
od podstaw uczyc sie orientacji w przestrzeni i bezpiecznego, samodzielnego poruszania sie, jak

i do tych, ktére chcg podniesé swoje umiejetnosci w konkretnym zakresie.

Innego podejscia i wybrania tresci w indywidualnym programie bedzie wymagata praca
z dzieckiem niewidomym od urodzenia, innego z osobg ociemniatg, innego ze stabowidzacy czy tez

z dodatkowymi ograniczeniami.

Program ten moze by¢ realizowany zarowno w szkotach w zakresie zaje¢ rewalidacyjnych, jak
rowniez w formie kursu lub szkolenia. Liczba godzin i czestotliwos¢ zajec ustalana jest indywidualnie
pomiedzy instruktorem a uczniem. Na zakonczenie kursu uczen otrzymuje zaswiadczenie

o przebytym szkoleniu/kursie orientacji przestrzennej i mobilnosci lub opinie o poziomie
umiejetnosci w zakresie orientacji przestrzennej (wzdr zaswiadczenia stanowi zatgcznik nr 4

do standardu).
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1. Swiadomos¢ ciata/znajomos¢ schematu ciata

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ wykonywania ruchéw ciatem i jego czesciami
umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych

znajomos¢ podstawowych pojed i relacji przestrzennych.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna, wskazuje i nazywa czesci ciata na sobie, drugiej osobie i lalce

uczen zna i wskazuje symetryczne oraz niesymetryczne czesci ciata na sobie, na drugiej
osobie i na lalce

uczen zna funkcje motoryczne czesci ciata, potrafi je opisa¢ i wykonaé na sobie, drugiej
osobie i lalce (zgina, prostuje, wykonuje ruch rotacyjny, podnosi, opuszcza koriczyny, barki,
gtowe itp.)

uczen zna, wskazuje i nazywa strony ciata (prawa, lewa, przéd, tyt, wierzch, spéd) na sobie,
drugiej osobie i lalce

uczen potrafi ustawic¢ sie wskazang strong ciata do obiektu lub Zzrédta dzwieku i opisaé swoje
ustawienie

uczen opisuje i/lub ustawia wskazang strong zabawke, druga osobe do wybranego obiektu
uczen zna i nazywa pozycje ciata (np. stojaca, siedzaca, kleczaca, lezaca)

uczen odwzorowuje pozycje ciata (drugiej osoby, lalki, postaci przedstawionej na obrazku/
grafice dotykowej)

uczen ustawia swoje ciato (drugiej osoby, lalki) zgodnie z poleceniem

uczen zachowuje prawidtowg pozycje ciata podczas stania, siedzenia, poruszania sie

po ptaskiej powierzchni, po pochylni, po schodach

uczen potrafi izolowaé ruch w poszczegdlnych stawach (np. unies¢ barki, zgig¢ reke

w nadgarstku, $ciggnac topatki)

uczen potrafi wykonaé¢ zwrot w odpowiednig strone (w prawo lub lewo): zwrot o 45°, zwrot

0 90°, w tyt zwrot o 180°, obrdt wokét wtasnej osi o 360°.

MIEJSCE NAUCZANIA:

pomieszczenie wyposazone w krzesta, materac, kanape, lustro, dywan, krzesto obrotowe

teren ze schodami i pochylnia.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

Zabawki na ktérych mozna okresli¢ i wskazad przéd, tyt, prawg i lewg strone (lalki, pajacyki), lalka

z ruchomymi stawami, zabawki o réznych ksztattach i fakturach, pitki, klocki, koc, frotki, przedmioty

wydajgce dzwiek (np. proste instrumenty muzyczne, grzechotki), atlas anatomiczny, pomoce

optyczne dla oséb stabowidzgcych.
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ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie podstawowych poje¢ zwigzanych z ciatem (np. symetrycznos¢ ciata, prawa strona
ciata, lewa strona ciata, zwrot, skret, os ciata, wierzch, spod)

— nauka i ¢wiczenie wskazywania oraz nazywania poszczegdlnych czesci ciata na sobie, drugiej
osobie i lalce

— nauka i ¢wiczenie wskazywania oraz nazywania symetrycznych i niesymetrycznych czesci
ciata na sobie, drugiej osobie i lalce

— nauka i ¢wiczenie funkcji motorycznych ciata: prostowanie, zginanie, rotacja poszczegdlnych
stawow

— nauka i ¢wiczenie nazywania i wskazywania stron ciata (prawa, lewa, przdd, tyt) na sobie,
drugiej osobie i lalce

— nauka i ¢wiczenie ustawiania sie wybrang strong ciata do obiektu, zrédta dzwieku oraz
opisywanie tego ustawienia

— nauka i ¢wiczenie opisywania i ustawiania zabawki i/lub drugiej osoby dowolng strong
do wybranego obiektu

— nauka i ¢wiczenie odwzorowywania oraz nazywania roznych pozycji ciata (np. stanie,
kucanie, pochylenie, przysiad, kleczenie itp.)

— nauka i ¢wiczenie ustawiania swojego ciata (a takze lalki i/lub drugiej osoby) zgodnie
z poleceniem

— nauka i ¢wiczenie zachowywania wtasciwej pozycji ciata podczas stania, siedzenia,
poruszania sie po ptaskiej powierzchni, pochylni lub po schodach

— nauka i ¢wiczenie izolowania ruchu w poszczegdlnych stawach

— nauka i ¢wiczenie wykonywania zwrotdw w odpowiednig strone o 45°, 90°, 180°, 360°.

UWAGI:

Dzieciom niewidomym trudno jest w petni uswiadomic sobie, jak wyglada cate ciato, jaka jest
ruchomosci poszczegdlnych jego czesci. Brak dobrze uksztattowanej $wiadomosci ciata u dzieci

z dysfunkcjg wzroku wywotuje problemy w sprawnym operowaniu nim w przestrzeni. W rozwijaniu
schematu ciata wazny jest dotyk i propriocepcja, czyli czucie gtebokie. Natomiast czucie

i Swiadomos¢ ciata w przestrzeni wspomagane sg dodatkowo wrazeniami pochodzgcymi z ruchu,
ktore odbiera uktad przedsionkowy, zwany potocznie zmystem réwnowagi. Dlatego w rozwoju
Swiadomosci ciata pomagajg aktywnosci ruchowe angazujgce cate ciato (np. skakanie, turlanie,
przeciskanie sie, masowanie itp.). Nauczanie réznicowania i rozpoznawania poszczegolnych czesci/
elementéw ciata nalezy rozpocza¢ od pokazywania ich na uczniu, nastepnie na drugiej osobie,

a w dalszej kolejnosci na zabawce, np. lalce, takze na miniaturach zwierzat, samochodow itp.

LITERATURA:

Anthony T.L., Lowry S.S. (2004). Sensory development. W: T.L. Anthony, S.S. Lowry, C.J. Brown,
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D.D. Hatton (red.), Developmentally Appropriate Orientation and Mobility. Chapel Hill: FPG Child

Development Institute, University of North Carolina.

Borkowska M. (2018). Integracja sensoryczna w rozwoju dziecka. Podstawy neurofizjologiczne.

Gdansk: Harmonia.

Cratty B.J., Sams T.A. (2007). Schemat ciata u dziecka niewidomego — przesiewowy test kontrolny.
Warszawa: Szkolenie oséb na instruktoréw orientacji przestrzennej i samodzielnego, bezpiecznego

poruszania sie 0sob niewidomych i stabowidzacych, edycja i korekta: Katarzyna Doroszczuk, Ewa Peryt.

Gtodkowska J. (2000). Pomozmy dziecku z uposledzeniem umystowym doswiadczaé przestrzeni.
Orientacja przestrzenna w teorii, diagnozie i rozwoju dziecka. Rozdziat: Doswiadczanie przestrzeni —

teorie psychologiczno-pedagogiczne, podstawy neurofizjologiczne (s. 11-36). Warszawa: WSPS.

Harley R.K., Wood T., Merbler J.B. (1994). Program rehabilitacji w zakresie orientacji i poruszania sie

niewidomych dzieci z dodatkowo ograniczonq sprawnosciq. Warszawa: PZN.

Kazanowska B., Prusak E. (2012). Cwiczenia rozwijajace pojecia przestrzenne, schemat ciafa,
orientacje przestrzenng. W: M. Papliiska (red.), Jak przygotowac niewidome dziecko do nauki
brajla. Przewodnik dla rodzicow i nauczycieli (s. 55-65). Warszawa: Fundacja Polskich Niewidomych
i Stabowidzacych ,Trakt”.

Kaczanowska A. (2017). Integralne wspieranie proceséw poznawczych i motoryki podstawg nauki
orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku. W:
K. Czerwinska, K. Miler-Zdanowska (red.), Tyflopedagogika wobec réznorodnosci wspdtczesnych

wyzwan edukacyjno-rehabilitacyjnych (s. 244-265). Warszawa: APS.

Karga M. Funkcjonowanie sensomotoryczne dzieci niewidomych i stabo widzgcych. SINET — link

do publikacji

Kwapiszowie J. i J . (1990). Orientacja przestrzenna i poruszanie sie niewidomych oraz
stabowidzacych (122-124). Warszawa: WSIP.

Maas V.F. (2016). Uczenie sie przez zmysty. Gdansk: Harmonia Universalis. Podrozdziat: Czucie

gtebokie i zmyst kinestetyczny (s. 82-85).

Miler-Zdanowska K. (2021). Rozwdj umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej u dzieci
niewidomych w wieku wczesnoszkolnym. Studium teoretyczno-empiryczne. Warszawa:
Wydawnictwo APS. Podrozdziat 2.3.: Specyfika rozwoju orientacji przestrzennej u dzieci
niewidomych od urodzenia do 12 roku zycia.

Orkan-tecka M. (2003). Mama, tata, dziecko czyli o tym, jak uczyé mate niewidome dziecko
w warunkach domowych. Materiaty Tyflologiczne, 14, PZN. Podrozdziat: Zmyst dotyku i zmyst
przedsionkowy (s. 76-84).
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Walkiewicz-Krutak M. (2015). ,,0d narodzin do dorostosci” — wspomaganie rozwoju umiejetnosci
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2. Poruszanie sie

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

spionizowana postawa

umiejetnos¢ chodzenia

umiejetnos¢ utrzymywania réwnowagi podczas przemieszczania sie
umiejetnos¢ komunikowania sie

znajomos¢ podstawowych pojeé, relacji przestrzennych i schematu ciata.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen potrafi zachowac prawidtowg postawe ciata podczas chodzenia po powierzchni
ptaskiej, pochytej, po schodach

uczen potrafi wtasciwie ustawiac stopy podczas chodu, zachowuje prawidtowa dtugosé
kroku oraz prawidtowy rozstaw stép

uczen potrafi zachowac¢ wtasciwg motoryke chodu (rotacja w biodrach, zginanie kolan,
podnoszenie ndg)

uczen potrafi utrzymac réwnowage podczas marszu, biegu, stania na jednej nodze,
poruszania sie po nierdwnej nawierzchni, przy pochylaniu sie, przy chodzeniu po schodach
uczen potrafi zachowac prawidtowa koordynacje ciata podczas marszu oraz chodzenia

po schodach

uczen potrafi wykonaé zwroty o 45°, 90°, 180°, 360°

uczen potrafi zachowac prostg linie marszu (podczas poruszania sie z wykorzystaniem
technik ochronnych, pomocy przedlaskowej i laski

uczen zna sposoby korygowania linii marszu i potrafi zastosowac je stosownie do sytuacji
uczen zachowuje prawidtowe tempo marszu i potrafi dostosowac je do swoich mozliwosci,

warunkow i sytuaciji.

MIEJSCE NAUCZANIA

budynki z dtugimi korytarzami, klatkami schodowymi, pochylniami
teren bezpieczny, z mata liczbg pieszych, park, dtugie alejki spacerowe z chodnikiem

wyraznie odrdzniajgcym sie od pobocza.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, pomoce przedlaskowe, pomoce optyczne i nieoptyczne dla oséb stabowidzgcych.

ETAPY NAUCZANIA:

nauka i éwiczenie przyjmowania i utrzymywania prawidtowej postawy ciata, pozycji glowy,
barkéw, bioder, kolan i stop
¢wiczenie prawidtowego wzorca chodu

nauka i éwiczenie prawidtowe] koordynacji ciata podczas chodu i biegu
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— nauka i ¢wiczenie zachowywania rdwnowagi i koordynacji ciata podczas marszu, pochylania
sie, chodzenia po schodach

— nauka i ¢wiczenie samodzielnego wykonywania zwrotéw o 45°, 90°, 180°, 360°

— nauka i ¢wiczenie dostosowywania tempa marszu do sytuacji

— nauka i ¢wiczenie samodzielnego utrzymywania, korygowania i kontrolowania proste;j linii

marszu.

UWAGI:

Witasciwa postawa oraz chdd podczas poruszania sie sg bardzo wazne, bo utatwiajg utrzymanie
wtasciwego kierunku marszu oraz odpowiednie ustawienie sie wzgledem punktéw orientacyjnych.

Dzieki temu zmniejsza sie mozliwos¢ zabtadzenia, zagubienia w terenie.

Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku mogg miec problem z utrzymaniem prawidtowej postawy
ciata podczas stania, siedzenia, marszu, jak réwniez z zachowaniem wtasciwego wzorca chodu
i koordynacji, dlatego planujgc program nauki orientacji przestrzennej nalezy skonsultowac sie

z fizjoterapeuta.

Nauka chodu odbywa sie zazwyczaj w okresie wczesnego dziecinstwa. Jezeli sposéb
poruszania sie ucznia nie jest prawidtowy, jego skorygowanie moze by¢ trudne lub niemozliwe.
W przypadku wszystkich oséb majgcych problemy z prawidtowym i skoordynowanym chodem
nalezy zmodyfikowa¢ techniki poruszania sie z laskg, tak aby przemieszczanie sie byto jak

najefektywniejsze przy jednoczesnym zachowaniu bezpieczenstwa.

LITERATURA:

Brambring, M. (2006). Divergent Development of Gross Motor Skills in Children Who Are Blind or
Sighted. Journal of Visual Impairment and Blindness, 10/2006, s. 620—634.

Czerwinska K., Kucharczyk I. (2019). Tyflopsychologia. Realizacja zadan rozwojowych w biegu
zycia przez osoby z niepetnosprawnosciqg wzroku. Warszawa: PWN. Podrozdziat: Nauka chodzenia

a zadania rozwojowe (s. 30-40).

Gawlik K. (2008). Wptyw dysfunkcji narzqdu wzroku na wybrane aspekty rozwoju somatycznego

i motorycznego dzieci i mtodziezy. Katowice: Wydawnictwo AWF.

Haegele J.A., Brian A., Goodway J. (2015). Fundamental Motor Skills and School-Aged Individuals
with Visual Impairments: a Review. Review Journal of Autism and Developmental Disorders, 2, 320—
327.

Orkan-tecka M. (2003). Mama, tata, dziecko czyli o tym, jak uczy¢é mate niewidome dziecko
w warunkach domowych. Materiaty Tyflologiczne, 14, PZN. Podrozdziat: Jak wspomagaé rozwdj

ruchowy matego dziecka niewidomego lub stabowidzgcego? (s. 52-67).
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Rutkowska I. (2018). Deficyty w rozwoju somatycznym i motorycznym dzieci i mtodziezy z dysfunkcjg

wzroku. Warszawa: AWF.

Walkiewicz-Krutak M., Kalisz P. (2014). Rozwijanie umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej
i poruszania sie u matych dzieci niewidomych. W: K. Czerwiniska (red.), Wybrane aspekty rozwoju
matego dziecka z niepetnosprawnosciq wzroku (s. 194-232). Warszawa: APS. Podrozdziat: Poczgtki

chodzenia u dzieci niewidomych (s. 201-204).
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3. Pojecia i relacje przestrzenne

WIEDZA | UMIEJETNO§CI WYJSCIOWE:
— znajomos¢ schematu ciata
— mozliwosci i umiejetnosci pozwalajace na odbidr i interpretacje wrazen dotykowych
— umiejetnos¢ dotykowego ogladania przedmiotéw

— umiejetnosc¢ rozrdzniania ksztattéw geometrycznych na podstawie wrazen dotykowych.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

— uczen zna i rozumie pojecia przestrzenne dotyczgce ksztattu, odlegtosci, wysokosci, pojecia
jedno — jak i wieloznaczne, inaczej rozumiane w przestrzeni dwu — i tréojwymiarowe;j,
nazywajace ruch oraz relacje przestrzenne

— uczen potrafi rozpoznac i opisa¢ potozenie obiektow w odniesieniu do siebie

— uczen potrafi ustawié sie wzgledem obiektu odpowiednig strong ciata

— uczen potrafi rozpoznac i opisaé swoje potozenie w odniesieniu do obiektu

— uczen potrafi ustawié obiekt wzgledem siebie w odpowiedni sposdb

— uczen rozpoznaje i opisuje uktad obiektéw

— uczen potrafi tworzy¢ uktady przedmiotéw, obiektéw na planie lub na makiecie

— uczen rozumie opis stowny i potrafi wykorzystaé go w praktyce

— uczen potrafi za pomoca pojec przestrzennych tworzy¢ precyzyjny opis przedmiotu,
pomieszczenia, budynku, trasy i terenu.

MIEJSCE NAUCZANIA:

— pomieszczenie z meblami i pomocami dydaktycznymi.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

stét, krzesta, klocki, pudetka, lalki, samochodziki, miniatury budynkdéw, pomieszczen, mebelkéw dla

lalek, rysunki, zdjecia (dla oséb stabowidzgcych).

ETAPY NAUCZANIA:

— nauka i ¢wiczenie rozpoznawania i identyfikowania ksztattow réznych przedmiotow
z otoczenia

— nauka i ¢wiczenie okreslania szerokosci, wysokosci, dtugosci réznych obiektéw

— nauka rozumienia pionu i poziomu w przestrzeni tréjwymiarowej oraz linii pionowych
i poziomych na kartce papieru/planszy w przestrzeni dwuwymiarowej; ¢wiczenia
rozpoznawania i nazywania piondw i poziomdéw w przestrzeni tréjwymiarowe;j

— nauka rozumienia poje¢ dotyczacych odlegtosci i wysokosci (np. daleko, blisko, wysoko,
nisko); éwiczenia rozpoznawania i nazywania odlegtosci potozenia obiektéw

— nauka i ¢wiczenie okreslania pojeciami sytuacji zwigzanych z ruchem (zbliza¢ sie, oddala¢,

mijac, wyprzedzac, poruszac sie réownolegle, prostopadle, is¢ w kierunku)
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— nauka i ¢wiczenie okre$lania potozenia obiektdw w odniesieniu do siebie — relacja ,,ja-
obiekt” (np. przede mng, z przodu itp.)

— nauka i ¢wiczenie ustawiania sie wzgledem innego obiektu zgodnie z poleceniem — relacja
»ja —obiekt” (np. ustaw sie tak, zeby stét byt po twojej prawej stronie)

— nauka i ¢wiczenie rozpoznawania i nazywania swojego potozenia w odniesieniu do innego
obiektu — relacja ,,obiekt — ja” (np. jestem za stotem)

— nauka i ¢wiczenie ustawiania obiektu wzgledem siebie zgodnie z poleceniem — relacja
,»obiekt —ja” (np. ustaw krzesto tak, zeby jego tyt byt po twojej prawej stronie

— nauka i ¢wiczenie rozpoznawania i nazywania uktadu obiektéw — ,,obiekt — obiekt” (np. lalka
po prawej stronie ma samochdd, za nig stoi krzesto tytem do niej zwrdcone)

— nauka i ¢wiczenie ustawiania kilku obiektéw jeden wzgledem drugiego — ,,obiekt-obiekt” (np.
ustaw klocek za lalkg, a misia z boku lalki przodem do niej)

— nauka i ¢wiczenie tworzenia uktadu obiektéw na planie, na makiecie i w rzeczywistych
rozmiarach zgodnie z poleceniem — relacja ,,obiekt — obiekt” (np. ustaw na koncu drogi
budynek, a z boku drogi ustaw samochdd tak, zeby byt zwrécony przodem do budynku)

— nauka i ¢wiczenie rozumienia opisu stownego (np. uktadania obiektow zgodnie z opisem,
dochodzenia do celu w terenie po uprzednich wskazéwkach stownych)

— nauka i ¢wiczenie tworzenia opisu stownego przedmiotu, pomieszczenia, budynku, trasy

i terenu za pomoca pojeé przestrzennych.

UWAGI:

Niektdre osoby niewidome, szczegdlnie te, ktore nie widzg od urodzenia, majg trudnosé

w rozumieniu relacji przestrzennych pomiedzy obiektami i wyobrazeniu innej perspektywy niz
swoja. Nauke rozumienia pojec¢ nalezy zaczgé od pojeé najprostszych, odnoszacych sie do ciata
ucznia (np. przed, obok, za). Nastepnie nalezy przejs¢ do pojec trudniejszych i odnoszgcych sie

do relacji miedzy obiektami (np. pomiedzy, naprzeciwko, prostopadle, wzdtuz).
LITERATURA:

Harley R.K., Wood T., Merbler J.B. (1994). Program rehabilitacji w zakresie orientacji i poruszania sie

niewidomych dzieci z dodatkowo ograniczonq sprawnosciq. Warszawa: PZN.

Kaczanowska A. (2017). Integralne wspieranie procesdw poznawczych i motoryki podstawg nauki
orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku. W:
K. Czerwinska, K. Miler-Zdanowska (red.), Tyflopedagogika wobec réznorodnosci wspotczesnych
wyzwan edukacyjno-rehabilitacyjnych (s. 244-265). Warszawa: APS.

Kaczanowska A. (2016). Potrzeba ksztatcenia wyobrazni przestrzennej dziecka niewidomego. Laski,
3-4, 39-48.

Miler-Zdanowska K. (2018). Przestrzen w wypowiedziach dzieci niewidomych. Interdyscyplinarne
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konteksty pedagogiki specjalnej, 20, 251-269.

Miler-Zdanowska K. (2021). Rozwdj umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej u dzieci
niewidomych w wieku wczesnoszkolnym. Studium teoretyczno-empiryczne. Warszawa:
Wydawnictwo APS. Podrozdziaty: 1.3. Wyobraznia przestrzenna, 1.4. Pojecia przestrzenne oraz
Rozdziat 5. Rozwdj wybranych umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej u dzieci niewidomych

w wieku wczesnoszkolnym — analiza i interpretacja wynikéw badan wtasnych.

Wieckowska E. (2008). Swiadomo$¢ przestrzenna dziecka. W: A. Chojecka, M. Magner, E.
Szwedowska, E. Wieckowska, Nauczanie niewidomych dzieci rysunku (s. 39-51). Laski: Towarzystwo

Opieki nad Ociemniatymi.
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4. Procesy poznawcze

4.1. Wykorzystanie zmystow w orientacji przestrzennej i samodzielnym
poruszaniu sie

4.1.1. Wykorzystanie mozliwosci wzrokowych/percepcji wzrokowej (osoby
stabowidzace)

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:
— mozliwosci wzrokowe pozwalajgce na dostrzeganie co najmniej zaryséw obiektéw
w otoczeniu
— mozliwosci wzrokowe pozwalajgce na dostrzeganie obiektéw w otoczeniu z odlegtosci

€O najmniej 1 m.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

— uczen odbiera i interpretuje niektére bodzce wzrokowe i informacje wizualne

— uczen wykorzystuje funkcje okoruchowe (fiksacje wzroku, sledzenie wzrokiem, wodzenie,
przenoszenie spojrzenia, przeszukiwanie wzrokiem) w pozycji statycznej oraz podczas
przemieszczania sie

— uczen wykorzystuje wyzsze funkcje wzrokowe (rozréznianie, rozpoznawanie, pamiec
wzrokowg) oraz koordynacje wzrokowo-ruchowga w pozycji statycznej oraz podczas
przemieszczania sie

— uczen wiasciwie interpretuje i wykorzystuje wzrokowe wskazéwki i punkty orientacyjne
podczas zdobywania informacji i orientacji w terenie

— uczen potrafi postugiwaé sie pomocami optycznymi i nieoptycznymi w celu poprawy jakosci
pozyskiwania informacji wizualnych

— uczen potrafi rozpoznad sytuacje i warunki (np. zmieniajgce sie warunki oSwietleniowe, rézne
warunki w zakresie kontrastu w otoczeniu), w ktérych w wiekszym lub mniejszym stopniu
moze polegac na wzroku, a w sytuacji trudnosci z interpretacjg informacji wzrokowych

potrafi zastosowac strategie kompensacyjne.

MIEJSCE NAUCZANIA:
— pomieszczenie zamkniete oraz korytarze w budynku, w ktorym uczen moze éwiczyé
wykorzystanie funkcji okoruchowych oraz umiejetnosc interpretacji informacji wizualnych
W pozycji statycznej oraz w ruchu
— rdzne miejsca w przestrzeni otwartej, np. chodniki wzdtuz ulic, skrzyzowania, sklepy,
przejscia podziemne, przystanki, srodki transportu i inne miejsca, w ktérych uczen moze
¢wiczy¢ wykorzystanie funkcji okoruchowych oraz umiejetnos¢ interpretacji informacji

wizualnych w pozycji statycznej oraz w ruchu.
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POMOCE DYDAKTYCZNE:

pomoce optyczne i nieoptyczne (zalezne od mozliwosci wzrokowych ucznia, miejsca ¢wiczen,

warunkéw panujacych w otoczeniu).

ETAPY NAUKI:

nauka i éwiczenie umiejetnosci utrzymywania spojrzenia na obiekcie, $ledzenia wzrokiem,
przenoszenia spojrzenia i przeszukiwania wzrokiem otoczenia najpierw w pozycji statycznej,
nastepnie w ruchu

nauka i ¢wiczenie interpretowania informacji wzrokowych znajdujgcych sie w blizszej,
Sredniej i dalszej odlegtosci od ucznia w pozycji statycznej oraz podczas przemieszczania sie
nauka i éwiczenie rozrdzniania i rozpoznawania obiektdw znajdujgcych sie coraz dalej

od ucznia

nauka i éwiczenie rozrdzniania i rozpoznawania obiektdw w otoczeniu w warunkach dobrego
i stabego kontrastu miedzy obiektami a ttem

nauka i éwiczenie rozrdzniania i rozpoznawania obiektdw w réznych warunkach
oswietleniowych w pomieszczeniach i w przestrzeni otwartej

nauka i ¢wiczenie okreslania relacji i odlegtosci miedzy obiektami znajdujgcymi sie w rézne;j
odlegtosci od ucznia przeprowadzane w miejscach, w ktérym panujg zréznicowane warunki
oswietleniowe oraz dobry i staby kontrast pomiedzy obiektami

nauka i ¢wiczenia dotyczgce spostrzegania ruchu oraz okreslania kierunku ruchu,
przeprowadzane w przestrzeni otwartej, np. na skrzyzowaniach

nauka i éwiczenie interpretowania wskazéwek wzrokowych dotyczacych réznicy pozioméw
w pomieszczeniach (schody) oraz w przestrzeni otwartej (krawezniki, schody, podjazdy)
nauka i éwiczenie interpretowania informacji wizualnych podczas przekraczania ulic

i na skrzyzowaniach

nauka i ¢wiczenie korzystania z pomocy optycznych i nieoptycznych, szczegdlnie w zakresie
lokalizowania i rozpoznawania informacji szczegétowych istotnych dla orientowania sie

w przestrzeni, takich jak nazwy ulic, numery budynkdw itp.

poznanie typowych wskazéwek wzrokowych dla danego miejsca (charakterystyczne
oswietlenie, kolor, napis, ksztatt itp.)

¢wiczenie rozpoznawania i identyfikowania w przestrzeni wskazéwek wzrokowych, cech

charakterystycznych obiektéw (statycznie i dynamicznie).

UWAGIL:

Mozliwosci wzrokowe uczniow stabowidzgcych sg bardzo zréznicowane. Plan i realizacja ¢wiczen

umiejetnosci postugiwania sie wzrokiem podczas orientacji w terenie powinny byé oparte

na wynikach funkcjonalnej oceny widzenia. Jesli widzenie jest zmienne i np. zalezne od warunkdéw

oswietleniowych, zajecia powinny odbywac sie o réznych porach dniach. Nie wszystkie ¢wiczenia

wskazane w etapach nauczania powinny by¢ wdrazane. To, ktére z nich wymagaja ¢wiczenia,
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zalezy od mozliwosci wzrokowych ucznia (ostrosci wzroku, pola widzenia, wrazliwosci na kontrast,
wystepowania widzenia przestrzennego) oraz jego dotychczasowych doswiadczen w korzystaniu
ze wzroku do celéw orientowania sie w przestrzeni i bezpiecznego przemieszczania sie w niej.

W sytuacji trudnosci oceny mozliwosci wzrokowych osoby stabowidzgcej czy dobory odpowiednich

pomocy optycznych warto skonsultowac sie z rehabilitantem wzroku.

LITERATURA:

Adamowicz-Hummel A. (2001). Wykorzystanie pomocy optycznych w orientacji przestrzennej
i poruszaniu sie. W: J. Kuczyniska-Kwapisz (red.), Orientacja przestrzenna w usamodzielnianiu oséb
niewidomych (s. 87-93). Warszawa: Wydawnictwo APS.

Fazzi D.L., Naimy B.J. (2010). Orientation and Mobility Services for Children and Youths with Low
Vision. W: A.L. Corn, J.N. Erin (red.), Foundations of Low Vision: Clinical and Functional Perspectives
(s. 655—721). New York: AFB Press.

Geruschat D.R., Smith A.J. (2010). Low Vision for Orientation and Mobility. W: W.R. Wiener, R.L.
Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility. Volume I: History and Theory
(s. 63—83). New York: AFB Press.

Geruschat D.R., Smith A.J. (2010). Improving the Use of Low Vision for Orientation and Mobility.
W: W.R. Wiener, R.L. Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility. Volume II:
Instructional Strategies and Practical Applications (s. 54—90). New York: AFB Press.

Smith A.J., O’'Donnell L.M. (2021). Poza zasiegiem reki. Rozwijanie widzenia do dali. Zeszyty
Tyflologiczne, 24, Warszawa: Polski Zwigzek Niewidomych.

Walkiewicz-Krutak M. (2015). Stabowzrocznosé w kontekscie probleméw orientowania sie
w przestrzeni i samodzielnego, bezpiecznego poruszania sie. W: K. Czerwinska, M. Papliriska,
M. Walkiewicz-Krutak (red.), Tyflopedagogika wobec wspdtczesnej przestrzeni edukacyjno-
rehabilitacyjnej (s. 239-258). Warszawa: Wydawnictwo APS.

Wosik J. (2019). Przeglad sprzetu: lupy, lunety, okulary lupowe, pomoce elektroniczne. Przeglgd
Tyflologiczny, 1-2, 98-107.

4.1.2. Wykorzystanie percepcji stuchowej/echolokacji

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:
— umiejetno$¢ odbioru i podstawowej interpretacji wrazen stuchowych
— podstawowe umiejetnosci lokalizowania dzwiekéw
— umiejetno$é komunikacji
— umiejetnos$¢ poruszania sie z przewodnikiem

— umiejetno$¢ poruszania sie z laska (opcjonalnie).
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CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen odbiera, reaguje i wtasciwie interpretuje dzwieki bezposrednie z otoczenia (uzywa

echolokacji biernej):

e wykrywa dzwiek;

* rdznicuje dzwiek;

e identyfikuje dzwiek;

e |okalizuje Zzrodto dzwieku;

e okresla odlegtos¢ od zrédta dzwieku statycznego;

e okresla odlegtos¢ od zrodta dzwieku dynamicznego (w ruchu);

e opisuje dzwiek;

o selekcjonuje dzwieki istotne dla orientacji w przestrzeni

uczen odbiera, reaguje, wtasciwie interpretuje dzwieki posrednie (odbite) — postuguje sie

echolokacja bierng i czynna:

e emituje dzwiek (przy pomocy dtoni, stép, poprzez klgskanie ustami itp.)

e |okalizuje stuchowo mate, $rednie i duze przedmioty (statycznie bez przemieszczania sie)

e wykrywa poczatek i koniec scian budynkéw na podstawie sposobu odbijania sie
dzwiekdéw — ,wodzenie stuchowe” — porusza sie wzdtuz scian bez dotykania ich

¢ |okalizuje stuchowo duze obiekty podczas przemieszczania sie (Sciany, drzwi, budynki itp.);

e identyfikuje réznego rodzaju obiekty na podstawie dzwiekdéw odbitych

e wykrywa otwarte przestrzenie na podstawie informacji stuchowych

e potrafi zastosowac¢ w odpowiednich warunkach echolokacje czynng

uczen potrafi ustawic sie w odpowiedni sposéb do zrédta dzwieku statycznego

uczen potrafi ustawic sie réwnolegle do zrédta dzwieku dynamicznego (poruszajacego sie
w linii prostej)

uczen potrafi ustawic sie prostopadle do zrédta dzwieku dynamicznego (poruszajacego sie
w linii prostej)

uczen identyfikuje miejsca na podstawie charakterystycznych dzwiekéw bezposrednich lub
odbitych.

MIEJSCE NAUCZANIA:

pomieszczenie z pomocami dydaktycznymi do ¢wiczenia percepcji stuchowej (przedmioty
codziennego uzytku o réznej wielkosci, strukturze, fakturze, wykonane z réznego rodzaju
tworzyw i materiatow)

przestrzen zamknieta — pomieszczenia dajgce rdzne wrazenia akustyczne; pomieszczenia
w budynkach, np. mieszkanie: pokdj, kuchnia, tazienka, sypialnia, salon, korytarz, garaz;
budynki uzytecznosci publicznej: biuro, ztobek, przychodnia, teatr, sklep, dworce itp.
przestrzen otwarta — teren o réznym stopniu natezenia dzwiekow: dzielnica mieszkaniowa,

dzielnica handlowa; skrzyzowanie ulic; centrum miasta; park, las itp.
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POMOCE DYDAKTYCZNE:

przedmioty wydajgce dzwiek (dzwonki, kastaniety, samochodziki elektryczne, itp.), nagrania
dzwiekow otoczenia, nagrania binauralne dZzwiekéw otoczenia, mate przedmioty: kubki; piteczki;
pudetka; miski, lampy, wazony, przedmioty o réznej wielkosci, fakturze, wykonane z réznego

rodzaju tworzywa (korek, plastik, szkto, metal itp.), stuchawki stereo, laska, pomoce przedlaskowe.

ETAPY NAUKI:

— poznanie réznego rodzaju dzwiekdéw otoczenia oraz nagran dzwiekdw otoczenia

— nauka i ¢wiczenie réznicowania, opisywania i identyfikowania dzwiekdéw

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania Zzrédta dZzwieku, okreslania jego natezenia, odlegtosci
od zrédta dzwieku statycznego i dynamicznego

— nauka i ¢wiczenie ustawiania sie do Zrédta dzwieku w okreslony sposdb (np. odpowiednig
strong ciata itp.)

— ¢wiczenie $piewania, méwienia, szeptania (np. cicho, gtosno itp.)

— nauka i ¢wiczenie wytwarzania dzwiekow (np. klgskania — wydawania ,czystego,
wyrazistego” dzwieku, rytmicznego klaskania, tupania itp.)

— ¢wiczenia stuchowe identyfikowania, lokalizowania i okreslania dzwiekéw przy uzyciu
réznego rodzaju paneli, pojemnikéw (nauka rozrézniania dZzwiekéw wydawanych przez
przedmiot w réznym potozeniu, np. pod stotem, za krzestem, za rosling, wewnatrz szafki, za
szafg)

— ¢wiczenia wytwarzania dzwiekéw w réznych pomieszczeniach

— nauka i ¢wiczenie opisywania cech dzwieku odbitego

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania dZzwiekéw odbitych od matych przedmiotéw (statycznie bez
przemieszczania sie)

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania dZzwiekéw odbitych od duzych powierzchni (statycznie bez
przemieszczania sie)

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania dzwiekéw odbitych od duzych obiektéw w przestrzeni
zamknietej — $cian, drzwi, klatek schodowych

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania dzwiekéw odbitych od duzych obiektéw w przestrzeni
otwartej — Scian budynkéw, ogrodzen, bram, wiat przystankow itp.

— nauka i ¢wiczenie rozpoznawania obiektéw po zaobserwowaniu cienia akustycznego

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie wzdtuz duzych obiektéw z wykorzystaniem ,,wodzenia
stuchowego”

— poznanie dzwiekdéw charakterystycznych dla wybranych miejsc (np. dZzwieki kas, autobuséw,
tramwajow, charakterystycznych rozmow itp.)

— nauka i ¢wiczenie rozpoznawania miejsc na podstawie charakterystycznych wskazowek

stuchowych
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— nauka i ¢wiczenie oceny kierunku ruchu przemieszczajacych sie obiektédw, np. samochoddw,
tramwajow, na podstawie wydawanego przez nie dZzwieku

— nauka i ¢wiczenie ustawiania sie prostopadtego i rownolegtego do ruchu ulicznego

— nauka i ¢wiczenie selekcji najbardziej istotnych dzwiekéw otoczenia dla zachowania

orientacji w przestrzeni.

UWAGI:

Cwiczenia w zakresie doskonalenia umiejetnoéci echolokacyjnych powinny by¢ dobierane bardzo
indywidualnie do mozliwosci i umiejetnosci osoby biorgcej udziat w szkoleniu. Zaleca sie, aby
trening rozpoczynac od éwiczen stacjonarnych z wykorzystaniem przedmiotéw umieszczonych

w bliskiej odlegtosci, a nastepnie przechodzi¢ do ¢wiczen w ruchu; od éwiczerh w pomieszczeniach
do ¢wiczed w otwartej przestrzeni; od éwiczet wymagajacych duzego wsparcia do ¢wiczen
wymagajacych duzej samodzielnosci. Bardzo wazne podczas ¢wiczen echolokacyjnych jest
wypracowanie wspdélnego nazewnictwa dla okreslania cech poszczegdlnych dzwiekdw odbitych.
Jest to bardzo wazny aspekt wptywajgcy na komunikacje i wzajemne zrozumienie podczas

wykonywania éwiczen.

Literatura:

Johnson T. (2012). Beginner’s Guide to Echolocation for the Blind and Visually Impaired: Learning
to See With Your Ears. CreateSpace Independent Publishing Platform.

Kompendium Aktywna echolokacja dla oséb z dysfunkcjg wzroku, Partner wiodacy opracowania:
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, Publikacja opracowana w ramach projektu ,Echolokacja
dla oséb z dysfunkcjg wzroku” przy wsparciu Unii Europejskiej w ramach programu Erasmus+,
Krakéw 2019, Wydawca: Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego na licencji Creative Commons.
Link do publikacji

Miler-Zdanowska K. (2019). Echolocation, as a method supporting spatial orientation and
independent movement of people with visual impairment. Interdyscyplinary Contexts of Special
Pedagogy, 25, 353-376.

Program szkolenia Aktywna echolokacja dla osdb z dysfunkcjg wzroku, Metody szkolenia i sugestie
dotyczace ¢wiczen w zakresie postrzegania i rozumienia otoczenia za pomocg wtasnego dzwieku.
Partner wiodgcy opracowania: Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, Publikacja opracowana

w ramach projektu ,Echolokacja dla 0séb z dysfunkcjg wzroku” przy wsparciu Unii Europejskiej

w ramach programu Erasmus+ , Krakéw 2019 Wydawca: Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego

na licencji Creative Commons. Link do publikacji

Walkiewicz-Krutak M. (2019). Aktywna i pasywna echolokacja jako element percepcji stuchowej
i orientacji przestrzennej oséb niewidomych. Niepetnosprawnosc. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej,
34, 11-25.
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https://firr.org.pl/wp-content/uploads/2020/06/O1_curriculum_PL.pdf

Witek P., Rozborska A., Waszkielewicz A., Rotnicki M., Brayda L. (2017). Echolokacja — mit czy
istotny element rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscig wzroku: W: M. Paplinska, M. Walkiewicz-
Krutak (red.), Tyflopedagogika wobec wspdtczesnych potrzeb wspomagania rozwoju, rehabilitacji

i aktywizacji spotecznej (s. 246-257). Warszawa: APS.

4.1.3. Wykorzystanie percepcji dotykowej

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:
— percepcja dotykowa
— umiejetno$¢ komunikacji
— umiejetnos$¢ poruszania sie z przewodnikiem

— umiejetnos¢ poruszania sie z laskg/pomocg przedlaskowg (opcjonalnie).

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:
— uczen odbiera, identyfikuje, interpretuje oraz wykorzystuje dla orientacji w terenie wrazenia
dotykowe bezposrednie (dotyk dtorimi, stopami):
e odbiera, identyfikuje rézne faktury podtoza, scian, drzwi, mebli, rodzaj materiatu,
z ktérego wykonane sg obiekty
e odbiera, identyfikuje wskazéwki termiczne, temperature i ruch powietrza
— uczen odbiera, identyfikuje, interpretuje wrazenia dotykowe posrednie (odbierane za

posrednictwem laski/pomocy przedlaskowej):

e odbiera, identyfikuje rézne podtoza, napotkane obiekty laskg/pomocy przedlaskowa.

MIEJSCE NAUCZANIA:
— pomieszczenie z pomocami dydaktycznymi do ¢wiczenia percepcji dotykowej — rozrézniania
ksztattow, faktur
— budynki, pomieszczenia z réznego rodzajami fakturg drzwi, teren z réznego rodzaju fakturg

podtoza.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, pomoce przedlaskowe, rézne pomoce do ¢wiczenia rozpoznawania faktur (domino dotykowe,
memo dotykowe, klocki o réznych ksztattach, fakturach), plany wypukte wykonane rézng
technologia, makiety, klocki do tworzenia planéw dotykowych.

ETAPY NAUKI:
— nauka i ¢wiczenie rozpoznawania réznych rodzajow ksztattéw i faktur dotykiem
— nauka i ¢wiczenie rozrdzniania, rozpoznawania i identyfikowania dotykiem bezposrednim
stép réznych faktur podtoza oraz dotykiem dtoni rodzaju materiatu, z ktérego wykonane

sg obiekty (sciany, drzwi, meble i inne obiekty)
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— nauka i ¢wiczenie rozrdzniania, rozpoznawania i identyfikowania wskazéwek termicznych,
temperatury i ruchu powietrza

— nauka i ¢wiczenie rozrdzniania i identyfikowania dotykiem posrednim (laskg, pomoca
przedlaskowgq) réznego rodzaju podtoza, napotkanych obiektéw

— poznanie wskazowek dotykowych typowych dla niektérych miejsc (np. wycieraczki przed
drzwiami, pasy ostrzegawcze przed przejsciami itp.)

— nauka i ¢wiczenie identyfikowania miejsc na podstawie wskazéwek dotykowych.

UWAGI:

Trudnosci w rozpoznawania faktur podtoza mogg wynikaé z braku doswiadczen lub by¢ zwigzane

z problemami w skupieniu uwagi. Nalezy ¢wiczy¢ odbieranie i interpretowanie wrazen dotykowych
w kazdym miejscu i w réznych sytuacjach. Umiejetnosc réznicowania dotykowego jest wyzszg
funkcjg zmystu dotyku. Jesli uczen nie reaguje prawidtowo na wskazéwki dotykowe, przyczyna
mogg by¢ zaburzenia integracji sensoryczne;j.

Literatura:

Harley R.K., Wood T., Merbler J.B. (1994). Program rehabilitacji w zakresie orientacji i poruszania sie
niewidomych dzieci z dodatkowo ograniczong sprawnoscig. Warszawa: PZN.

Kazanowska B., Prusak E., Hadamik B. (2012). Cwiczenia rozwijajace matg motoryke i percepcje
dotykowa. W: M. Paplinska (red.), Jak przygotowac niewidome dziecko do nauki brajla. Przewodnik
dla rodzicow i nauczycieli (s. 74-89). Warszawa: Fundacja Polskich Niewidomych i Stabowidzgcych
,Jrakt”.

Model INSITE — Model wczesnej interwencji przeprowadzanej w domu. Program dla dzieci od 0 do 6
lat z niepetnosprawnosciami sensorycznymi i dodatkowymi uszkodzeniami. Tom Il. Cze$¢ 6: Dotyk
(2008). Laski: Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi.

Walkiewicz-Krutak M. (2016). Rola oznaczen dotykowych w orientacji przestrzennej oséb
niewidomych. W: M. Paplinska (red.), Pismo Braille’a. Z tradycjqg w nowoczesnosc (s. 174—185).

Warszawa: Fundacja Polskich Niewidomych i Stabowidzgcych , Trakt”.

4.1.4. Wykorzystywanie percepcji kinestetycznej

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ odbioru i podstawowej interpretacji wrazen kinestetycznych (przedsionkowych

i proprioceptywnych)
— umiejetno$é komunikacji
— umiejetno$é poruszania sie z zastosowaniem technik ochronnych
— umiejetno$é poruszania sie z przewodnikiem

— umiejetnos¢ poruszania sie z laskg/pomocg przedlaskowa (opcjonalnie).
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CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

— uczen odbiera i interpretuje réznice poziomu podfoza podczas poruszania sie (pochylnie,
wzniesienia i spadki)

— uczen odbiera, interpretuje i wiasciwie wykorzystuje kinestetyczne wrazenia podczas jazdy
srodkami lokomociji (skrety, przyspieszenie, hamowanie, przejezdzanie po nieréwnych
nawierzchniach, podjazdach, zjazdach)

— uczen dostosowuje ustawienie ciata do zmiany dziatania sity grawitacji (przenoszenie ciezaru
ciata, rozstawienie nég, ustawienie bokiem do kierunku jazdy).

MIEJSCE NAUCZANIA:

budynki z pochylniami, schodami, teren ze zmieniajgcg sie wysokoscig podtoza (wzniesienia,
spadki, pagorki, pochylnie, stopnie), sSrodki transportu na trasach ze skretami, nieréwnosciami,

z przejazdem przez tory, teren z ulicami, skrzyzowaniami, przejsciami podziemnymi itp.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, pomoce przedlaskowe

ETAPY NAUKI:

— ¢wiczenie odbierania i interpretowania wskazéwek kinestetycznych odbieranych z ruchéw
ciata przewodnika przy wchodzeniu/ schodzeniu ze schoddéw, otwieraniu drzwi itp.

— ¢wiczenie odbierania i interpretowania wskazéwek kinestetycznych ptyngcych z réznicy
poziomoéw podtoza — wzniesienia, obnizenia terenu

— nauka i ¢wiczenie odbierania, interpretowania wskazéwek kinestetycznych wyczuwanych
podczas jazdy srodkami transportu (skrety, przyspieszenie, hamowanie, przejezdzanie
po nieréwnych nawierzchniach, podjazdach, zjazdach)

— nauka i ¢wiczenie rozpoznawania miejsc po typowych wskazéwkach kinestetycznych (np.
przejscie przez ulice z obnizonym pasem ostrzegawczym, poczatek i koniec przystanku

tramwajowego z obnizeniem terenu, skrety na trasie przejazdu itp.).
UWAGI:

Odbidr wrazen kinestetycznych jest zalezny od prawidtowosci dziatania zmystow odpowiedzialnych
za czucie swojego ciata (zmyst réwnowagi — uktad przedsionkowy i propriocepcja). Osoby

Z niepetnosprawnoscig wzroku majg czesto trudnosci z prawidtowg percepcjg swojego ciata, a przez
to z odbieraniem bodzcéw ptynacych z ciata. Odbidr i interpretowanie wrazen kinestetycznych
powinny by¢ ¢wiczone na kazdym etapie nauki orientacji i samodzielnego poruszania sie, zaréwno
podczas poruszania sie z przewodnikiem, z pomocami przedlaskowymi w prostym terenie, jak

i z laskg w ztozonym terenie miejskim.

Literatura:

Kucharczyk I. (2017). Réwnowaga jako wyznacznik umiejetnosci szkolnych u uczniéw
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APS.

Rosen S. (2010). Kinesiology and Sensorimotor Functioning for Students with Vision Loss. W: W.R.
Wiener, R.L. Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility. Volume I: History
and Theory. (s. 138-172). New York: AFB Press.

Rosen S. (2010). Improving Sensorimotor Functioning for Orientation and Mobility. W: W.R. Wiener,
R.L. Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility. Volume Il: Instructional
Strategies and Practical Applications (s. 118-137). New York: AFB Press.
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5. Techniki samodzielnego poruszania sie w budynkach (techniki
ochronne, trailing, poznawanie pomieszczen)

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ samodzielnego przemieszczania sie (chodzenia) w przestrzeni zamknietej
(w budynkach)

umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych

znajomos¢ podstawowych pojeé i relacji przestrzennych

umiejetnos¢ utrzymania réwnowagi ciata.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna i stosuje techniki ochronne (gérng/barkowa, dolng/biodrowa lub ich modyfikacje)
w odpowiedniej sytuacji, potrafi wymienié¢ sytuacje, w ktorych potrzebne jest stosowanie
wybranej techniki

uczen zna pojecia zwigzane z tematem technik ochronnych (np. trailing, technika barkowa,
technika biodrowa)

uczen potrafi ustawic sie prostopadle i réwnolegle wzgledem réznych powierzchni

uczen zna i stosuje technike trailingu w odpowiednich sytuacjach

uczen potrafi przechodzié przez réznego rodzaju drzwi stosujac przy tym techniki ochronne
uczen potrafi samodzielnie i bezpiecznie poruszac sie po schodach z zachowaniem zasady
prawostronnosci ruchu, krokiem naprzemiennym z wykorzystaniem poreczy jako Zzrédta
informacji o poczatku i koncu schodéw, nie opiera sie przy tym na poreczy (jesli nie ma
zaburzen ruchu i réwnowagi)

uczen zna i stosuje techniki systematycznego przeszukiwania powierzchni (np. blatu stotu lub
siedziska)

uczen potrafi w bezpieczny sposdb lokalizowaé¢ upuszczone przedmioty wykorzystujgc znane
techniki i dostepne wskazowki

uczen zna i potrafi wykorzysta¢ sposoby poznawania pomieszczen

uczen potrafi zatrzymac sie na polecenie ,stop”.

MIEJSCE NAUCZANIA:

budynki, w ktorych znajdujg sie pomieszczenia, korytarze, ciggi komunikacyjne, klatki
schodowe, windy

pomieszczenia wyposazone w rdznego rodzaju meble np. krzesta, stoty, tawki, biurka.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

linijka, drobne przedmioty, np. klucze, breloczki, nakrycie stotu, lampka stojgca z ruchomym

ramieniem, pomoce dla oséb stabowidzgcych wedtug potrzeb.

40



ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie pojec zwigzanych z technikami ochronnymi i trailingiem (np. wodzenie, trailing,
ustawienie prostopadte, réwnolegte, poruszanie sie wzdtuz)

— nauka i ¢wiczenie technik ochronnych oraz omdéwienie sytuacji, w ktérych nalezy je stosowaé

— nauka i ¢wiczenie prawidtowego ustawiania sie prostopadtego i rownolegtego wzgledem
wybranych punktéw odniesienia (dotykowych, stuchowych lub/i wzrokowych)w

— nauka i ¢wiczenie trailingu oraz omoéwienie sytuacji, w ktorych mozna/nalezy stosowac
trailing

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania réznego rodzaju drzwi zamknietych i otwartych oraz
przechodzenia przez nie z zastosowaniem technik ochronnych

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie po schodach krokiem naprzemiennym, odczytywania
informacji z poreczy o poczatku i koricu schoddw, z zachowaniem obowigzujgcych zasad
ruchu prawostronnego

— nauka i ¢wiczenie technik systematycznego przeszukiwania powierzchni (np. blatu stotu lub
siedziska)

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania upuszczonych przedmiotéw z wykorzystaniem technik
ochronnych oraz dostepnych wskazéwek (dotykowych, stuchowych i/lub wzrokowych)

— nauka i ¢wiczenie poznawania pomieszczen (na makiecie, planie, dotykowo poprzez przejscie
wzdtuz wszystkich scian i przez Srodek pomieszczenia z zastosowaniem technik ochronnych

i trailingu).
UWAGI:
Wazne jest, aby na poczatku uczy¢ kazdej techniki osobno (nie tgczy¢ technik podczas pierwszych
¢wiczen) i statycznie (bez przemieszczania sie) i dopiero wraz z nabywaniem sprawnosci w jej

stosowaniu mozna pofgczy¢ dang technike z inng technika a takze przejsé do ¢wiczen technik

w ruchu.
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6. Techniki poruszania sie z pomocg przedlaskowg (hula-hop,
ramka)

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnosé samodzielnego przemieszczania sie (chodzenia) w przestrzeni zamknietej i otwartej
umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych

znajomos¢ podstawowych pojeé i relacji przestrzennych

umiejetnos¢ utrzymania przedmiotu w dtoniach

umiejetnos¢ utrzymania réwnowagi podczas poruszania sie.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna i stosuje prawidtowy chwyt pomocy przedlaskowej

uczen potrafi utrzymaé pomoc przedlaskowg przed sobg z zachowaniem prawidtowe] pozycji
rak

uczen potrafi korzystaé z pomocy przedlaskowej podczas przemieszczania sie, zachowuje
prostg linie marszu i odpowiednie tempo

uczen potrafi kontrolowaé poruszanie sie odpowiednig strong chodnika

uczen potrafi wykrywaé pomoca przedlaskowgq rodzaje nawierzchni, zmiany nachylenia
podtoza i krawezniki

uczen potrafi interpretowaé, nazywac i wykorzystywac informacje zdobyte za
posrednictwem pomocy przedlaskowej

uczen potrafi lokalizowa¢ i omija¢ przeszkody oraz inne obiekty z pomoca przedlaskowa
uczen potrafi spionizowa¢ pomoc przedlaskowg i zna sytuacje, w ktérych nalezy to wykonaé
uczen potrafi we wtasciwy sposdb wykonac¢ zwroty z pomoca przedlaskowa

uczen potrafi poruszac sie wzdtuz linii brzegowej oraz wykrywac chodniki prostopadte

z wykorzystaniem pomocy przedlaskowe;j

uczen zna i potrafi zastosowac technike pokonywania stopnia/kraweznika w gore i w dét

z pomoca przedlaskowa

uczen potrafi stopniowo zwieksza¢ tempo poruszania sie z pomocg przedlaskowa

uczen potrafi zatrzymac sie na polecenie ,,stop”.

MIEJSCE NAUCZANIA:

korytarze, ciggi komunikacyjne, klatki schodowe

réznego rodzaju pomieszczenia

przestrzen otwarta, ograniczona, bezpieczna (np. park, skwer bez mozliwosci wjazdu
samochoddw, najlepiej dtugie chodniki z gtadka nawierzchnig, tereny z matg liczbg pieszych).

POMOCE DYDAKTYCZNE:

réznego rodzaju zabawki do pchania, np. woézki dla lalek, zabawkowe kosiarki, pchacze np. autka
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posiadajgce porecz do pchania, kota hula-hop, ramki, pomoce dzwiekowe (dzwoneczki, gwizdki,
kastaniety). Pomoce dla oséb stabowidzgcych wg potrzeb (okulary przeciwstoneczne, czapka

z daszkiem itp.).

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie budowy réznych pomocy przedlaskowych

— nauka i ¢wiczenie prawidtowego chwytu pomocy przedlaskowej

— nauka i ¢wiczenie trzymania pomocy przedlaskowe] przed sobg, w odpowiedniej odlegtosci
od ciata, z zachowaniem prawidtowej pozycji rak

— nauka i ¢wiczenie utrzymania prostej linii marszu z uzyciem pomocy przedlaskowe;j

— nauka i ¢wiczenie wykrywania i interpretowania réznych rodzajéw nawierzchni, zmian
nachylenia podfoza i kraweznikdw z wykorzystaniem pomocy przedlaskowej

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania i omijania réznych obiektéw na drodze marszu przy uzyciu
pomocy przedlaskowej

— nauka i ¢wiczenie pionizowania pomocy przedlaskowe;j

— nauka i ¢wiczenie wykonywania zwrotéw z pomocg przedlaskowg

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie wzdtuz linii brzegowej, wykrywania i interpretowania
chodnikéw prostopadtych z wykorzystaniem pomocy przedlaskowe;j

— nauka i ¢wiczenie techniki pokonywania stopnia/kraweznika w gore i w dot z pomocg
przedlaskowa

— nauka i ¢wiczenie odpowiedniego tempa marszu z uzyciem pomocy przedlaskowe;j

— nauka i ¢wiczenie reagowania na polecenia nauczyciela ,,stop”.

UWAGI:

Dla kazdego ucznia pomoc przedlaskowa powinna by¢ dobrana indywidualnie z uwzglednieniem
wzrostu, tempa marszu, powierzchni, po ktérej bedzie sie z nig przemieszczat oraz innych jego
umiejetnosci. Proponowane etapy nauki dotyczg poruszania sie z kotem hula-hop i ramka, co jest
przygotowaniem do poruszania sie z biatg laska, Zajecia z wykorzystaniem pomocy przedlaskowej
powinny odbywac sie w spokojnych miejscach, pozwalajgcych na komfortowe nauczenie sie
poszczegdlnych elementdw techniki, najpierw w budynku, potem na zewnatrz. Przestrzen,

w ktérej wykonywane bedg ¢wiczenia, powinna by¢ dobierana w zaleznosci od postepdw ucznia

i sprawnosci w postugiwaniu sie poszczegélnymi technikami z pomocami przedlaskowymi, np.
pusty korytarz, korytarz z przeszkodami, korytarz ze zmianami faktur podtoza, korytarz zakoriczony
stopniami (schodami), chodnik ze wzniesieniami i obnizeniami powierzchni, chodniki krzyzujgce sie

prostopadle, teren cichy oraz ze wzmozonym natezeniem dzwiekdw.

Ze wzgledu na bardzo indywidualne preferencje i mozliwosci uczniéw, warto pracowac z dzie¢mi

z wykorzystaniem réznych pomocach, w réznym czasie i na réznym terenie.

44



Literatura:

Walkiewicz-Krutak M., Kalisz P. (2014). Rozwijanie umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej
i poruszania sie u matych dzieci niewidomych. W: K. Czerwinska (red.), Wybrane aspekty rozwoju
matego dziecka z niepetnosprawnosciq wzroku (s. 194-232). Warszawa: APS. Podrozdziat: Wiek
przedszkolny (s. 206-212).

45



7. Techniki poruszania sie z widzgcym przewodnikiem

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych
znajomos¢ podstawowych pojed i relacji przestrzennych
umiejetnos¢ zdobywania informacji od innych oséb

umiejetnos¢ przyjmowania pomocy od innych oséb oraz jej odmawiania.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna podstawowe pojecia zwigzane z technikami poruszania sie z widzagcym
przewodnikiem, takie jak: ,,wolna reka”, ,reka kontaktowa”, ,widzgcy przewodnik”

uczen potrafi nawigza¢ kontakt stowny i fizyczny z widzgcym przewodnikiem

uczen potrafi zastosowac prawidtowy chwyt widzgcego przewodnika

uczen potrafi zrezygnowad z niewtasciwego chwytu zastosowanego przez przypadkowego
przewodnika (uwolnic sie z uchwytu)

uczen potrafi zastosowac technike ,lekkiego dotyku” przewodnika podczas przemieszczania
sie z widzgcym przewodnikiem

uczen potrafi trzymaé wolng reke swobodnie wzdtuz wtasnego ciata

uczen potrafi interpretowac i prawidtowo reagowaé na ruchy ciata widzgcego przewodnika
oraz utrzymac wtasciwe tempo marszu

uczen potrafi zastosowac technike pokonywania waskiego przejscia z widzagcym
przewodnikiem

uczen potrafi zastosowac technike zmiany strony z widzagcym przewodnikiem w miejscu

i podczas marszu

uczen potrafi wykonaé zwroty w miejscu oraz podczas marszu z widzgcym przewodnikiem
uczen potrafi zmienié kierunek stosujgc technike zawracania w miejscu lub w strone
wymuszong przez przemieszczenie sie przewodnika (wokdt osi ucznia)

uczen potrafi odczytac z ramienia przewodnika wskazany przez niego obiekt (krzesto, stét,
porecz)

uczen potrafi zastosowac procedure przechodzenia przez drzwi z widzgcym przewodnikiem
uczen potrafi poruszac sie po schodach z widzgcym przewodnikiem

uczen potrafi korzystaé ze schodédw ruchomych i chodnika ruchomego z widzgcym
przewodnikiem

uczen potrafi przechodzi¢ przez drzwi obrotowe z przewodnikiem

uczen potrafi korzystaé ze srodkdw transportu z widzgcym przewodnikiem

uczen potrafi poinstruowaé drugg osobe w zakresie technik poruszania sie z widzgcym
przewodnikiem

uczen zna sposoby zwracania sie o pomoc oraz potrafi wymienic¢ sytuacje, w ktérych

potrzebna jest pomoc widzgcego przewodnika
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— uczen, poruszajac sie z przewodnikiem, potrafi we wtasciwy sposdb nies¢ laske lub
postugiwac sie nig
— uczen potrafi odtozy¢ laske w odpowiednie miejsce, tak, aby nie stanowita zagrozenia dla

bezpieczeristwa ucznia i innych osob.

MIEJSCE NAUCZANIA:
— budynki w ktérych znajduja sie réznej wielkosci pomieszczenia, korytarze, ciagi
komunikacyjne, klatki schodowe, windy
— pomieszczenia wyposazone w krzesta, stoty, tawki
— punkty uzytecznosci publicznej z drzwiami obrotowymi
— teren z chodnikiem ruchomym, schodami ruchomymi (np. dworce, centra handlowe itp.)

— rézne srodki transportu.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, pomoce dla 0sob stabowidzgcych wedtug potrzeb (okulary przeciwstoneczne, pomoce

optyczne, czapka z daszkiem itp.).

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie podstawowych pojec zwigzanych z technikami poruszania sie z widzagcym
przewodnikiem (reka kontaktowa, wolna reka, waskie przejscie, zmiana strony)

— nauka i ¢wiczenie prawidtowego chwytu przewodnika oraz odpowiedniego ustawienia sie
wzgledem niego

— nauka i ¢wiczenie interpretowania i prawidtowego reagowania na ruchy ciata widzacego
przewodnika w ruchu

— nauka i ¢wiczenie dostosowania tempa marszu podczas poruszania sie z widzgcym
przewodnikiem

— nauka i ¢wiczenie uwalniania sie z niewtasciwego chwytu zastosowanego przez
przypadkowego widzgcego przewodnika

— nauka i ¢wiczenie trzymania w wolnej rece torby, walizki, laski (sygnalizacyjnie) podczas
poruszania sie z widzgcym przewodnikiem oraz przektadania trzymanego przedmiotu, jesli
jest taka potrzeba

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie z technikg , lekkiego dotyku” przewodnika oraz omoéwienie
sytuacji, w ktérych nalezy jg stosowac

— nauka i ¢wiczenie techniki waskiego przejscia w marszu, omodwienie sytuacji, w ktérych
nalezy jg zastosowac

— nauka i ¢wiczenie technik zawracania: obchodzenia wokdt osoby niewidome;j i zawracanie
W miejscu

— nauka i ¢wiczenie techniki ,zmiany strony” (statycznie i w marszu)

47



— nauka i ¢wiczenie lokalizowania i zajmowania wskazanego przez widzgcego przewodnika
miejsca do siedzenia, np. na krzesle

— nauka i ¢wiczenie przechodzenia przez drzwi z widzgcym przewodnikiem

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie po schodach z widzgcym przewodnikiem

— nauka i ¢wiczenie zastosowania technik poruszania sie z widzgcym przewodnikiem oraz
z laska

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie po schodach ruchomych, pochylniach i chodnikach
ruchomych z widzgcym przewodnikiem

— nauka i ¢wiczenie przechodzenia przez drzwi obrotowe z widzgcym przewodnikiem

— nauka i ¢wiczenie korzystania ze srodkdéw transportu z widzgcym przewodnikiem

— nauka instruowania drugiej osoby w zakresie technik poruszania sie z widzgcym

przewodnikiem

UWAGI:

Nauka technik poruszania sie z widzagcym przewodnikiem powinna zaczynac sie w spokojnych
miejscach pozwalajgcych na komfortowe nauczenie sie poszczegdlnych elementdéw technik,

np. w budynku w pomieszczeniu z niewielka liczbg mebli dajgcych mozliwosé¢ swobodnego
przemieszczania sie, na niezattoczonych korytarzach, chodnikach itp. Wraz z nabywaniem
sprawnosci w postugiwaniu sie poszczegélnymi technikami teren powinien by¢ coraz bardziej
wymagajacy — zattoczony, z przeszkodami, wzmozonym natezeniem dzwiekdw. Warto ¢wiczyé
poruszanie sie po réznego typu schodach, przechodzenie przez rézne drzwi, korzystanie ze schodow
ruchomych, przechodzenie przez ulice, korzystanie z punktédw ustugowych i srodkdéw transportu.

Literatura:
Hill E., Ponder P. (1983). Orientacja i techniki poruszania sie. Przewodnik dla praktykéw. Warszawa:

PZN ZG Dziat Tyflologiczny. Cze$¢ B: Przewodnik (s. 35-51).

Harley R.K., Wood T., Merbler J.B. (1994). Program rehabilitacji w zakresie orientacji i poruszania sie

niewidomych dzieci z dodatkowo ograniczonq sprawnosciq. Warszawa: PZN.

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Rozdziat 3: Basic Techniques for Guiding a Person with
a Visual Impairment (s. 83-109).

Kuczyriska-Kwapisz J., Smiechowska-Petrovskij E. (2017). Orientacja przestrzenna i poruszanie sie
0s0b z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku. Wspotczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania.

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe UKSW. Podrozdziat: Korzystanie z pomocy przewodnika (s. 73-76).

Materiaty Tyflologiczne nr 8, 1995, Rehabilitacja podstawowa i orientacja przestrzenna
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Walkiewicz-Krutak M. (2008). Jak pomdc dziecku niewidomemu w poruszaniu sie? W: Paplinska
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8. Podstawowe techniki poruszania sie z biatg laska

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ poruszania sie z widzgcym przewodnikiem
umiejetnos¢ utrzymania przedmiotu w dtoni
znajomos¢ podstawowych pojed i relacji przestrzennych

umiejetnos¢ utrzymania réwnowagi podczas samodzielnego poruszania sie.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna, potrafi wymienié¢ i rozpoznaé réznego rodzaju laski, materiat z jakiego

sg wykonane, koncéwki i uchwyty oraz potrafi opisaé ich zastosowanie i funkcje

uczen potrafi ztozyé i roztozy¢ laske sktadang

uczen zna zasady doboru laski oraz jej koncéwki

uczen zna rdzne rodzaje chwytéw laski: standardowy, otéwkowy oraz pierwotny i potrafi je
zastosowad

uczen dobiera chwyt odpowiedni do sytuacji/techniki

uczen zna prawidfowe utozenie reki i laski w technice diagonalnej

uczen prawidtowo wykorzystuje technike diagonalng w wymagajacej tego sytuacji

uczen zna i potrafi samodzielnie stosowaé poszczegdlne elementy techniki dotykowej —

statego kontaktu, dwupunktowej i trzypunktowe;j:

e prawidtowy chwyt
e utozenie reki wzgledem ciata
e odpowiedni ruch w nadgarstku
e prawidtowg szerokos$¢ i symetrycznosé tukdéw
e prawidtowq koordynacje i naprzemiennos¢ tukéw i krokow
e wykonywanie tukéw o wtasciwej wysokosci (dotyczy techniki dwupunktowej
i trzypunktowej)
e stosowanie wtasciwej sity uderzenia (dotyczy techniki dwupunktowej i trzypunktowej)

e wykonywanie trzeciego punktu na wtasciwej wysokosci (dotyczy techniki trzypunktowej).

uczen potrafi wymienic sytuacje, w ktérych mozna lub nalezy stosowaé poszczegdlne
techniki

uczen prawidtowo stosuje wybrang technike w odpowiedniej sytuacji

uczen zna i stosuje adekwatnie do sytuacji modyfikacje technik

uczen zna i stosuje technike , dotknij i pociggnij” (modyfikacje techniki dotykowej)

uczen zna i stosuje technike , dotknij i przesun” (modyfikacje techniki dotykowej)

uczen potrafi zastosowa¢ odpowiednig technike poruszania sie wzdtuz linii brzegowe;j

w zalezno$ci od rodzaju linii brzegowej, swoich umiejetnosci oraz posiadanej koncéwki laski

uczen potrafi spionizowac laske stosujgc odpowiedni chwyt laski
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uczen wie w jakich sytuacjach nalezy pionizowac laske

uczen potrafi zachowac wtasciwg odlegtosé spionizowanej laski od ciata w zaleznosci

od sytuacji

uczen prawidtowo wykonuje zwroty z laskg

uczen potrafi przetozyé laske z reki do reki przy zastosowaniu réznych chwytéw

uczen potrafi wybraé najlepszy sposéb odtozenia laski w zaleznosci od sytuacji (np. przy
sobie lub na potce w pociagu itp.)

uczen potrafi we wtasciwy sposob utozyc¢ laske wzgledem ciata w czasie jazdy w réznych
srodkach transportu

uczen potrafi za pomoca laski zlokalizowa¢ poszukiwany obiekt, dotykowo go obejrzec
(sprawdzi¢ jego szerokos¢, wysokos¢, gtebokos¢, np. drzwi, stét, krzesto, schody)

uczen potrafi wykry¢ laskg przeszkode statyczng lub dynamiczng (bedaca w ruchul),
wiasciwie zareagowac na kontakt laski z przeszkodg oraz omingé jg

uczen potrafi zlokalizowac i wtasciwie zareagowac na kontakt laski ze spadkiem/stopniem
podczas poruszania sie z zastosowaniem réznych technik

uczen potrafi wchodzié i schodzié ze schoddéw z laska

uczen potrafi lokalizowac drzwi i przechodzié przez nie z laska

uczen potrafi poruszac sie ze ,,skrécong” laskg w wymagajacej tego sytuac;ji

uczen potrafi lokalizowaé chodniki boczne / chodniki krzyzujgce sie podczas poruszania sie

z zastosowaniem odpowiedniej techniki.

MIEJSCE NAUCZANIA:

sala wyposazona w mozliwie duzg liczbe lasek, zréznicowanych pod wzglagdem wysokosci,
budowy, rodzajéw uchwytéw, koricéwek itp.

przestrzenie zamkniete, budynki o gtadkim podtozu, a takze z r6zng fakturg nawierzchni
(korytarze, ciggi komunikacyjne, schody, podjazdy, sale itp.)

przestrzen otwarta, ograniczona, bezpieczna (np. park, skwer bez mozliwosci wjazdu

samochoddw, najlepiej dtugie chodniki z gtadkg nawierzchnia, tereny z matg liczbg pieszych).

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laski (r6zne rodzaje, réznej dtugosci, majgce rézne uchwyty), koncowki do lasek (rézne rodzaje:

standardowe, rollery, owalne, kule itp.).

ETAPY NAUCZANIA:

poznanie réznych rodzajéw lasek, ich koricéwek i uchwytdéw, opis ich funkcji, nauka doboru
laski do wzrostu

poznanie réznych rodzajéw chwytu laski oraz elementéw poszczegdlnych technik

nauka i éwiczenie elementéw technik diagonalnej i dotykowej (statego kontaktu,

dwupunktowej)
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— nauka i ¢wiczenie pionizowania laski oraz przektadania laski z reki do reki statycznie
w pozycji siedzgcej

— nauka i ¢wiczenie elementéw techniki dotykowej statycznie (bez przemieszczania sie)
W pozycji stojgcej

— nauka i ¢wiczenie technik dynamiczne (z przemieszczaniem sie na dtugich korytarzach):
techniki diagonalnej, techniki statego kontaktu, techniki dwupunktowej i trzypunktowej oraz
modyfikacji technik

— nauka i ¢wiczenie pionizowania laski

— nauka i ¢wiczenie wykonywania zwrotdéw z laska

— nauka i ¢wiczenie przektadania laski z reki do reki przy zastosowaniu réznych chwytéw
i ustawien laski

— nauka i ¢wiczenie odktadania i podnoszenia laski we wiasciwy sposéb

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania i oglgdania przedmiotéw laskg

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania i omijania przeszkdd statycznych i dynamicznych

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania drzwi i przechodzenia przez nie z laska

— nauka i ¢éwiczenie wchodzenia i schodzenia ze schoddw z laska

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie wzdtuz linii brzegowej

— nauka i ¢wiczenie wykrywania uskokow i spadkéw

— nauka i ¢wiczenie wykrywania bocznych/krzyzujgcych sie chodnikéw

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie z technika ,,skréconej laski”.

UWAGI:

Nauka technik poruszania sie z laskg powinna zaczynac sie w spokojnych miejscach pozwalajgcych
na komfortowe nauczenie sie poszczegdlnych elementéw technik poruszania sie z laskg, np.

w budynku na dtugich korytarzach z gtadkag nawierzchnig, dajgcych mozliwosé swobodnego
przemieszczania sie. Nastepnie w terenie otwartym na chodnikach z gtadkg nawierzchnia,

mato uczeszczanych przez inne osoby. Wraz z nabywaniem sprawnosci w postugiwaniu sie
poszczegdlnymi technikami teren powinien byc¢ coraz bardziej wymagajgcy — z przeszkodami,
zmianami faktur podtoza, spadkami, uskokami, bocznymi chodnikami i wzmozonym natezeniem
dzwiekow. Jesli uczen, ze wzgledu na problemy motoryczne lub sensoryczne (czucie swojego
ciata, pozycji rak), ma problemy z utrzymaniem laski w linii Srodkowej ciata i wykonywaniem
prawidfowych ruchéw reki w nadgarstku — mozna zmodyfikowac te elementy techniki, ktérych

modyfikacja jest mozliwa i zapewnia bezpieczeristwo.
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PZN ZG Dziat Tyflologiczny. Cze$¢ D: Postugiwanie sie dtugg laskg (s. 63-91).

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
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0s0b z niepetnosprawnoscig narzgdu wzroku. Wspoétczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania.
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w zakresie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie dzieci i mtodych oséb
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9. Zaawansowane umiejetnosci poruszania sie z biatg laska

9.1.

Przechodzenie przejsciem dla pieszych przez ulice bez sygnalizaciji
Swietlnej (przez pojedyncze ulice jedno — i dwukierunkowe o roznej
liczbie pasow ruchu, z wysepka lub bez wysepki)

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ postugiwania sie technikami dotykowymi z laskg (dwupunktowg, statego
kontaktu, trzypunktowsg)

umiejetnos¢ pionizowania laski oraz zmiany chwytu laski

umiejetnos¢ lokalizowania laskg kraweznikow i spadkow

umiejetnos$¢ wykrywania obiektow/przeszkdd i omijania ich lub ogladania/rozpoznawania
laska

umiejetnosc interpretowania wskazéwek sensorycznych (stuchowych, dotykowych,
wzrokowych — osoby stabowidzgce)

znajomos¢ podstawowych pojecd i relacji przestrzennych

umiejetnosci komunikacyjne, zwtaszcza proszenia o pomoc lub jej odmawiania

umiejetnos¢ reagowania na polecenie ,,stop”.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna schemat budowy ulicy i przejscia dla pieszych bez sygnalizacji $wietlnej

uczen zna wybrane zasady ruchu drogowego

uczen potrafi ustawic sie réwnolegle i prostopadle do ruchu ulicznego

uczen potrafi stuchowo, dotykowo lub/i wzrokowo zlokalizowac¢ ulice

uczen potrafi stuchowo, kinestetycznie lub/i wzrokowo okresli¢ szerokos¢ ulicy, kierunek
jazdy samochodoéw, liczbe paséw ruchu, obecnos¢ wysepki

uczen potrafi stuchowo, dotykowo za pomocg laski i/lub wzrokowo zlokalizowaé przejscie dla
pieszych podczas poruszania sie prostopadle i rownolegle do ulicy

uczen potrafi prawidtowo ustawic sie przed przejsciem dla pieszych

uczen potrafi zastosowac procedure przechodzenia przez jezdnie bez sygnalizacji Swietlnej
(m.in. okresli¢ bezpieczny moment wejscia na jezdnie, zastosowac wtasciwg technike)

uczen potrafi zachowac prostg linie marszu przy przechodzeniu przez ulice

uczen potrafi ocenié stopien trudnosci przejscia przez ulice i dostosowaé strategie pokonania
go — przejs¢ samodzielnie lub poprosié¢ o pomoc

uczen rozumie sytuacje przejscia przez przejscie dla pieszych na skos, potrafi wiasciwie
skorygowac kierunek marszu i w bezpieczny sposdb odnalezé chodnik, jesli po przejsciu

na skos trafit na trawnik, barierke, tancuchy itp.
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MIEJSCE NAUCZANIA:

pomieszczenie z dostepnymi pomocami do symulacji ruchu ulicznego, poznania dzwiekdéw
ruchu, budowy ulicy i przejscia dla pieszych

teren z réznego rodzaju przejsciami przez ulice: o typowym schemacie budowy przejscia
przez ulice z pasem ostrzegawczym, obnizeniem, jak i bez oznaczen dotykowych,

jednokierunkowe, dwukierunkowe, o rézne;j liczbie paséw ruchu, z wysepka, bez wysepki.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

biata laska, makieta, plan ulicy, klocki, miniatury ludzikdw i samochodéw do przedstawienia ruchu

ulicznego, nagrania binauralne lub zwykte dzwiekdw ruchu ulicznego i przejsé przez ulice, zdjecia,

filmy przedstawiajgce ruch uliczny (dla oséb stabowidzgcych), pomoce dla oséb stabowidzacych

wedtug potrzeb (okulary przeciwstoneczne, pomoce optyczne, czapka z daszkiem itp.).

ETAPY NAUCZANIA:

poznanie schematu budowy ulicy poprzez opis stowny, oglgdanie makiety/planu ulicy
wyjasnienie pojec zwigzanych z przechodzeniem przez ulice, np. pasy, pas ostrzegawczy
poznanie organizacji ruchu samochoddw na ulicy — symulacja ruchu przy pomocy miniatur
samochodéw i/lub poprzez ruch swojego ciata i innych oséb

analiza stuchowa i/lub wzrokowa ruchu w terenie — okreslanie liczby paséw ruchu, kierunku
jazdy samochodow, wykrywanie obecnosci wyspy

nauka i ¢wiczenie ustawiania sie i poruszania sie réwnolegtego oraz prostopadtego do ruchu
poznanie schematu budowy przejscia dla pieszych w terenie z przewodnikiem, zwrécenie
uwagi na wszelkie dostepne wskazéwki

nauka i ¢wiczenie okreslania bezpiecznego momentu do przejscia przez ulice

nauka i ¢wiczenie lokalizowania przejscia dla pieszych podczas poruszania sie prostopadle
do ulicy

nauka i ¢wiczenie lokalizowania przejscia dla pieszych podczas poruszania sie réwnolegle
do ulicy

nauka i ¢wiczenie procedury przejscia przez ulice (ustawiania sie przed przejsciem

we wiasciwy sposdb, rozpoznawania bezpiecznego momentu do przejscia i przejscia

z wykorzystaniem odpowiedniej techniki)

prezentacja sytuacji przejscia na skos, omoéwienie sposobdw korekty braku linii prostej marszu
nauka i ¢wiczenie okreslania stopnia trudnosci przejscia dla pieszych i proszenia o pomoc

przechodnidéw.

UWAGI:

Podczas analizy stuchowe;j i/lub wzrokowej ruchu ulicznego instruktor powinien by¢ ustawiony tak,

aby magt widzie¢ ruch we wszystkich kierunkach i jednoczesnie nie zastania¢ uczniowi mozliwosci

stuchania i/lub wzrokowego przeszukiwania terenu.
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Nauka powinna uwzglednia¢ zasade zwiekszania trudnosci biorgc pod uwage skomplikowanie
terenu. Cwiczenia warto zaczynac od przej$é bez wysepki, nastepnie nalezy éwiczy¢ przechodzenie
przejsciem z wysepka; nalezy zaczg¢ od przekraczania ulic wezszych, nastepnie szerszych;

z mniejszg i wiekszg liczbg paséw ruchu; o matym i duzym natezeniu ruchu; nalezy zacza¢ od dobrze
oznaczonych przejs¢ z obnizeniem, pasem ostrzegawczym, dobrze widocznymi pasami, a nastepnie
¢wiczenia kontynuowaé na stabiej oznaczonych. Umiejetnos¢ samodzielnego lokalizowania

i pokonywania przej$¢ dla pieszych dobrze jest sprawdzi¢ na znanych, jak i nieznanych uczniowi

przejsciach.
Literatura:

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Rozdziat 8: Intermediate Outdoor Orientation and
Mobility Skills (232-264).

9.2. Przechodzenie przejsciem dla pieszych przez torowisko

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

— umiejetnos¢ postugiwania sie technikami dotykowymi z laskg (statego kontaktu,
dwupunktowq)

— umiejetnosc¢ pionizowania laski oraz zmiany chwytu

— umiejetnosc lokalizowania uskokow, spadkow

— umiejetno$¢ wykrywania obiektéw/przeszkéd i omijania ich

— umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych (stuchowych, dotykowych,
wzrokowych — osoby stabowidzgce)

— znajomo$é podstawowych pojeé i relacji przestrzennych.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

— uczen zna schemat budowy torowiska i przejscia dla pieszych przez torowisko

— uczen zna rézne mozliwosci usytuowania torowiska wzgledem jezdni i zna sposoby
lokalizowania przejs¢ przez nie

— uczen potrafi zlokalizowac przejscie przez torowisko i ustawic¢ sie w bezpiecznej odlegtosci
od niego

— uczen potrafi wybrac bezpieczny moment do przejscia przez torowisko

— uczen zna i stosuje technike przechodzenia przez torowisko

— uczen wie o réznych rozwigzaniach architektonicznych, jakie mogg by¢ zastosowane przy

przejsciu przez torowisko (np. brak pasdw ostrzegawczych, obnizen, barierek).

MIEJSCE NAUCZANIA:
— pomieszczenie z dostepnymi pomocami do symulacji ruchu tramwajéw, poznania schematu

budowy torowisk i przejs¢ przez nie
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— teren z réznego rodzaju przej$ciami przez torowiska: przez pojedyncze lub podwdjne
torowisko o niskiej i wysokiej czestotliwosci ruchu tramwajdéw, z pasem ostrzegawczym

i obnizeniem przed torowiskiem oraz bez oznaczen dotykowych.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, miniatura toréw, makieta, plan, zdjecia przedstawiajgce rézny schemat budowy
i rozmieszczenie torowiska w terenie (dla oséb stabowidzgcych), pomoce dla oséb stabowidzgcych
wg. potrzeb (okulary przeciwstoneczne, pomoce optyczne, czapka z daszkiem itp.).

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie schematu budowy torowiska i przejscia przez nie z pomoca opisu stownego,
ogladanie makiety, planu

— wyjasnienie pojec¢ zwigzanych z przejsciem przez torowisko, np. torowisko, wysepka, trakcja

— poznanie dzwiekdéw zwigzanych z obecnoscig torowiska i uczenie sie ich interpretowania

— poznanie organizacji ruchu tramwajéw — symulacja ruchu tramwajéw na torowisku za
pomocg miniatur

— poznanie schematu budowy torowiska w terenie — przejscie z przewodnikiem, analiza
dostepnych cech charakterystycznych

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania przejscia przez torowisko, wykrywania toru, pokonywania

przejscia wtasciwg technika z laska.
UWAGI:

Przejscie przez torowisko jest miejscem niebezpiecznym i moze generowac lek, wazne by uczen

potrafit odsungd sie od toréw na bezpieczng odlegtosc.

Ze wzgledu na mozliwos¢ utykania koncéwki laski przy przechodzeniu przez tory zalecana technika

dwupunktowa.

Cwiczenia powinny odbywac sie na dobrze poznanych przejéciach przez torowisko i na przejsciach

nieznanych.

9.3. Przechodzenie przez sciezke rowerowa

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:
— umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laskg (statego kontaktu)
— umiejetnos¢ pionizowania laski i zmiany chwytu
— umiejetnosc lokalizowania uskokoéw i spadkow
— umiejetnosc¢ rozrdzniania laskg zmian faktury podtoza
— umiejetnos$¢ wykrywania obiektow/przeszkéd i omijania ich
— umiejetnosc interpretowania wskazéwek sensorycznych

— znajomos¢ podstawowych pojec i relacji przestrzennych.
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CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna schemat budowy réznych sSciezek rowerowych (szerokos$¢, nawierzchnie, krawedzie)

uczen zna rézne sposoby usytuowania Sciezek rowerowych wzgledem chodnikéw i jezdni

uczen potrafi zlokalizowa¢ dotykiem koncowki laski sciezke rowerowa (jesli jej nawierzchnia

jest inna od nawierzchni chodnika)

uczen potrafi bezpiecznie przejs¢ przez sciezke rowerowa.

MIEJSCE NAUCZANIA:
— pomieszczenie z dostepnymi pomocami do poznania schematu budowy i rozmieszczenia
Sciezek rowerowych w terenie
— miejsca, w ktorych wystepujg réoznego rodzaju sciezki rowerowe: o niskim i wysokim
natezeniu ruchu, o wyraznej granicy oddzielajgcej sciezke od chodnika i braku fakturowej
granicy, o innej i tej samej fakturze co chodnik, o dobrym kontrascie wzgledem koloru
chodnika, z namalowanymi pasami dla pieszych, a takze stabym kontrascie i brakiem paséw

na przejsciach przez sciezki rowerowe.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, makieta, plan, rysunek, zdjecia przedstawiajgce rézny schemat budowy i rozmieszczenie
Sciezek rowerowych w terenie (dla 0sob stabowidzgcych), pomoce dla 0séb stabowidzgcych wedtug

potrzeb (okulary przeciwstoneczne, pomoce optyczne, czapka z daszkiem itp.).

ETAPY NAUCZANIA:
— poznanie schematu budowy $ciezki rowerowej i jej potozenia wzgledem chodnika i jezdni za
pomocg opisu stownego, planu/makiety
— poznanie schematu budowy $ciezki w terenie — przejscie z przewodnikiem, zwrdcenie uwagi
na dostepne cechy charakterystyczne
— poznanie informac;ji dzwiekowych zwigzanych z ruchem na Sciezce
— nauka i ¢wiczenie lokalizowania $ciezek oraz przechodzenia przez nie z wtasciwg technika

poruszania sie z laska.

UWAGI:

W procesie nauki nalezy uwzglednic zapoznanie ze $ciezkami réznie potozonymi wzgledem chodnika
(oddzielonymi pasem zieleni, potozonymi na chodniku, krzyzujgcymi sie w rogu skrzyzowania

ulic, na wysepkach o réznym ksztatcie, czytelnymi dotykowo i wzrokowo, z zaznaczonym przed

przejsciem dotykowym pasem ostrzegawczym i namalowanymi pasami oraz bez oznaczen).
Cwiczenia powinny odbywad sie w terenie znanym i nieznanym uczniowi.

Natezenie ruchu kotowego na $ciezkach rowerowych jest coraz bardziej intensywne. Rowery/hulajnogi
na $ciezkach sg stabo styszalne. Jesli mozliwe jest wykrycie $ciezki rowerowej, to przy przechodzeniu

przez nig powinno sie zastosowac technike przejscia przez ulice bez sygnalizacji swietlnej.
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9.4. Pokonywanie roznego typu skrzyzowan bez sygnalizacji Swietlnej
(typu ,,+”, ,,T”, rondo)

WIEDZA | UMIEJETNO§CI WYJSCIOWE:

— umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laskg (statego kontaktu)

— umiejetnosc¢ pionizowania laski i zmiany chwytu

— umiejetnosc lokalizowania kraweznikéw i spadkéw

— umiejetnos¢ zachowania prostej linii marszu

— umiejetnos$¢ wykrywania obiektéw/przeszkdd i omijania ich lub ogladania/rozpoznawania ich
za pomocag laski

— znajomosc pojec i relacji przestrzennych

— umiejetnosc interpretowania wskazéwek sensorycznych (stuchowych, dotykowych,
wzrokowych — osoby stabowidzgce)

— znajomos¢ schematu budowy ulicy i przejscia przez jezdnie

— znajomos¢ wybranych zasad ruchu drogowego

— umiejetnosc lokalizowania przejscia przez ulice przy poruszaniu sie prostopadle i réwnolegle
do ulicy

— umiejetnos¢ pokonywania przejscia przez jezdnie.

CELE/EFEKTY NAUCZNIA:

— uczen zna schemat budowy skrzyzowan o réznym ksztatcie (,,+”, ,T”, rondo)

— uczen rozumie pojecia zwigzane z tematem skrzyzowan, np. srodek skrzyzowania, rog
skrzyzowania

— uczen potrafi zlokalizowa¢ stuchowo, dotykowo lub/i wzrokowo skrzyzowanie

— uczen potrafi okresli¢ ksztatt skrzyzowania za pomocg informacji sftuchowych

— uczen potrafi stuchowo lub/i wzrokowo okresli¢ szerokos¢ ulic, liczbe paséw ruchu i kierunek
jazdy samochodow na poszczegdlnych ulicach

— uczen potrafi odrézni¢ dzwiek samochoddw zwalniajacych, stojacych przed przejsciem
od jadacych szybko oraz skrecajgcych, oceni¢ odlegtos¢ samochoddw jadgcych w kierunku
przejscia (czy sg daleko czy blisko), odrézni¢ dzwiek ruchu samochodéw jadacych
réwnolegle/prostopadle od skrecajgcych

— uczen potrafi ustawié sie prostopadle i réwnolegle do ruchu samochodéw

— uczen potrafi zlokalizowa¢ poszczegdlne przejscia przez skrzyzowanie, zna metode
lokalizowania kolejnych przejs¢ przy pokonywaniu wiecej niz jednego przejscia

— uczen potrafi zidentyfikowa¢ poszczegdlne elementy skrzyzowania (rég, przejscie, stupki)

— uczen potrafi okresli¢ bezpieczny moment do przejscia przez ulice

— uczen potrafi przejs¢ w prostej linii przejsciem dla pieszych

— uczen zna konsekwencje pdjscia ,na skos” przejsciem dla pieszych i potrafi bezpiecznie
odnalez¢ chodnik po drugiej stronie ulicy.
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MIEJSCE NAUCZANIA:
— pomieszczenie z dostepnymi pomocami do symulacji ruchu na skrzyzowaniu, poznania
dzwiekéw ruchu, schematu budowy skrzyzowan i przejs¢ przez nie

— teren z réznymi rodzajami skrzyzowan bez sygnalizacji Swietlne;j.
POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, makieta, plan skrzyzowania, mapa, klocki, samochody do przedstawienia ruchu ulicznego,
nagrania zwykte lub binauralne z terenu skrzyzowan, rysunki, zdjecia, filmy przedstawiajgce
rézny schemat budowy i ruch na skrzyzowaniach (dla oséb stabowidzgcych), pomoce dla oséb

stabowidzgcych wedtug potrzeb (okulary przeciwstoneczne, pomoce optyczne, czapka z daszkiem
itp.).

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie schematu budowy skrzyzowania — opis stowny i obejrzenie modelu skrzyzowania

— poznanie pojeé zwigzanych z tematem skrzyzowan (np. rég skrzyzowania, srodek
skrzyzowania)

— poznanie organizacji ruchu na réznego typu skrzyzowaniach bez sygnalizacji Swietlnej —
symulacja ruchu miniaturami samochodéw i/lub poprzez ruch swojego ciata i innych oséb

— analiza stuchowa i/lub wzrokowa ruchu na skrzyzowaniu — ksztattu skrzyzowania, liczby
paséw ruchu, kierunku jazdy samochoddw, obecnosci wyspy, dzwiekdw maskujacych

— nauka i ¢wiczenie odrdzniania dzwieku samochoddéw zwalniajgcych, stojacych przed
przejsciem od jadacych szybko oraz skrecajgcych, oceny odlegtosci samochoddéw jadgcych
w kierunku przejscia, odrézniania dzwiekdw ruchu samochoddw jadacych rownolegle/
prostopadle od skrecajacych

— poznanie schematu budowy i cech charakterystycznych skrzyzowania w terenie — przejscie
z przewodnikiem, zwrdcenie uwagi na dostepne informacje dotykowe, stuchowe,
kinestetyczne, wzrokowe (osoby stabowidzgce)

— nauka i ¢wiczenie procedury lokalizowania i pokonywania poszczegdlnych przejs¢ przez ulice
na skrzyzowaniu bez sygnalizacji Swietlnej (ustawiania sie przed przejsciem we wtasciwy sposéb,
okreslania bezpiecznego momentu do przejscia i przechodzenia z odpowiednig technika)

— prezentacja mozliwych konsekwencji péjscia na skos (wejscie na srodek skrzyzowania,
na stupki z fancuchami, wysoki kraweznik lub pas zieleni itp.) i sposobdéw radzenia sobie
z taka sytuacja

— nauka i ¢wiczenie okre$lania stopnia trudnosci przejscia dla pieszych i proszenia o pomoc

przechodnidéw.

UWAGI:

Cwiczenia powinny uwzgledniaé zasade stopniowania trudnosci i zaczynac sie od przejécia przez

skrzyzowanie typu ,+” bez wysepki, nastepnie przejscia przez skrzyzowanie typu ,+” z wysepka;
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jako kolejne nalezy uwzglednic¢ przejscia przez skrzyzowanie typu , T”; od ulic wezszych do szerszych;
od mato ruchliwych do bardziej ruchliwych; od dobrze oznaczonych przejsé z obnizeniem, pasem

ostrzegawczym, dobrze widocznymi pasami do gorzej oznaczonych.

Cwiczenia sprawdzajace samodzielne, bezpieczne lokalizowanie i pokonywanie skrzyzowarn bez
sygnalizacji Swietlnej powinny odbywac sie najpierw na dobrze poznanych skrzyzowaniach,

a nastepnie, jesli umiejetnosci ucznia na to pozwalaja, na nieznanych skrzyzowaniach.

Zaleca sie wykorzystanie kierunkéw geograficznych do nazywania rogéw skrzyzowania, potozenia

ulic, kierunku ruchu.
Literatura:

Bentzen B.L., Marston J.R. (2010). Teaching the Use of Orientation Aids for Orientation and Mobility.
W: W.R. Wiener, R.L. Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility. Volume II:
Instructional Strategies and Practical Applications (s. 315—-351). New York: AFB Press.

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Rozdziat 8: Intermediate Outdoor Orientation and
Mobility Skills (232-264).

Kwapiszowie J. i J. (1990) Orientacja przestrzenna i poruszanie sie niewidomych oraz
stabowidzacych. (s. 56 — 59) Warszawa: WSiP.

9.5. Pokonywanie réznego typu skrzyzowan z sygnalizacjg swietlng

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laskga (statego kontaktu, dwupunktows,

trzypunktowq)

— umiejetnos$é pionizowania laski i zmiany chwytu

— umiejetno$é wykrywania kraweznikéw, spadkéw, toréow

— umiejetno$é zachowania prostej linii marszu

— umiejetnos$¢ wykrywania obiektéw/przeszkéd i omijania ich lub oglgdania/rozpoznawania za
pomocag laski

— umiejetnos¢ wykrywania i interpretowania wskazéwek sensorycznych (stuchowych,
dotykowych, wzrokowych — osoby stabowidzgce)

— znajomos$é schematu budowy ulicy i przejscia przez ulice.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

— uczen zna schemat budowy réznego typu skrzyzowan (z wysepka i bez, z torowiskiem,

ze Sciezkg rowerowa, z tréjkatng wysepka, o nietypowym ksztatcie)
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uczen zna pojecia zwigzane z tematem skrzyzowan (np.: rég skrzyzowania, kierunek jazdy
samochoddéw, poczatek ruchu réwnolegtego, faza ruchu)

uczen zna zasady organizacji ruchu na skrzyzowaniach z sygnalizacjg $wietlng o dwéch

i wiecej fazach ruchu

uczen potrafi zlokalizowaé skrzyzowanie

uczen potrafi zidentyfikowad sposdéb regulacji ruchu na skrzyzowaniu (czy jest sygnalizacja
Swietlna czy jej nie ma)

uczen potrafi dokona¢ analizy stuchowej lub/i wzrokowej skrzyzowania — sposobu organizacji
ruchu, umie oceni¢ natezenie ruchu na poszczegdlnych ulicach, ksztatt skrzyzowania, liczbe
pasow ruchu, kierunek ruchu, obecnosé wysepki, torowiska, sciezki rowerowej

uczen potrafi odréznié rownolegty ruch samochodéw od prostopadtego oraz ruch
samochodéw zjezdzajgcych ze srodka skrzyzowania i skrecajgcych na Swietle warunkowym
uczen potrafi zlokalizowaé przejscie przez ulice przy skrzyzowaniu

uczen potrafi zastosowac procedure ustawiania sie na przejsciu

uczen potrafi okresli¢ najlepszy moment do przejscia przez ulice

uczen potrafi zachowac prostg linie marszu przy przechodzeniu przez ulice

uczen zna metode lokalizowania kolejnych przejs¢ przez skrzyzowanie przy pokonywaniu
wiecej niz jednego przejscia

uczen potrafi zidentyfikowac sciezke rowerowa przy przejsciu dla pieszych i ustawié sie

w bezpiecznej odlegtosci od niej

uczen potrafi okresli¢ potozenie torowiska na podstawie analizy stuchowej lub/i wzrokowe;j
skrzyzowania

uczen potrafi ocenié stopien trudnosci pokonywania skrzyzowania i w razie potrzeby
poprosi¢ o pomoc

uczen rozumie organizacje ruchu samochodéw na z skrzyzowaniu z kilkoma fazami $wiatet
uczen zna systemy regulacji ruchem dla pieszych i dotykowe grafiki (przyciski

na sygnalizatorach), potrafi je zlokalizowa¢ i zidentyfikowa¢

uczen potrafi zidentyfikowad sytuacje nietypowa na skrzyzowaniu (niedziatajaca sygnalizacja,

roboty drogowe, wypadek, policja kierujgca ruchem) i skorzystac¢ z pomocy przechodniow.

MIEJSCE NAUCZANIA:

pomieszczenie z dostepnymi planami, modelami, makietami, klockami, samochodzikami itp.
pomocami do symulacji ruchu na skrzyzowaniu i poznania budowy skrzyzowan z sygnalizacjg
Swietlng

teren z réznego rodzaju skrzyzowaniami z sygnalizacjg swietlng, o réznym natezeniu ruchu,
o réznej szerokosci ulic, liczbie paséw ruchu, o réznym ksztatcie i dodatkowych cechach
budowy (typu ,+” i typu ,T” z wysepka i bez wysepki, ze sciezkg rowerowg i bez Sciezki,

z torowiskiem w réznym potozeniu i bez torowiska, typu ,T” i typu ,+” z wysepka tréjkatng,

typu ,,X”, ,Y”, z wiekszg liczba faz ruchu niz dwie.
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POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, pomoce optyczne i nieoptyczne dla oséb stabowidzgcych, makieta, plan skrzyzowania, klocki,
miniatury samochodéw do przedstawienia ruchu ulicznego na skrzyzowaniach, nagrania binauralne
lub zwykte z terenu skrzyzowan, zdjecia, filmy przedstawiajgce rézng budowe i organizacje

ruchu na skrzyzowaniach z sygnalizacjg $wietlng (dla oséb stabowidzgcych), pomoce dla oséb

stabowidzacych wedtug potrzeb (okulary przeciwstoneczne, pomoce optyczne, czapka z daszkiem itp.).

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie schematu budowy réznego typu skrzyzowan z sygnalizacjg Swietlng — opis stowny,
obejrzenie modelu/planu skrzyzowania

— poznanie organizacji ruchu na réznego typu skrzyzowaniach z sygnalizacjg $wietlng —
symulacja ruchu miniaturami samochodéw i/lub poprzez ruch swojego ciata i innych oséb

— poznanie poje¢ zwigzanych z tematem skrzyzowan

— analiza stuchowa i wzrokowa ruchu na skrzyzowaniu dotyczgca ksztattu skrzyzowania, liczby
pasow ruchu, kierunku jazdy samochodoéw, liczby faz ruchu, obecnosci wysepek, torowiska,
Sciezki rowerowej

— zapoznanie ze schematem budowy i cechami charakterystycznymi réznych typéw
skrzyzowan z sygnalizacjg Swietlng w terenie — przejscie z przewodnikiem, zwrdcenie uwagi
na dostepne cechy dotykowe, kinestetyczne, czas przejscia

— nauka procedury lokalizowania i pokonywania poszczegdlnych przejsé skrzyzowania z laska

— nauka i ¢wiczenie okre$lania bezpiecznego momentu wejscia na jezdnie w zaleznosci
od organizacji ruchu na skrzyzowaniu (skrzyzowania wielofazowe, lewoskret)

— nauka i ¢wiczenie odrdzniania ruchu rownolegtego oznaczajgcego Swiatto zielone przez ulice
prostopadfa od ruchu samochoddw zjezdzajgcych ze srodka skrzyzowania i skrecajgcych
W prawo na $wietle warunkowym, odrdzniania ruchu réwnolegtego na blizszym pasie,
od ruchu réwnolegtego w przeciwnym kierunku (skrzyzowania z sygnalizacjg wielofazowg)

— ¢wiczenie samodzielnego lokalizowania i pokonywania réznego typu skrzyzowan

z sygnalizacjg $wietlna.
UWAGI:

Cwiczenia powinny uwzglednia¢ zasade stopniowania trudnosci i zaczyna¢ sie od przejécia

przez skrzyzowanie typu ,+” bez wysepki do przejscia przez skrzyzowanie typu ,+” z wysepka;

od przejscia przez skrzyzowanie typu ,+” do przejscia przez skrzyzowanie typu ,T”; od ulic
wezszych do szerszych; od mato ruchliwych do bardziej ruchliwych; od dobrze oznaczonych przejsé

z obnizeniem, pasem ostrzegawczym, dobrze widocznymi pasami do stabiej oznaczonych.

Cwiczenia sprawdzajace samodzielne, bezpieczne lokalizowanie i pokonywanie skrzyzowar
z sygnalizacjg Swietlng powinny zaczynac sie na skrzyzowaniach typu ,+” z dwufazowg zmiang

Swiatet.
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9.6. Przechodzenie przejsciami podziemnymi i nadziemnymi

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnosc¢ korzystania z technik poruszania sie z laskg (dwupunktowa, statego kontaktu,

trzypunktowa)

— umiejetnos$¢ pionizowania laski

— umiejetno$¢ wykrywania stopni i spadkow

— umiejetno$¢ wchodzenia i schodzenia ze schodéw z odpowiednig technika z laska

— umiejetnos¢ interpretowania wskazowek sensorycznych (stuchowych, dotykowych,
wzrokowych — osoby stabowidzgce)

— umiejetnos$¢ poruszania sie w ttumie

— umiejetno$¢ wykrywania i omijania przeszkéd

— umiejetnos$¢ dotykowego oglgdania obiektow laskg i rozpoznawania ich.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna schemat budowy przejscia podziemnego i nadziemnego oraz zasady
rozmieszczenia schoddéw do zejscia do podziemia/wejscia na ktadke w terenie

— uczen wie w jakim terenie mogg wystepowac przejscia podziemne i nadziemne

— uczen potrafi zlokalizowa¢ schody/winde do przejscia podziemnego i nadziemnego w terenie
— uczen potrafi zlokalizowac¢ wyjscia z podziemia i zej$cia z przejscia nadziemnego

— uczen potrafi zachowaé orientacje w przestrzeni podczas pokonywania przejscia

podziemnego/nadziemnego, ma $wiadomos¢ potozenia innych obiektow w terenie.

MIEJSCE NAUCZANIA:
— pomieszczenie z dostepnymi planami, modelami, makietami, klockami itp. pomocami
do przedstawienia schematu budowy przejscia podziemnego/nadziemnego, potozenia go
wzgledem terenu, innych punktow odniesienia

— teren z réznego rodzaju przejsciami podziemnymi/nadziemnymi prostymi i ztozonymi w budowie.
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POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, pomoce optyczne i nieoptyczne dla oséb stabowidzgcych, makieta, plan, klocki, miniatury
do przedstawienia schematu budowy przejscia podziemnego/nadziemnego, nagrania binauralne
lub zwykte z przestrzeni przejs¢ podziemnych i nadziemnych, rysunki, zdjecia przedstawiajace
rézny schemat budowy i rozmieszczenie przej$¢ nadziemnych/podziemnych w terenie (dla oséb
stabowidzacych), pomoce dla oséb stabowidzgcych wedtug potrzeb (okulary przeciwstoneczne,

pomoce optyczne, czapka z daszkiem itp.).

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie zasad schematu budowy i potozenia w terenie miejskim przejsé podziemnych
i nadziemnych

— zapoznanie ze schematem budowy przejscia podziemnego i nadziemnego — opis stowny,
obejrzenie miniatury, planu, analiza budowy konkretnego przejscia wzgledem obiektow
w terenie

— ¢wiczenie lokalizowania w terenie zejs¢ do przejs¢ podziemnych i wejsé do przejsé
nadziemnych

— zapoznanie ze schematem budowy przejscia w terenie — przejscie z przewodnikiem, analiza
dostepnych wskazdéwek orientacyjnych, zwrécenie uwagi na cechy dotykowe, kinestetyczne,
akustyczne i zmierzenie czasu przejscia

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania wyjs¢ z przejs¢ podziemnych i zejs¢ z przejsé nadziemnych
na podstawie dostepnych wskazéwek dotykowych, stuchowych lub/i wzrokowych

— Céwiczenie samodzielnego korzystania z przejs¢ podziemnych i nadziemnych.

UWAGIL:

Cwiczenia samodzielnego wykrywania i pokonywania przejéé podziemnych/nadziemnych powinny

odbywac sie w przejsciach znanych i nieznanych, jak i w terenie znanym i nieznanym uczniowi.

9.7. Korzystanie z punktéw uzytecznosci publicznej (ustugowo-handlowych,
gastronomicznych, miejsc kultu religijnego, kultury i rozrywki)

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

— umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laskga (statego kontaktu, dwupunktowg,
trzypunktowa, diagonalng, ,,skréconej” laski)

— umiejetnosc¢ pionizowania laski i zmiany chwytu

— umiejetnosc lokalizowania kraweznikéw i spadkéw

— umiejetnos$¢é wykrywania obiektéw/przeszkéd i omijania ich lub oglgdania/rozpoznawania za
pomocy laski

— umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych (stuchowych, dotykowych,
wechowych, wzrokowych — osoby stabowidzace)
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znajomos¢ podstawowych pojed i relacji przestrzennych

umiejetnos¢ poznawania pomieszczen (technika trailingu, poruszanie sie wzdtuz scian z laska
itp.)

umiejetnos¢ stosowania technik ochronnych

umiejetnos¢ poruszania sie z przewodnikiem

umiejetnos¢ poruszania sie w ttumie

umiejetnosci komunikacyjne (zdobywanie informacji od przechodniéw, uzywanie zwrotéw

grzecznosciowych itp.).

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna cechy charakterystyczne poszczegdlnych punktéw ustugowych, potrafi
rozpoznaé je po dostepnych wskazéwkach dotykowych, stuchowych i wzrokowych (osoby
stabowidzgce)

uczen potrafi zlokalizowa¢ wejscie/wyjscie z punktu ustugowego

uczen potrafi zlokalizowaé gtéwne miejsca punktu ustugowego (np. kasa, okienko, lada itp.)
uczen potrafi zlokalizowa¢ kolejke (zapytaé o nig i/lub dotykowo i/lub stuchowo znalei¢ jg
oraz poruszac sie w niej

uczen potrafi postugiwac sie pieniedzmi, ptaci¢ zblizeniowo, dokonywac zakupdw, realizowaé
ustuge

uczen zna ogélny schemat budowy i zasady funkcjonowania sklepu samoobstugowego
uczen potrafi zlokalizowadé kasy lub punkt obstugi klienta i poprosi¢ o pomoc w zrobieniu
zakupow

uczen potrafi poruszac sie z koszykiem i przewodnikiem, potrafi wytozy¢ zakupy na tasme,
poruszac sie wzdtuz tasmy w kasie

uczen zna ogélny schemat budowy i zasady funkcjonowania centréw handlowych, potrafi

w nich zlokalizowa¢ wybrane punkty ustugowe oraz miejsce, w ktérym moze uzyskaé pomoc
(np. punkt obstugi klienta)

uczen zna ogdlny schemat budowy i zasady funkcjonowania réznych punktéw
gastronomicznych (np. z okienkiem w $cianie, z ogrédkiem restauracyjnym, lokal wewnatrz
budynku)

uczen zna ogdlny schemat budowy i zasady funkcjonowania miejsc kultu religijnego

uczen zna ogélny schemat budowy i zasady funkcjonowania miejsc kultury, sportu i rozrywki

(stadionu, sitowni, basenu, teatru, muzeum, kina, hotelu itp.).

MIEJSCE NAUCZANIA:

sklepy z ladg
punkty ustugowe z kilkoma okienkami/stanowiskami obstugi klienta (apteki, banki, kasy
kolejowe/autobusowe)

sklepy samoobstugowe
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— centra handlowe

— teatry, muzea, kina

— przychodnie lekarskie, szpitale
— miejsca kultu religijnego

— punkty gastronomiczne

— bazary, stoiska

— obiekty sportowe.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laski, plany, mapy, dyktafon, pienigdze (monety, banknoty), karta do rozpoznawania pieniedzy lub
aplikacja, portfel, plecak, karta ptatnicza, smartfon.

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie schematu budowy réznego rodzaju punktdw uzytecznosci publicznej, ich specyfiki
i zasad funkcjonowania

— poznanie pojec¢ zwigzanych z tematem punktéw uzytecznosci publicznej (np. punkt
obstugi klienta (POK), kasa samoobstugowa, terminal, ptatnos¢ zblizeniowa, loza, nawa,
prezbiterium, rejestracja, recepcja)

— poznanie charakterystycznych punktdw orientacyjnych, sposobu poruszania sie
adekwatnego dla miejsca, a takze kolejnych etapdéw korzystania z nich (np. w przychodni
najpierw idziemy do rejestracji, a nastepnie do wskazanego gabinetu)

— poznanie cech charakterystycznych punktéw uzytecznosci publicznej (dzwiekdw, zapachdw,
kolorow itp.)

— nauka i ¢wiczenie identyfikowania punktow uzytecznosci publicznej na podstawie
dostepnych wskazowek stuchowych, dotykowych, wechowych, wzrokowych itd.

(z przewodnikiem lub samodzielnie)

— nauka i ¢wiczenie samodzielnego lokalizowania punktéw uzytecznosci publicznej (wejscia)
na podstawie dostepnych wskazowek stuchowych, dotykowych, wechowych itd.

— nauka i ¢wiczenie poznawania wnetrza punktéw uzytecznosci publicznej z przewodnikiem
i samodzielnie (rozmieszczenia charakterystycznych elementow wewnatrz)

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania punktéw orientacyjnych wewnatrz obiektu uzytecznosci
publicznej (lady/okienka/kasy/drzwi wejsciowych/wyjsciowych, punktu obstugi klienta)

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie z koszykiem i przewodnikiem lub z laskg i przewodnikiem

— nauka i ¢wiczenie robienia zakupow, wyktadania zakupéw na tasme, lokalizowania
i poruszania sie w kolejce, komunikacji ze sprzedawcg, rozpoznawania pieniedzy, ptacenia
zblizeniowo, pakowania zakupow

— nauka i ¢wiczenie umiejetnosci zdobywania informacji/pomocy od innych oséb

— nauka i ¢wiczenie korzystania z pomocy pracownika sklepu w dokonywaniu zakupéw

w sklepach samoobstugowych
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— nauka i ¢wiczenie korzystania z punktédw gastronomicznych, zajmowanie wolnego miejsca,
komunikacji z obstugg

— nauka i ¢wiczenie korzystania z punktéw uzytecznosci publicznej typu: przychodnia, bank,
urzad, poczta, miejsca kultury, sportu i rozrywki

— poznanie systemu kolejki elektronicznej, nauka i ¢wiczenie korzystania z pomocy przy
pobieraniu numeru klienta, odczytaniu go i dojsciu do stanowiska

— nauka i ¢wiczenie okre$lania stopnia trudnosci w samodzielnym korzystaniu z punktu

uzytecznosci publicznej i doboru odpowiedniej strategii — samodzielnie lub z pomoca.

UWAGI:

Warto zapoznaé ucznia z jak najwiekszg liczbg réznych typéw punktéw uzytecznosci
publicznej w celu zdobycia wielu doswiadczen. Instruktor powinien sprawdzi¢ czy osoba

z niepetnosprawnoscig wzroku potrafi rozpoznawad pienigdze.

9.8. Korzystanie ze srodkéw transportu

9.8.1. Korzystanie z samochodu

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:
— umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laskg (statego kontaktu, dwupunktowg,
»skroconej” laski)
— umiejetnos$é pionizowania laski i zmiany chwytu
— umiejetnos$¢ wykrywania obiektow/przeszkéd i omijania ich
— umiejetnosé interpretowania wskazéwek sensorycznych
— znajomos$é podstawowych pojeé i relacji przestrzennych
— umiejetnos$é poruszania sie z przewodnikiem

— umiejetno$é stosowania technik ochronnych.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

— uczen zna schemat budowy samochodu na zewnatrz i wewnatrz (rozmieszczenie lusterek,
drzwi, kot, bagaznika i siedzen w samochodzie)

— uczen potrafi zlokalizowa¢ samochdd (stuchowo, wzrokowo, dotykowo — laska)

— uczen potrafi zidentyfikowaé poszczegdlne cze$é samochodu i idgc wzdtuz niego przejsé
do kolejnych

— uczen potrafi zlokalizowa¢ drzwi oraz klamke (po wtasciwej stronie przednich i tylnych drzwi)

— uczen potrafi wsiadac i wysiadaé z samochodu trzy i pieciodrzwiowego, z przedniego lub
tylnego siedzenia

— uczen potrafi zamykac i otwieraé réznego typu drzwi bedac na zewnatrz oraz w srodku

samochodu
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— uczen potrafi wktadaé/wyjmowac laske do/z samochodu oraz ustawic jg we wiasciwej
pozycji w samochodzie

— uczen potrafi zapinac i odpinaé pasy.
MIEJSCE NAUCZANIA:

parking/teren z mozliwoscig swobodnego obchodzenia samochodu dookota i otwierania drzwi.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, modele roznych samochodéw osobowych trzy i pieciodrzwiowych oraz samochody osobowe.

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie schematu budowy samochodu z zewnatrz i wewnatrz (rozmieszczenia
charakterystycznych elementow wewnatrz i na zewnatrz auta — lusterek, drzwi, kof,
bagaznika, kierownicy i siedzen) na modelach i z wykorzystaniem samochodu

— poznanie poje¢ zwigzanych z tematem motoryzacji, np. zderzak, prog, pas bezpieczerstwa

— poznanie dzwiekow/informacji dzwiekowych charakterystycznych dla ruchu
samochodowego

— nauka i ¢wiczenia lokalizowania z przewodnikiem i laskg lub z samym przewodnikiem
samochodu na podstawie dostepnych wskazéwek sensorycznych (stuchowych, dotykowych,
wechowych, wzrokowych)

— nauka i ¢wiczenia samodzielnego lokalizowania samochodu na podstawie dostepnych
wskazéwek sensorycznych stuchowych, dotykowych, wechowych, wzrokowych

— nauka i ¢wiczenia samodzielnego rozpoznawania odpowiedniej strony samochodu
i lokalizowania drzwi oraz klamek (przednich, tylnych drzwi)

— nauka i ¢wiczenie procedury wsiadania i wysiadania z samochodu z przedniego lub tylnego
siedzenia (z samochodu trzy i pieciodrzwiowego)

— nauka i ¢wiczenie zamykania i otwierania rdoznego typu drzwi kiedy uczen jest na zewnatrz
oraz w $rodku samochodu

— nauka i ¢wiczenie wktadania/wyjmowania laski do/z samochodu oraz ustawiania jej we
wiasciwej pozycji w samochodzie.

— nauka i ¢wiczenie zapinania i odpinania pasow.
UWAGI:

Ze wzgledu na ciasne miejsca parkowania samochodéw nalezy ¢wiczyé ostrozne otwieranie
drzwi i wchodzenie/wychodzenie z samochodu przy drzwiach otwartych na mniejszg szerokos¢,

ewentualnie w takiej sytuacji prosi¢ o pomoc przewodnika.

Podczas podrézowania samochodem warto zwracac¢ uwage na dostepne cechy charakterystyczne
trasy przejazdu, aby zachowac orientacje w terenie oraz méc pomoc w zidentyfikowaniu celu
podrdzy innym osobom, np. takséwkarzom.
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Literatura:

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Podrozdziat: Taxicabs (s. 297-298).

9.8.2. Korzystanie z autobusow/tramwajow/autokarow

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laskga (statego kontaktu, dwupunktows,
trzypunktowsa, ,,skroconej” laski)

umiejetnos¢ pionizowania laski i zmiany chwytu

umiejetnos$¢ wykrywania obiektow/przeszkéd i omijania ich

umiejetnos¢ poruszania sie po schodach

umiejetnos¢ poruszania sie wzdtuz linii brzegowej np. chodnika, trawnika, ulicy
umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych

znajomos¢ podstawowych pojed i relacji przestrzennych

umiejetnos¢ poruszania sie z przewodnikiem

umiejetnos¢ poruszania sie w ttumie

umiejetnos$é zdobywania informacji od innych przechodniéw/podrdznych.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna schemat budowy przystankéw autobusowych/tramwajowych, potrafi wymienié
poszczegdlne obiekty charakterystyczne dla przystankéw

uczen potrafi zlokalizowac przystanki (typowe punkty i wskazéwki charakteryzujgce przystanek)
uczen potrafi wtasciwe ustawic sie na przystanku w celu oczekiwania na przyjazd autobusu/
tramwaju

uczen zna schemat budowy autobusu/tramwaju/autokaru na zewnatrz i wewnatrz, cechy

i elementy charakterystyczne, rozmieszczenie siedzen, poreczy, drzwi

uczen potrafi zlokalizowa¢ drzwi na zewnatrz i wewnatrz autobusu/tramwaju

uczen potrafi wsiadaé i wysiada¢ z autobusu/tramwaju/autokaru

uczen potrafi poruszac sie wewnatrz pojazdu: zlokalizowac i trzymac porecz

uczen potrafi zlokalizowad i zajg¢ wolne miejsce

uczen potrafi kontrolowac¢ swojg pozycje w autobusie podczas siedzenia lub stania (nie
zajmuje miejsca w przejsciu, potrafi sie odsung¢ we witasciwym kierunku, zeby przepuscic¢
innych stojgcych

uczen potrafi kontrolowac pozycje laski podczas podrézy

uczen potrafi utrzymywac orientacje i kontrolowac trase przejazdu autobusu/tramwaju.

MIEJSCE NAUCZANIA:

petla autobusowa, tramwajowa, miejsce postoju autobuséw dalekobieznych
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przystanki tramwajowe, autobusowe przy ulicach o réznym natezeniu ruchu

autobusy i tramwaje.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, modele réznych tramwajéw, autobusdéw, autokaréw, makiety, plany lokalizacji przystankéw

tramwajowych, autobusowych przy ulicach, skrzyzowaniach, smartfon, aplikacje mobilne.

ETAPY NAUCZANIA:

poznanie schematu budowy autobusu/tramwaju/autokaru na modelach oraz dostepnych
elementéw budowy rzeczywistych pojazdéw z opisem stownym

poznanie schematu budowy przystankéw autobusowych/tramwajowych (opis stowny,
ogladanie planéw, makiet i réznego rodzaju przystankéw w terenie), poznanie uktadu
przyktadowych perondw na petlach autobusowych/tramwajowych

poznanie zasad rozmieszczenia przystankow autobusowych/tramwajowych w terenie
wzgledem skrzyzowan, przejs¢ podziemnych, ulicznych i innych waznych obiektdw w terenie
poznanie pojec zwigzanych z tematem komunikacji miejskiej, np. petla, wezet
komunikacyjny, wiata przystankowa itp.

poznanie dzwiekow/informacji dzwiekowych charakterystycznych dla komunikacji miejskiej
poznanie zasad nazewnictwa i numeracji przystankow, kierunkéw tras autobusow/
tramwajéw

poznanie systemu numeracji w komunikacji miejskiej oraz systemu nazewnictwa i numerac;ji
przystankéw

poznanie zasad otwierania/zamykania drzwi (zasady wewngtrz-zaktadowe przewoznika)
nauka i ¢wiczenia lokalizowania z przewodnikiem i laskg lub tylko z przewodnikiem
autobusu/tramwaju/autokaru na podstawie dostepnych wskazéwek sensorycznych

nauka i ¢wiczenia samodzielnego lokalizowania autobusu/tramwaju/autokaru na podstawie
wskazéwek sensorycznych

poznanie schematu budowy réznych typdw pojazdéw na zewnatrz i wewnatrz
(rozmieszczenie siedzen, poreczy, drzwi, przyciskow)

nauka i ¢wiczenie lokalizowania otwartych i zamknietych drzwi na zewnatrz autobusu/
tramwaju

nauka i ¢wiczenie procedury wsiadania i wysiadania z pojazdu

nauka i ¢wiczenia samodzielnego lokalizowania siedzen, poreczy, drzwi, przyciskow

(z zachowaniem statego trzymania sie poreczy), zajmowania wolnego miejsca

nauka i ¢wiczenie ustawiania laski we wtasciwe]j pozycji i kontrolowania jej podczas jazdy
nauka i ¢wiczenie ustawiania sie w odpowiednim miejscu i we wtasciwy sposéb na réznych
przystankach w oczekiwaniu na przyjazd autobusu/tramwaju

nauka i ¢wiczenie korzystania z pomocy, pytania o numer tramwaju/autobusu, nazwy

przystanku innych osob (pasazeréw)
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— nauka i ¢wiczenie samodzielnego planowania podrézy (wyboru odpowiedniej
metody przygotowania sie, planowania czasu podrézy dostosowanego do warunkéw
atmosferycznych i godziny wyjazdu itp.)

— nauka i ¢wiczenie doboru odpowiedniej strategii dziatania w losowych sytuacjach podczas
podrdzy (np. zmiana trasy, awaria, pomytka, przejechanie przystanku itp.)

— nauka i ¢wiczenie korzystania z aplikacji mobilnych, informacji telefonicznych i stron
internetowych zwigzanych z komunikacjg miejska

— poznanie systemu komunikacji miejskiej/podmiejskiej na terenie danego miasta

— nauka korzystania z informacji telefonicznej przewoznika — biuro obstugi klienta, kontakt

z dyspozytorem itd.

UWAGI:

Nauke rozpoczyna sie od poznania pojazdu na przystanku koricowym/poczatkowym (na petli),
a nastepnie nalezy jg kontynuowacé w miescie wsiadajgc i wysiadajac z pojazdow.

Z uwagi na to, ze jest wiele rdéznych typow pojazdow, nalezy zapoznac ucznia ze schematem

budowy jak najwiekszej liczby rodzajow srodkow transportu publicznego.

Literatura:

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Podrozdziat: City Buses (s. 298-302).

Kuczyriska-Kwapisz J., Smiechowska-Petrovskij E. (2017). Orientacja przestrzenna i poruszanie sie
0s0b z niepetnosprawnosciq narzqdu wzroku. Wspdfczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe UKSW. Podrozdziat: Korzystanie ze srodkéw komunikacji
miejskiej (s. 88-90).

9.8.3. Korzystanie z metra

WIEDZA | UMIEJETNO§CI WYJSCIOWE:
— umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laskg (statego kontaktu, trzypunktowsg,
»skroconej” laski)
— umiejetnosc¢ pionizowania laski i zmiany chwytu
— umiejetnosc lokalizowania kraweznikéw i spadkéw
— umiejetnos$¢ wykrywania obiektéw/przeszkéd, omijania ich lub oglagdania/rozpoznawania
— umiejetnosc interpretowania wskazéwek sensorycznych
— znajomos¢ podstawowych pojec i relacji przestrzennych
— umiejetnos¢ poruszania sie w ttumie
— umiejetnos¢ poruszania sie wzdtuz linii brzegowej chodnika
— umiejetnosc¢ korzystania ze schoddéw stacjonarnych, ruchomych, wind

— umiejetnosc¢ korzystania z przejsé podziemnych.
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CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna schemat budowy réznego rodzaju stacji metra (dwu — lub trzypoziomowej)

uczen zna mozliwe typy schematu budowy wejs¢ do metra (budynek, schody do podziemia)
uczen potrafi lokalizowaé wejscie na stacje metra

uczen zna zasady rozmieszczenia i funkcjonowania bramek do metra, potrafi je zlokalizowac¢
i przejs$¢ przez nie (prawidtowo uzy¢ karty lub wejsciowki)

uczen zna schemat budowy peronu (na stacji dwu — i jednoperonowej), rozmieszczenia
poszczegdlnych elementéw (Sciany, kolumny, tawki, schody, tablice informacyjne itp.)

uczen potrafi w bezpieczny sposdb poruszac sie po peronie

uczen potrafi zlokalizowac¢ na peronie pas ostrzegawczy przy krawedzi, $ciezki prowadzace,
schody, winde, tawki

uczen potrafi prawidtowo ustawi¢ sie na peronie w oczekiwaniu na pociag

uczen zna schemat budowy wagonu metra na zewnatrz i wewnatrz, potrafi zlokalizowad
drzwi, porecze i siedzenia

uczen potrafi wsiadaé i wysiada¢ z metra

uczen potrafi poruszac sie bezpiecznie wewnatrz wagonu: zlokalizowac i trzymac porecz
uczen potrafi rozréznié kierunki ruchu podjezdzajagcego metra

uczen potrafi na podstawie znajomosci zasady prawostronnosci ruchu okresli¢ kierunek,

z ktérego nadjedzie metro

uczen odbiera i wtasciwie interpretuje sygnaty dzwiekowe i informacje gtosowe na stacji
metra

uczen wiasciwie interpretuje informacje gtosowe w wagonie metra.

MIEJSCE NAUCZANIA:

stacje metra jedno — i dwuperonowe, dwu — i wielopoziomowe
teren wokat stacji metra

wagon metra.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, makieta, plan stacji metra, peronu, miniatura wagonu, makieta, plan potozenia stacji metra

w terenie, rysunki, zdjecia, filmy, nagrania dzwiekow stacji.

ETAPY NAUCZANIA:

poznanie schematu budowy réznych typdéw stacji metra, o prostszej i bardziej ztozonej
budowie: dwuperonowej, w dalszym procesie nauki jednoperonowej, dwupoziomowej, trzy
i czteropoziomowej (korzystajgc z planéw, makiet)

poznanie schematu budowy korytarzy podziemnych metra i rozmieszczenia ich wzgledem

innych obiektéw w terenie, np. wzgledem skrzyzowania
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— poznanie schematu budowy réznego typu wejsé do metra i sposobdw rozmieszczenia ich
w terenie (budynki, schody do podziemia)

— poznanie pojec zwigzanych z tematem metra (bramka, wejscidwka)

— poznanie dzwiekdw wystepujgcych w przestrzeni stacji metra

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania wejs¢ do metra

— poznanie budowy i schematéw rozmieszczenia bramek, nauka lokalizowania i otwierania
bramek, przechodzenia przez nie

— poznanie systemu oznaczen dotykowych (napisy w brajlu na poreczach, tablice informacyjne
czarnodrukowe, Sciezki dotykowe, pasy ostrzegawcze, Sciezki prowadzgce i pola uwagi)

— poznanie schematu budowy peronu na stacji dwuperonowej i jednoperonowe;j,
rozmieszczenia tablic i tawek, schodéw, wyjs¢, wind, systemu oznaczen dotykowych

— poznanie zasad bezpieczeistwa poruszania sie po peronie i korzystania z metra

— poznanie schematu budowy réznego rodzaju wagondw metra na miniaturach i na stacji
podczas postoju metra

— nauka i ¢wiczenie bezpiecznego poruszania sie po peronie metra, lokalizowania schodow,
wind i ustawiania sie w miejscu bezpiecznym do wsiadania

— nauka i ¢wiczenie procedury wsiadania i wysiadania z wagonu metra (najpierw
z przewodnikiem, a nastepnie samodzielnie) i zajmowania miejsca

— nauka i ¢wiczenie samodzielnego lokalizowania wej$¢ do wagonu, wsiadania, wysiadania,
lokalizowania poreczy, zajmowania miejsca

— nauka i ¢wiczenie przemieszczania sie po wagonie metra, lokalizowania przeciwlegtych

poreczy (ze wzgledu na drzwi otwierajgce sie z réznych stron).

UWAGI:
Szczegdlnie waznym tematem w zagadnieniu korzystania z metra jest znajomos¢ i przestrzeganie

zasad bezpieczenstwa.

Poznawanie wagondw metra i nauke poruszania sie po peronie, lokalizowania wyjs$¢ oraz wsiadania
i wysiadania z pociggu nalezy rozpoczg¢ na krancowych stacjach metra, poza godzinami szczytu,

a nastepnie przejs¢ do ¢wiczen na kolejnych stacjach o wiekszym natezeniu ruchu pieszych.

Literatura:

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Podrozdziat: Subways (s. 303-304).
9.8.4. Korzystanie z dworcow kolejowych

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:
— umiejetno$é postugiwania sie technikami z laskg (statego kontaktu, dwupunktowg,
trzypunktows, ,,skroconej” laski)
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umiejetnos¢ pionizowania laski i zmiany chwytu

umiejetnos¢ lokalizowania kraweznikdéw i spadkéw

umiejetnos¢ wykrywania obiektow/przeszkéd, omijania ich lub oglagdania/rozpoznawania za
pomoca laski

umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych

znajomos¢ podstawowych pojed i relacji przestrzennych

umiejetnos¢ poruszania sie w ttumie

umiejetnos¢ poruszania sie wzdtuz linii brzegowej peronu

umiejetnos¢ korzystania ze schoddw stacjonarnych, ruchomych, wind

umiejetnos¢ korzystania z przejs¢ podziemnych i nadziemnych

umiejetnos¢ zdobywania informacji, korzystania z pomocy innych osdb.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna schematy budowy stacji kolejowych

uczen potrafi zlokalizowac¢ wejscia na stacje kolejowa

uczen potrafi zlokalizowaé punkty charakterystyczne dla dworcéow kolejowych — kasy,
informacja, poczekalnia, przechowalnia bagazu

uczen zna schemat budowy peronu, sposdb rozmieszczenia na nim pasa ostrzegawczego,
krawedzi peronu, schoddéw, wind, fawek, tablic informacyjnych)

uczen zna system numeracji stosowany na dworcach kolejowych (numery perondw, toréw,
sektoréw, wagondw)

uczen potrafi bezpiecznie poruszac sie po peronie i lokalizowac pas ostrzegawczy lub
krawedz peronu, Sciezki prowadzace, pola uwagi, schody, windy, tawki itp.

uczen potrafi ustawic sie w bezpiecznym miejscu na peronie w oczekiwaniu na pocigg
uczen zna schemat budowy réznego rodzaju pociggdéw (dalekobieznych, podmiejskich,

z drzwiami automatycznymi lub mechanicznymi)

uczen zna sposob dziatania réznego rodzaju drzwi pociggdw (mechaniczne, automatyczne),
potrafi je otwieraé i zamykac

uczen potrafi lokalizowac¢ drzwi pociggu, zastosowaé procedure bezpiecznego wsiadania

i wysiadania

uczen zna schemat budowy wnetrza réznego rodzaju wagonow (z przedziatami i bez
przedziatdow), potrafi poruszac sie wewngtrz wagonu pociggu: lokalizowa¢ korytarz, wybrany
przedziat, toalete

uczen zna system wewnetrznej numeracji przedziatéw jak i siedzen w pociggu, potrafi
odnalez¢ miejsce o wybranym numerze (odnalezé samodzielnie lub skorzysta¢ z pomocy)
uczen potrafi odtozy¢ bagaz, kurtke, laske itp.

uczen potrafi okresli¢ kierunek przyjazdu/odjazdu pociggu na podstawie analizy kierunkow
geograficznych

uczen potrafi skorzystac¢ z pomocy asystenta na dworcu.

75



MIEJSCE NAUCZANIA:

pomieszczenie z dostepnymi planami, makietami i miniaturami dworcéw kolejowych
dworce kolejowe
teren wokdét dworcéw kolejowych

wagony réznego rodzaju pociggow.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, makiety, plany dworcéw kolejowych, perondw, miniatury pociggéw, smartfon, aplikacje mobilne.

ETAPY NAUCZANIA:

poznanie schematu budowy roznego rodzaju dworcéw kolejowych zaczynajac

od najprostszych do bardziej skomplikowanych (korzystajgc z planéw, makiet i w terenie)
poznanie poje¢ dotyczgcych tematu dworcéw kolejowych

poznanie dzwiekow, komunikatéw gtosowych charakterystycznych dla dworcéw kolejowych
poznanie systemu oznaczen dotykowych (tablice informacyjne czarnodrukowe, Sciezki
prowadzgce, pasy ostrzegawcze i pola uwagi)

nauka i ¢wiczenie lokalizowania wej$cia na teren dworca

nauka i ¢wiczenie poruszania sie na dworcu kolejowym, lokalizowania kas, zej$¢ na perony,
informacji, przechowalni bagazu, toalet, schodéw itp.

poznanie schematu budowy peronu na stacji dwuperonowej i jednoperonowe;j,
rozmieszczenia tablic i tawek, schoddéw, wyjs¢, wind, systemu oznaczen dotykowych
poznanie zasad bezpieczenstwa poruszania sie po peronie i korzystania z pociggu

poznanie schematu budowy réznego rodzaju wagondw pociggu na miniaturach i na stacji
podczas postoju pociggu

nauka i ¢wiczenie bezpiecznego poruszania sie po peronie, lokalizowania schodéw, wind

i ustawiania sie w miejscu bezpiecznym do wsiadania

nauka i ¢wiczenie samodzielnego lokalizowania wejs¢ do wagonu, procedury wsiadania

i wysiadania z wagonu (najpierw z przewodnikiem, a nastepnie samodzielnie), lokalizowania
poreczy, zajmowania miejsca w pociggu

nauka i éwiczenia samodzielnego poruszania sie wewnatrz wagonu, lokalizowania siedzen,
poreczy, drzwi, przyciskdw, przedziatéw, toalet (z zachowaniem statego trzymania sie poreczy)
nauka i ¢wiczenie wtasciwego okreslania kierunku nadjezdzania/odjezdzania pociggu

z wykorzystaniem analizy kierunkdéw geograficznych, potozenia stacji docelowej

nauka i ¢wiczenie korzystania z kolei od momentu planowania podrézy, kupowania biletu,
poruszania sie po dworcu, wsiadania do pociggu i zajmowania miejsca do wysiadania

na odpowiedniej stacji i orientowania sie na niej

nauka i éwiczenie korzystania z aplikacji mobilnych zwigzanych z podrézowaniem pociggiem
(wyszukiwanie potgczen, zakup biletu itp.)

poznanie systemu korzystania z pomocy asystenta osoby niepetnosprawne;j.
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UWAGI:

Strefa peronu jest miejscem wiekszego ryzyka bezpieczenstwa, dlatego bardzo wazne jest
przestrzeganie wszelkich zasad bezpieczenstwa, realna ocena swoich mozliwosci przez ucznia,

a w razie potrzeby skorzystanie z pomocy przewodnika.

Poznawanie wagondw pociggu i nauke poruszania sie po peronie, lokalizowania wyjs¢ oraz
wsiadania i wysiadania z pociggu nalezy rozpocza¢ na stacjach, na ktérych pociag stoi dtuzej, poza
godzinami szczytu, a nastepnie przejs¢ do ¢wiczern w miejscach o krétszym czasie postoju pociggu

i 0 wiekszym natezeniu ruchu pieszych.
Literatura:

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Podrozdziat: Trains (s. 302-303).

9.8.3. Korzystanie z lotnisk

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

— umiejetno$é postugiwania sie technikami z laskg (statego kontaktu, dwupunktowg,
»skréconej” laski)

— umiejetnosc¢ pionizowania laski i zmiany chwytu

— umiejetnos$¢ wykrywania obiektow/przeszkéd i omijania ich

— umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych

— znajomo$é podstawowych pojeé i relacji przestrzennych

— umiejetno$é poruszania sie w ttumie

— umiejetno$é korzystania ze schoddw stacjonarnych, ruchomych, pochylni, chodnikéw
ruchomych, wind

— umiejetnosc¢ poruszania sie z laska i przewodnikiem lub tylko z przewodnikiem

— umiejetno$¢ zdobywania informacji od przechodniéw i pasazeréw.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

— uczen zna schemat budowy portu lotniczego

uczen potrafi zlokalizowac¢ wejscia do hali przylotow/odlotow

— uczen potrafi zlokalizowa¢ punkty charakterystyczne dla lotniska — informacje, poczekalnie,
stanowiska odpraw

— uczen zna sposoOb przygotowania podrdzy oraz przejscia poszczegélnych etapdw na lotnisku
przed wylotem

— uczen zna system wewnetrznej numeracji stosowanej na lotnisku i w samolocie

— uczen potrafi odtozy¢ bagaz, zlokalizowac i zajgé miejsce w samolocie

— uczen potrafi skorzysta¢ z pomocy asysty specjalnej oferowanej przez przewoznikéw.
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MIEJSCE NAUCZANIA:

lotnisko, hala odpraw, kontrola celna.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, model lotniska, samolotu pasazerskiego, makieta, plan potozenia lotniska w terenie.

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie schematu budowy lotniska: terminali, hali odpraw, kontroli celnej, informacji,
toalet, miejsca spotkania z asystentem osoby niepetnosprawnej

— poznanie sposobdéw dotarcia do lotniska, wybdr srodka transportu w zaleznosci od celu
wizyty (hala przylotéw lub odlotow)

— poznanie sposobdw przygotowania sie do podrézy (rezerwacji/zakupu biletu, umédwienia
pomocy asystenta, odprawy)

— poznanie specyfiki kolejnych etapéw do przejscia na lotnisku przed odlotem (odprawa
i nadanie bagazu, kontrola celna, uzyskanie informacji o numerze bramki do boardingu,
rodzaje boardingu: ,,rekaw”, autobus, przejscie po ptycie lotniska)

— poznanie schematu budowy samolotu, rozmieszczenia siedzen i ich numeracji,
rozmieszczenia lukéw bagazowych

— poznanie kolejnych etapdw podrdézy po przylocie (transport z samolotu do terminala,

kontrola celna, odbiér bagazu)

UWAGI:

Ze wzgledu na duzy stopien ztozonosci budowy lotnisk wskazane jest korzystanie z pomocy
przewodnika lub w przypadku samodzielnej podrdzy wczesniejsze umdwienie sie z asystentem

osoby niepetnosprawnej, ktory towarzyszy w kolejnych etapach przygotowania do wylotu.

Literatura:

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Podrozdziat: Air Travel (s. 305-306).
9.9. Korzystanie ze schodow, chodnikéw ruchomych i pochylini

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

— umiejetnos$¢ postugiwania sie technikami z laskg (statego kontaktu)

umiejetnos¢ pionizowania laski i zmiany chwytu

— umiejetno$¢ lokalizowania spadkéw

— umiejetno$é wykrywania obiektow/przeszkéd i omijania ich lub oglgdania/rozpoznawania za
pomocay laski

— znajomosé pojec i relacji przestrzennych

— umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych
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— umiejetno$é wchodzenia i schodzenia ze schoddw z laska.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:
— uczen zna schemat budowy schodéw ruchomych, chodnikéw i pochylni ruchomych
— uczen wie w jakich miejscach mogg wystepowadé schody, pochylnie i chodniki ruchome
— uczen potrafi zlokalizowac¢ schody, chodniki, pochylnie ruchome (stuchowo, dotykowo
lub/i wzrokowo)
— uczen potrafi odpowiednio ustawié sie przy wejsciu na schody, pochylnie, chodnik ruchomy
— uczen potrafi zachowaé wtasciwg pozycje ciata i laski w czasie jazdy schodami, chodnikiem
i pochylnig ruchoma
— uczen potrafi zejs¢ ze schoddw, pochylni, chodnikéw ruchomych na nieruchoma platforme.

MIEJSCE NAUCZANIA:

budynek z ruchomymi schodami, chodnikami, pochylniami.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, miniatura schodéw ruchomych, plany, rysunki, zdjecia (osoby stabowidzgce).

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie schematu budowy i mechanizmu dziatania schodéw, chodnikdéw i pochylni
ruchomych (na réznych modelach i na schodach, chodnikach, pochylniach)

— poznanie mozliwych rozwigzan architektonicznych dotyczacych lokalizacji schoddéw, pochylni,
chodnikéw ruchomych w przestrzeni miejskiej

— poznanie mozliwosci rozmieszczenia schoddéw ruchomych, pochylni wzgledem innych
obiektéw w przestrzeni (ulic, korytarzy, wind)

— wyjasnienie poje¢ zwigzanych z tym tematem, np. platforma

— poznanie dzwiekdéw, informacji dzwiekowych zwigzanych ze schodami, pochylniami,
chodnikami ruchomymi i uczenie sie ich interpretowania

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania schodéw, chodnikéw, pochylni ruchomych (stuchowo,
dotykowo lub/i wzrokowo)

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania wejscia na schody, chodniki, pochylnie ruchome oraz poreczy

— nauka i ¢wiczenie rozrdzniania kierunku jazdy schodéw ruchomych, pochylni, chodnikéw

— nauka i ¢wiczenie procedury korzystania ze schoddw, pochylni ruchomych jadacych w gére

— nauka i ¢wiczenie procedury korzystania ze schoddw, pochylni jadgcych w dét

— nauka i ¢wiczenie samodzielnego i bezpiecznego korzystania ze schoddéw, pochyini,

chodnikéw ruchomych.

UWAGI:

Nauczanie korzystania ze schodéw ruchomych rozpoczynamy od schodéw z niezbyt duzym
natezeniem ruchu pieszych i od schoddéw jadacych do géry.
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Literatura:

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Podrozdziat: Escalators (s. 290-292).

Kuczyriska-Kwapisz J., Smiechowska-Petrovskij E. (2017). Orientacja przestrzenna i poruszanie sie
0sOb z niepetnosprawnosciq narzqgdu wzroku. Wspdtczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania.

Warszawa: Wydawnictwo Naukowe UKSW. Podrozdziat: Korzystanie ze schodéw ruchomych (s. 83-84).

9.10. Korzystanie z wind

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:
— umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laskg (statego kontaktu)
— umiejetnosc¢ pionizowania laski i zmiany chwytu
— umiejetnos$¢ wykrywania obiektéw/przeszkéd i omijania ich lub oglgdania/rozpoznawania za
pomocy laski
— umiejetno$é wykrywania spadkéw
— znajomos$é pojec i relacji przestrzennych
— umiejetnosc interpretowania wskazéwek sensorycznych
— umiejetnos$¢ czytania brajla, oznaczen dotykowych i/lub komunikowania sie z innymi osobami.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:
— uczen zna schemat budowy windy
— uczen potrafi dotykowo lub/i wzrokowo zlokalizowa¢ poszczegdine elementy windy
na zewnatrz i wewnatrz (drzwi, przyciski)
— uczen zna systemy rozmieszczenia przyciskow w windzie
— uczen potrafi zastosowac procedure bezpiecznego wsiadania i wysiadania z windy
— uczen potrafi zajg¢ wtasciwg pozycje w windzie

— uczen zna zasady postepowania w razie awarii windy i potrafi je zastosowac.

MIEJSCE NAUCZANIA:

budynki z windami.

POMOCE DYDAKTYCZNE:
laska, modele/miniatury wind, plany, rysunki, zdjecia, filmy, nagrania informacji dzwiekowych

z réznych wind.

ETAPY NAUCZANIA:
— poznanie schematu budowy windy — z wykorzystaniem modeli wind oraz podczas
korzystania z windy (zapoznanie w réznymi rodzajami wind — drzwi automatyczne lub

pchane, drzwi otwierajace sie z roznych stron windy itp.)
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poznanie pojec zwigzanych z tematem wind, np. panel z przyciskami, drzwi rozsuwane
zapoznanie z dzwiekami/informacjami dzwiekowymi charakterystycznymi dla wind
zapoznanie z roznymi rodzajami wind oraz ich rozmieszczeniem w budynku (jedna obok
drugiej lub naprzeciwko siebie, winda obstugiwana przez ,asystenta”)

nauka i ¢wiczenie lokalizowania poszczegdlnych elementdw windy na zewnatrz i wewnatrz
(drzwi, przyciski) na podstawie wskazowek stuchowych, dotykowych, wzrokowych
zapoznanie z systemami rozmieszczenia przyciskdw z numeracjg pieter w windzie oraz
przyciskéw ,funkcyjnych” (np. otwierania, zamykania drzwi, alarmu)

nauka i éwiczenie procedury bezpiecznego wsiadania do windy oraz wysiadania

nauka zasad postepowania w razie awarii windy i ¢wiczenie odpowiedniej procedury.

UWAGI: Nauke nalezy rozpoczgé¢ od ¢wiczen w windach, z ktérych korzysta mata liczba osdb,

a nastepnie ¢wiczy¢ w miejscach bardziej uczeszczanych przez innych. Nalezy pamietac

0 zajmowaniu wtasciwe] pozycji w oczekiwaniu na winde i wewnatrz niej.

Nalezy pokazaé uczniowi, w jaki sposéb korzysta¢ z mechanizmu blokowania drzwi.

Literatura:

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Podrozdziat: Elevators (s. 292-294).

9.11. Korzystanie z drzwi obrotowych

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laska (technikg diagonalng)

umiejetnos¢ pionizowania laski i zmiany chwytu

umiejetnos$¢ wykrywania obiektéw/przeszkéd i omijania ich lub ogladania/rozpoznawania za
pomocy laski

znajomosc¢ pojec i relacji przestrzennych

umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych

umiejetnos¢ komunikowania sie z innymi osobami.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna schemat budowy i mechanizm dziatania drzwi obrotowych mechanicznych

i automatycznych

uczen potrafi dotykowo, stuchowo lub/i wzrokowo zlokalizowa¢ obudowe drzwi obrotowych
oraz ustawic sie z prawej strony drzwi

uczen potrafi stuchowo lub/i wzrokowo okresli¢ typ drzwi

uczen potrafi odpowiednig technika zlokalizowa¢ wejscie do przestrzeni drzwi
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— uczen potrafi okreslié¢ najlepszy moment wejscia do przestrzeni wewnetrznej drzwi i wyjscia
Z niegj

— uczen potrafi poruszaé sie w wewnetrznej przestrzeni drzwi.

MIEJSCE NAUCZANIA:

budynki z réznego typu drzwiami obrotowymi (automatycznymi, mechanicznymi, z podziatem

na dwie lub wiecej komor).

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, modele/miniatury réznych typow drzwi obrotowych, rysunki, zdjecia, filmy.

ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie schemat budowy i mechanizmu dziatania drzwi obrotowych mechanicznych
i automatycznych réznego typu

— poznanie pojec¢ zwigzanych z tematem drzwi obrotowych

— poznanie schematu zastosowania drzwi obrotowych w budynkach

— nauka i ¢wiczenie lokalizowania drzwi obrotowych na podstawie dostepnych wskazéwek
stuchowych, dotykowych, wechowych, wzrokowych

— nauka i ¢wiczenie procedury przechodzenia przez drzwi obrotowe automatyczne

— nauka i ¢wiczenie procedury przechodzenia przez drzwi obrotowe mechaniczne.

UWAGI:

Nalezy ¢wiczy¢ z wykorzystaniem réznych typéw budowy drzwi obrotowych, poniewaz w zaleznosci
od rodzaju drzwi, procedura przechodzenia przez nie bedzie inna. Korzystanie z drzwi obrotowych
jest ztozong procedurg i wzbudzajacg stres, dlatego w sytuacji, gdy pokonywanie ich jest zbyt

trudne, nalezy skorzysta¢ z pomocy przewodnika lub znalez¢ zwykte drzwi.

W wiekszosci drzwi obrotowych po obu ich stronach znajdujg sie drzwi wahadtowe i o ile

to mozliwe, nalezy z nich korzystac, na drzwiach lub obok nich znajduje sie przycisk zwalniajgcy
tempo pracy.

Literatura:

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Podrozdziat: Revolving Doors (s. 294-296).
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10. Strategie orientowania sie w przestrzeni

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

znajomos¢ schematu ciafa, nazywania ptaszczyzn ciata
— znajomos¢ jednostek miary i czasu

— umiejetnos¢ wykonywania zwrotéw

— umiejetnosc lokalizowania Zzrédta dzwieku

— umiejetnosc interpretowania wskazéwek sensorycznych
— znajomos¢ podstawowych pojec i relacji przestrzennych
— umiejetnosc¢ poruszania sie z przewodnikiem

— umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laska.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

— uczen potrafi okresli¢ potozenie obiektu znajdujgcego sie naprzeciw wybranej strony
swojego ciata po wykonaniu przez siebie zwrotu (o 450, 900, 1800, 3600) (jednego obiektu,
dwdéch, trzech i czterech, gdy obiekty znajdujg sie z jednej, dwdch, trzech lub czterech stron
ciata)

— uczen potrafi okresli¢ potozenie obiektu, do ktdrego sie zbliza, ktory mija, ktéry minat
podczas poruszania sie (np. podczas poruszania sie réwnolegle do obiektu okresla, ze obiekt
jest z przodu po prawej/lewej, z boku po prawej/lewej, z tytu po prawej/lewej)

— uczen potrafi okreslié potozenie obiektu poruszajgcego sie wzgledem niego prostopadle,
rownolegle lub ukosnie, np. ruch samochoddéw na ulicy lub ruch innej osoby

— uczen zna pojecia wskazéwki orientacyjnej i punktu orientacyjnego, potrafi wskazaé
przyktadowe wskazowki i punkty orientacyjne

— uczen potrafi wymieni¢ charakterystyczne wskazdéwki i punkty orientacyjne dla danego
miejsca/terenu

— uczen odbiera, interpretuje i wykorzystuje punkty oraz wskazowki orientacyjne w terenie
znanym i nieznanym

— uczen potrafi wrdcié z miejsca, do ktérego doszedt, do miejsca skad rozpoczat
przemieszczanie sie (potrafi ,odwrécic trase”)

— uczen potrafi zauwazyé i wykorzysta¢ dostepne informacje podczas samodzielnego
poruszania sie (wskazowki, punkty orientacyjne, posiadang wiedze o terenie, o zasadach
potozenia przystankdw, rozwigzaniach architektonicznych i urbanistycznych w przestrzeni
miasta)

— uczen zauwaza, ze nie realizuje planowanej trasy

— uczen zna i stosuje strategie postepowania w sytuacji zagubienia sie

— uczen potrafi okresli¢ kierunki geograficzne i wykorzystaé je do orientowania sie w terenie

— uczen potrafi okreslié, ile czasu zajmuje przejscie okreslonego dystansu.
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MIEJSCE NAUCZANIA:

pomieszczenie pozwalajace na ¢wiczenie poszczegdlnych umiejetnosci z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych

teren z dostepem do wybranych wskazéwek i punktéw orientacyjnych

dzielnica mieszkaniowa o matym natezeniu ruchu

centrum miasta.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

meble, przedmioty wydajgce dzwieki, miniatury samochodéw, nagrania dzwiekowych wskazéwek

orientacyjnych, plany, kompas, smartfon, laska, pomoce dla oséb stabowidzacych.

ETAPY NAUCZANIA:

nauka i ¢wiczenie okreslania potozenia obiektu po wykonaniu zwrotu

nauka i ¢wiczenie okreslania potozenia nieruchomego obiektu, ktdry uczen mija podczas
poruszania sie w linii prostej, np. poruszanie sie wzdtuz stotu, zrédta dzwieku

nauka i éwiczenie okreslania potozenia obiektu, ktory przemieszcza sie wzgledem ucznia

w linii prostej prostopadle/réwnolegle/po skosie (symulacja ruchu z dZzwiekiem lub w terenie
np. przy ulicy)

poznanie pojecia wskazowki i punktu orientacyjnego

poznanie mozliwych wskazéwek sensorycznych: dotykowych (temperatura, faktura podtoza,
ptaszczyzny, powiew wiatru), stuchowych (dzwieki, szumy, charakterystyczne rozmowy),
kinestetycznych (zmiany wysokosci terenu, skrety podczas jazdy pojazdem), wechowych
(zapach z piekarni)

poznanie typowych wskazéwek i punktéw orientacyjnych dla wybranych miejsc (komunikacji
miejskiej, punktdw ustugowych itp.)

nauka i ¢wiczenie odbierania, identyfikowania i interpretowania wskazéwek oraz punktow
orientacyjnych w terenie

nauka i ¢wiczenie umiejetnosci ,,odwracania trasy”

nauka analizowania dostepnych informacji pomocnych w zachowaniu orientacji w terenie
(wiedza, wskazéwki, punkty orientacyjne, kierunki geograficzne)

poznanie strategii radzenia sobie w sytuacji zagubienia sie

poznanie poje¢ zwigzanych z tematem kierunkéw geograficznych (np. kierunek gtéwny,
posredni)

nauka okreslania kierunkéw geograficznych na planie oraz w terenie na podstawie potozenia
stonca, wiedzy o potozeniu jednego z kierunkéw

nauka i ¢wiczenie korzystania z kompasu lub/i aplikacji mobilnych lokalizujgcych kierunki

geograficzne w terenie
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— nauka analizowania wtasnego potozenia, kierunku jazdy komunikacji miejskiej, potozenia
przystankdéw na podstawie analizy kierunkéw geograficznych i kierunkéw jazdy komunikacji
miejskiej

— ¢wiczenie zachowywania orientacji w przestrzeni w terenie znanym i nieznanym

— nauka i ¢wiczenie okre$lania czasu przejscia réznych dystanséw.

UWAGI:

Umiejetnos¢ zachowania orientacji przestrzennej podczas poruszania sie jest bardzo ztozona.
Jesli uczen ma trudnosci w spontanicznym orientowaniu sie w przestrzeni nalezy pokazaé mu
ww. techniki i ¢wiczy¢ je zaréwno podczas przemieszczania sie w budynkach jak i w terenie

wykorzystujgc rézne pomoce dydaktyczne.

Literatura:

Long R.G., Giudice N.A. (2010). Establishing and Maintaining Orientation for Mobility. W: W.R.
Wiener, R.L. Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility. Volume I: History
and Theory (s. 45-62). New York: AFB Press.

Miler-Zdanowska K. (2010). Orientacja przestrzenna dzieci z dysfunkcjg wzroku — droga
do niezaleznosci. W: Witczak-Nowotna J. (red.), Wspomaganie uczniow z dysfunkcjq wzroku

w szkotach ogdlnodostepnych. Warszawa: Wydawnictwo BON UW.

Link do publikacji — Wspomaganie ucznidw z dysfunkcjg wzroku w szkotach ogdélnodostepnych,
wybrane zagadnienia. Biuro ds. Osdb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Warszawskiego, 2010

Walkiewicz-Krutak M. (2015). ,,0d narodzin do dorostosci” — wspomaganie rozwoju umiejetnosci

w zakresie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie dzieci i mtodych osob
niewidomych. W: K. Czerwinska, M. Paplinska, M. Walkiewicz-Krutak (red.), Tyflopedagogika wobec
wspofczesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej. Warszawa: Wydawnictwo APS. Podrozdziat:
Rozwijanie orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie dzieci i mtodych oséb

niewidomych w perspektywie edukacji szkolnej (s. 271-288).
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11.

Plany/makiety/tyflografiki

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

znajomos¢ podstawowych pojed i relacji przestrzennych
postugiwanie sie kierunkami geograficznymi (opcjonalnie)
umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z laska (opcjonalnie)
umiejetnos¢ poruszania sie z przewodnikiem

umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych

umiejetnos¢ orientowania sie na kartce papieru.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen potrafi odczytac prosty plan wykonany za pomocg réznych technologii: na maszynie
brajlowskiej, na folii, na arkuszu papieru metodg sitodruku, na papierze puchngcym, wydruki
w brajlu, plany z klockéw, plany czarnodrukowe i elektroniczne (osoby stabowidzgce), druk
3D oraz w innych dostepnych dla oséb niewidomych technikach

uczen potrafi zrozumieé budowe terenu na podstawie analizy planu

uczen potrafi odczytac i zorientowac odpowiednio plan do terenu, w ktérym sie znajduje
uczen potrafi stworzy¢ plan za pomoca wybranej techniki (zachowac relacje odlegtosci/
proporcje; potrafi zorientowac plan wedtug kierunkéw geograficznych)

uczen potrafi odczytac¢ oznaczenia (umieszczone na przycisku) na sygnalizatorze swietlnym
opisujace liczbe pasdw ruchu, obecnos¢ wysepek, torowiska na przejsciu

uczen potrafi odczytac oznaczenia wypukte w windzie

uczen potrafi odczyta¢ schemat budowy peronu, wyglad stacji metra/dworca na planie

wypuktym, potrafi odczytaé plany w urzedach i innych budynkach uzytecznosci publiczne;.

MIEJSCE NAUCZANIA:

pomieszczenie wyposazone w mozliwie duzg liczbe map/plandw, przedstawiajgcych
zrdznicowane tereny oraz wykonane w réznych technikach

przestrzenie zamkniete, budynki o réznej budowie (korytarze, ciggi komunikacyjne, schody,
podjazdy, sale itp.)

przestrzen otwarta, ograniczona, bezpieczna, np. park, skwer bez mozliwosci wjazdu
samochoddéw, najlepiej dfugie chodniki z gtadkg nawierzchnig, tereny z matg liczbg pieszych

przestrzen otwarta o wiekszym stopniu skomplikowania terenu.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

plany, mapy, makiety, miniatury terenu wykonane réznymi technikami, klocki rzepowe, klocki lego,

przyrzady do rysowania na folii, maszyna brajlowska, pomoce elektroniczne dla stabowidzgcych

(lupy, komputer, tablet, smartfony i inne), laski.
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ETAPY NAUCZANIA:

— poznanie pojec¢ zwigzanych z czytaniem planu/makiety, np. plan, mapa, makieta, legenda,
brzeg blizszy, potudniowy, dalszy, pétnocny, prawy, lewy, rég prawy-gorny, ,zorientowanie
planu na pétnoc”, itp.

— poznanie schematu budowy planu (oznaczenie pétnocy, legenda)

— poznanie réznych rodzajéw map, planéw, makiet, modeli budynkéw/terenéw wykonanych
réznymi technologiami/sposobami

— nauka i ¢wiczenie odwzorowania uktadu poprzez tworzenie planu, np. uktad nakrycia
do stotu

— poznanie ksztattu pomieszczenia, uktadu Scian, mebli na makiecie/planie

— nauka i ¢wiczenie tworzenia planéw pomieszczen po wczesniejszym ich obejrzeniu

— poznanie w terenie prostych uktadéw drég i chodnikéw

— nauka i ¢wiczenie tworzenia prostych uktadéw drég i chodnikow

— ¢wiczenie lokalizowania wybranych obiektéw w terenie na podstawie obejrzanego wczesniej
planu

— ¢wiczenie tworzenia planu poznanego wczesniej terenu

— ¢wiczenie czytania i tworzenia planéw wybranych terenéw, siatek ulic, uktadu linii
komunikacji miejskiej itp.

UWAGI:

Czytanie planéw/makiet jest umiejetnoscig bardzo ztozong, nieosiggalng dla niektdrych osdb

z niepetnosprawnoscig wzroku. Nauke orientowania sie w terenie na podstawie planu nalezy zaczgc
od terenu prostego przechodzac do terenu trudniejszego. Warto wykorzystac plany do tworzenia
wyobrazen obiektdw, terenu, uktadu siatki ulic, linii komunikacji miejskiej itp. Powinno sie

zwréci¢ uwage na to, czy osoba nauczana umie czytac plan, rozumie uktad obiektéw na nim i czy
ma umiejetnos$é przetozenia uktadu terenu na plan oraz planu na uktad terenu. Niektére osoby
potrzebujg obejrze¢ topografie terenu na planie zanim pdjdg w teren, inne odwrotnie. Dlatego
wykorzystywanie planu w orientacji przestrzennej w terenie nalezy dostosowaé do poziomu

umiejetnosci ucznia.
Literatura:

Benzen B.L., Marston J.B. (2010). Orientation Aids for Students with Vision Loss. W.R. Wiener, R.L.
Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility. Volume I: History and Theory (s.
296-323). New York: AFB Press.

Benzen B.L., Marston J.B. (2010). Teaching the Use of Orientation Aids for Orientation and Mobility.
W: W.R. Wiener, R.L. Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility. Volume II:
Instructional Strategies and Practical Applications (s. 315—351). New York: AFB Press.

Blanco Zarate L. (2003). System wykonywania wypuktych map ufatwiajgcych poruszanie sie
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osobom z dysfunkcjg wzroku W: Materiaty pokonferencyjne: Nowoczesne techniki ksztatfcenia dzieci
niewidomych i stabo widzgcych. Owinska 25-26.04.2003, Poznan: Wydawnictwo eMPi2.

Chojecka A., Magner M., Szwedowska E., s. Elzbieta Wieckowska FSK (2008). Nauczanie

niewidomych dzieci rysunku. Przewodnik dla nauczyciela. Laski: TONO.

Kuczyriska-Kwapisz J., Smiechowska-Petrovskij E. (2017). Orientacja przestrzenna i poruszanie sie
0sOb z niepetnosprawnosciq narzqgdu wzroku. Wspdtczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe UKSW. Podrozdziat: Plany, mapy i nawigacja dla oséb
niewidomych (s. 91-95).

Miler-Zdanowska K. (2008). Zastosowanie planéw w nauczaniu orientacji przestrzennej. Szkota
Specjalna, 4, 293-298.

Olczyk M. (2014). Zasady opracowania barwnych map dotykowych dla oséb niewidomych
i stabowidzacych. Polski Przeglgd Kartograficzny T. 46, nr 4.

Przeglad Tyflologiczny nr 1-2 z 2010 (Tyflografika).

Talukder A., Jakubowski M. (2003). Technologia tworzenia map i planéw wypuktych dla
niewidomych i stabo widzgcych. W: Materiaty pokonferencyjne: Nowoczesne techniki ksztatcenia
dzieci niewidomych i stabo widzgcych. Owinska 25-26.04.2003, Poznan: Wydawnictwo eMPi2.

Wieckowska E. (2000). Jak dziecko niewidome rozumie przestrzen? Laski, 1-2.
Wieckowska E. (2005). Orientacja przestrzenna na stoliku ucznia. Laski, 3-4.

http://tyflomapy.pl

Link do strony z przyktadami tyflografik

Link do strony Internetowej z przyktadami multisensorycznych map tyflograficznych

Link do strony internetowej przyktadowego systemu nawigacyjno-informacyjnego

https://tyfloswiat.pl/
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12.

Zdobywanie informacji i komunikacja interpersonalna

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ komunikowania sie

umiejetnos¢ korzystania ze stron internetowych, obstugi smartfonu
znajomos¢ podstawowych pojed i relacji przestrzennych

umiejetnos¢ postugiwania sie kierunkami geograficznymi (opcjonalnie)

umiejetnos¢ logicznego, krytycznego myslenia, wyciggania wnioskéw.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen wie, jak formutowaé pytania, jak zadac pytania pomocnicze, aby zdoby¢ szczegétowe
informacje, doprecyzowa¢ niejasng wypowiedz rozmowcy

uczen wie, jakich informacji potrzebuje, aby dotrze¢ do wyznaczonego celu

uczen potrafi opisywac obiekt, przestrzen terenu, trasy w sposdb uporzadkowany, uzywajac
precyzyjnych okreslen

uczen rozumie pojecia zwigzane z opisywaniem przestrzeni, potrafi je wyjasnié

uczen potrafi wykorzystaé opis stowny w praktyce

uczen potrafi wybraé najlepsze miejsce, by znalezé osobe, ktédra moze mu udzielié¢ informacji
uczen zna podstawowe gesty komunikacji niewerbalnej — potrafi wskazac reka kierunek,

o ktéorym méwi, zachowac odpowiedni dystans wzgledem rozmoéwcy, przytakiwac gtowa

na znak zrozumienia itp.

uczen potrafi ocenié wiarygodnos¢ informacji na podstawie tonu gtosu, gtosnosci, ptynnosci,
tempa wypowiedzi napotkanej osoby

uczen potrafi zweryfikowac informacje z witasng wiedzg oraz informacjami zdobytymi

z innych zrodet

uczen wie, z jakich zrédet informacji moze skorzystac (Internet, informacja telefoniczna,
plany, mapy, aplikacje telefoniczne, tablice informacyjne, nawigacja, punkty informacyjne)
uczen potrafi samodzielnie skorzysta¢ z wybranego zrddta informacji, np. odczytac strone
internetowa, obstugiwaé nawigacje GPS, aplikacje mobilng, wykonaé rozmowe telefoniczng itp.
uczen potrafi wybraé optymalne zrédto informacji

uczen potrafi tworzyé notatki opisujgce teren/trase w formie nagrania, pisemnego opisu

terenu lub w formie zdje¢.

MIEJSCE NAUCZANIA

teren miejski/wiejski z duzym natezeniem ruchu pieszych

pomieszczenie wyposazone w komputer, tablet, smartfon, plany, mapy.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

plany, mapy, lupy, komputer, tablet, smartfon, pomoce optyczne i nieoptyczne dla oséb stabowidzgcych.

89



ETAPY NAUCZANIA:

nauka i ¢wiczenie korzystania ze stron internetowych, aplikacji, infolinii w celu zdobycia
informac;ji

nauka i ¢wiczenie wyboru najlepszego zrédta informacji w zaleznosci od sytuacji

nauka i ¢wiczenie wyboru miejsca, czasu i osoby do zdobywania informacji od przechodniow
w terenie, np. gdzie ustawic sie na przystanku, w ktdrym momencie pytac¢ o nazwe
przystanku w czasie jazdy komunikacjg miejska, gdzie znalez¢ pracownika ochrony

w budynkach uzytecznosci publicznej

nauka i ¢wiczenie zadawania odpowiednio skonstruowanych pytan (konkretnych,
precyzyjnych, jednoznacznych)

nauka i ¢wiczenie prowadzenia dialogu, zadawania pytan szczegétowych porzgdkujgcych
zdobyte juz informacje

nauka i ¢wiczenie wyciggania wnioskow ze zdobytych informacji, myslenia krytycznego,
oceniania przydatnosci zdobytych informacji

nauka i ¢wiczenie wykorzystywania zwrotéw grzecznosciowych w komunikacji

z przechodniami (w tym grzecznego rezygnowania z propozycji udzielenia pomocy)
nauka i ¢wiczenie wykorzystywania w rozmowie gestéw niewerbalnych

nauka i ¢wiczenie samodzielnego sporzgdzania notatek z poznanego terenu/trasy.

UWAGIL:

Nauka zdobywania informacji powinna by¢ elementem kazdej lekcji. Wielu uczniow ma problem

z zadawaniem pytan przypadkowo spotkanym osobom na ulicy, warto prze¢wiczy¢ caty schemat

zdobywania informacji od przechodniéw w bezpiecznych warunkach z instruktorem poprzez

symulacje takiej sytuaciji.
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13.

Rozwigzania architektoniczne i urbanistyczne

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ poruszania z laskg oraz z przewodnikiem

znajomos¢ podstawowych pojed i relacji przestrzennych.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna i potrafi opisa¢ schemat budowy pomieszczenia (nazwac sciany, katy, ksztatt
pomieszczenia itp.) i wskazac jego elementy na modelu

uczen zna schemat budowy réznego rodzaju budynkéw, potrafi wskazaé i opisaé elementy
réznicujgce na modelu i w terenie (sklep, kosciét, dom, teatr, muzeum, kino)

uczen zna schemat rozmieszczenia pomieszczen wedfug pionéw w budynkach
(pomieszczenia sanitarne, klatki schodowe)

uczen potrafi po dostepnych informacjach rozpoznaé rodzaj i przeznaczenie budynku

w terenie

uczen zna schemat rozmieszczenia klatek schodowych w budynkach, potrafi je zlokalizowac
uczen zna schemat rozmieszczenia schodéw ruchomych w budynkach i przejsciach
podziemnych, potrafi je zlokalizowa¢ w terenie i w budynkach

uczen zna zasady zastosowania niestandardowych drzwi (obrotowych, automatycznych,
przesuwnych) w przestrzeni miejskiej, potrafi wskaza¢ rodzaje budynkéw w ktérych moga
wystepowac i je zlokalizowac

uczen zna cechy charakterystyczne réznego terenu (wiejski, miejski, dzielnica mieszkalna,
handlowa, centrum miasta, zamkniety osrodek, dzielnica domkdéw jednorodzinnych itp.),
potrafi je wymienic i rozpoznac w terenie

uczen zna schemat rozmieszczenia przejs¢ podziemnych i nadziemnych oraz potrafi wskaza¢
miejsca ich wystepowania w przestrzeni miejskiej i zlokalizowac je w terenie

uczen zna schemat rozmieszczenia przejsc dla pieszych w przestrzeni miejskiej, potrafi
wskaza¢ cechy charakterystyczne ich budowy ze wzgledu na miejsce wystepowania oraz
zlokalizowac je w terenie

uczen zna system komunikacji miejskiej duzego miasta

uczen zna zasady rozmieszczenia przystankow autobusowych/tramwajowych wzgledem
skrzyzowan i przejs¢ przez ulice, potrafi zlokalizowaé je w terenie

uczen zna zasady numeracji srodkdw komunikacji miejskiej — podziat ich na zwykte/
pospieszne/ nocne

uczen zna system numeracji przystankow

uczen rozumie pochodzenie nazw przystankow

uczen zna trasy przejazdu wybranych srodkow komunikacji miejskiej

uczen zna siatke torow komunikacji szynowej (metro, tramwaj, kolej) w wybranym terenie
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uczen zna i potrafi wykorzystaé¢ do samodzielnego przemieszczania sie rozwigzania
architektoniczne dedykowane osobom niewidomym (Sciezki dotykowe, pasy prowadzace,

pola uwagi, pasy ostrzegawcze).

MIEJSCE NAUCZANIA:

réznego rodzaju budynki

teren wiejski, miejski, dzielnice mieszkaniowe, handlowe, centrum miasta.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, schematy, plany, mapy, pomoce optyczne i nieoptyczne dla osob stabo widzacych.

ETAPY NAUCZANIA:

poznanie schematu budowy réznego rodzaju pomieszczen

poznanie schematu budowy i cech charakterystycznych réznego rodzaju budynkéow
poznanie schematu budowy pionéw w budynkach

poznanie schematu rozmieszczenia klatek schodowych w réznego rodzaju budynkach
nauka i éwiczenie lokalizowania schodéw w budynkach

nauka i éwiczenie lokalizowania réznego rodzaju budynkéw ze wzgledu na miejsce ich
wystepowania oraz cechy charakterystyczne budowy

poznanie schematu rozmieszczenia schodéw ruchomych w budynkach i przejsciach
podziemnych

nauka i éwiczenie lokalizowania schodéw ruchomych w budynkach i przejsciach
podziemnych

poznanie schematu rozmieszczenia drzwi (obrotowych, automatycznych, przesuwnych)
w budynkach uzytecznosci publicznej

poznanie schematu rozmieszczenia w terenie przej$¢ nadziemnych i podziemnych
nauka i éwiczenie lokalizowania w terenie przejs¢ nadziemnych i podziemnych
poznanie schematu rozmieszczenia przejsé dla pieszych w terenie oraz ich cech
charakterystycznych ze wzgledu na miejsce wystepowania

poznanie cech charakterystycznych danego terenu (wiejski, miejski, dzielnica mieszkaniowa,
handlowa, centrum miasta itp.)

nauka i éwiczenie rozpoznawania rodzaju terenu po cechach charakterystycznych,
wyciggania wnioskdéw o charakterystyce terenu po konkretnych wskazéwkach
poznanie systemu komunikacji miejskiej duzego miasta

poznanie systemu numeracji pojazdéw komunikacji miejskiej

poznanie zasad rozmieszczenia przystankéw wzgledem skrzyzowan, zasad ich numeracji
i nazewnictwa

poznanie siatki toréw komunikacji szynowej oraz tras przejazdu komunikacji kotowej
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— nauka i ¢wiczenie poruszania sie w terenie nieznanym z wykorzystaniem poznanych zasad
i schematdéw urbanistycznych i architektonicznych

— poznanie rdéznych rodzajéw systemoéw dotykowych oznaczen nawierzchni dedykowanych
osobom niewidomym ($ciezki dotykowe, pola uwagi, pasy ostrzegawcze)

— nauka i ¢wiczenie identyfikowania i wtasciwego interpretowania dotykowych oznaczen
nawierzchni (Sciezki prowadzace, pola uwagi, pasy ostrzegawcze)

— nauka i ¢wiczenie samodzielnego poruszania sie z laskg z wykorzystaniem $ciezek

prowadzacych i pdl uwagi.
UWAGI:

Powyzsze zagadnienia powinny by¢ realizowane od pierwszych do ostatnich zajec z uczniem,
wielokrotnie przypominane i utrwalane. Szczegdélnie wazne jest, by uczen nauczyt sie samodzielnie
wyciggac¢ wnioski z poznanych zasad, a takze potrafit rozpoznac i zrozumie¢ schematy i zasady

w miejscach poznawanych samodzielnie, co znacznie utatwi mu orientowanie sie w danym terenie

i uchroni przed uczeniem sie kazdego terenu na pamiec.

Literatura:

Barlow J.M., Bentzen B.L., Franck L. (2010). Environmental Accessibility for Students with Vision
Loss. W.R. Wiener, R.L. Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility. Volume I:
History and Theory (s. 324-385). New York: AFB Press.

Dostepnosc¢ infrastruktury publicznej dla 0séb z niepetnosprawnosciq. Analiza i zalecenia. (2011).

Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich nr 5.

Link do publikacji RPO

Leszczynska A., Fabisiak A. (2016). Wskazéwki do projektowania i adaptacji Srodowiska fizycznego
do potrzeb osdb niewidomych i stabowidzgcych. W: Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej

do potrzeb oséb niewidomych i stabowidzgcych (s. 20—37). Warszawa: Polski Zwigzek Niewidomych.

Standardy dostepnosci budynkdw dla 0séb z niepetnosprawnosciami uwzgledniajgc koncepcje
uniwersalnego projektowania — poradnik (2017). Warszawa: Ministerstwo Infrastruktury

i Budownictwa.

Link do publikacji Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa

Wysocki M. (2010). Projektowanie otoczenia dla osob niewidomych. Pozawzrokowa percepcja

przestrzeni. Gdansk: Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej.
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14. Zasady bezpieczenstwa

WIEDZA | UMIEJETNO§CI WYJSCIOWE:
— umiejetnosc interpretowania wskazéwek sensorycznych
— umiejetnosc¢ poruszania sie z laska
— umiejetnos¢ poruszania sie z przewodnikiem

— umiejetnos¢ zdobywania informac;ji od innych osdb.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

— uczen potrafi poruszad sie bezpiecznie wzdtuz pobocza po ulicy, przy ktérej nie ma chodnika,
wykorzystujgc wtasciwg technike

— uczen potrafi wtasciwie zachowad sie, gdy ustyszy nadjezdzajacy pojazd na swoim szlaku
komunikacyjnym, podczas kiedy porusza sie po szlaku komunikacyjnym dla pieszych i dla
ruchu kotowego

— uczen potrafi poruszac sie prawg strong szlakdw komunikacyjnych (wedtug zasady
prawostronnosci ruchu)

— uczen potrafi zastosowac zasade bezpiecznego omijania przeszkdd przy ulicy, np. stupow,
koszy, zaparkowanych samochodéw

— uczen zna zasady bezpiecznego poruszania sie po strefie przystanku i peronu

— uczen potrafi przyjgé wtasciwg pozycje na przystanku/peronie w oczekiwaniu na przyjazd
pojazdu

— uczen potrafi zastosowacd technike bezpiecznego wsiadania do/wysiadania ze srodkéw
komunikacji

— uczen potrafi zastosowaé odpowiednig technike poruszania sie w ttumie, wie jak zachowac¢
sie, jesli ktos potknie sie o jego laske

— uczen potrafi wtasciwie zachowac sie, gdy laska zablokuje sie w przeszkodzie lub wypadnie
z reki

— uczen potrafi zastosowad strategie poradzenia sobie w sytuacji awarii Srodka komunikacji,
zmiany trasy, zagubienia w terenie lub w innych trudnych sytuacjach.

MIEJSCE NAUCZANIA:

teren z przystankami, stacjami metra, stacjami kolejowymi

ulice z chodnikami i jezdnie

miejsca o roznym natezeniu ruchu

srodki transportu.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, pomoce dla oséb stabowidzgcych wedtug potrzeb (okulary przeciwstoneczne, pomoce

optyczne, czapka z daszkiem itp.).
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ETAPY NAUCZANIA:

nauka i éwiczenie poruszania sie wtasciwg technikg wzdtuz pobocza po ulicy, przy ktérej nie
ma chodnika

nauka i éwiczenie poruszania sie z zastosowaniem zasady prawostronnosci ruchu w réznych
miejscach o réznym natezeniu ruchu

nauka i éwiczenie poruszania sie po przystanku i peronie z zastosowaniem odpowiednich
technik i zasad bezpieczeristwa

nauka i éwiczenie bezpiecznego omijania przeszkdd przy ulicy, np. stupdéw, koszy,
zaparkowanych samochodéw

nauka i éwiczenie zajmowania okreslonego miejsca i pozycji na przystanku

nauka i éwiczenie bezpiecznego wsiadania oraz wysiadania z pojazdéw komunikacji miejskiej
i miedzymiastowe;j

nauka i éwiczenie poruszania sie w ttumie (z laska, z przewodnikiem)

nauka i éwiczenie wtasciwego postepowania, gdy laska utknie w przeszkodzie lub wypadnie
z reki

nauka i éwiczenie odpowiedniego postepowania, gdy pieszy potknie sie o laske lub laska
zablokuje sie miedzy nogami pieszego

nauka postepowania w przypadkach takich, jak: awaria srodka komunikacji, zmiana trasy,

zagubienie sie w terenie.

UWAGI:

Samodzielne poruszanie sie 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku powinno by¢ przede wszystkim

bezpieczne, dlatego istotne jest nauczanie zasad bezpieczenstwa przy poszczegdlnych procedurach

i podkreslanie istniejgcych i potencjalnych zagrozen.
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15. Warunki atmosferyczne

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

— umiejetnosc interpretowania wskazéwek sensorycznych.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:
— uczen potrafi dostosowac swéj ubidr do panujgcych warunkdw atmosferycznych
— uczen zna wskazdéwki orientacyjne, ktére sg charakterystyczne dla poszczegdlnych
warunkéw atmosferycznych
— uczen potrafi dostosowac strategie i tempo poruszania sie oraz strategie orientowania sie
w terenie do panujacych warunkéw atmosferycznych
— uczen potrafi korzystaé ze zrédet informacji o pogodzie.

MIEJSCE NAUCZANIA:

— budynek
— teren dostepny w réznych warunkach pogodowych.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

laska, nagrania z odgtosami/dzwiekami réznych zjawisk pogodowych, telefon, smatfon, aplikacje

mobilne, pomoce dla oséb stabowidzgcych wedtug potrzeb.

ETAPY NAUCZANIA:
— nauka i ¢wiczenie poruszania sie w roznych warunkach pogodowych
— nauka i ¢wiczenie interpretowania wskazéwek i punktéw orientacyjnych w zmienionych
warunkach, np. gtosny dzwiek samochodoéw jezdzgcych po mokrej nawierzchni, zagtuszane
wskazowki stuchowe przy deszczu i silnym wietrze, zatarte wskazowki dotykowe przy sniegu
— nauka korzystania ze zrodet informacji o pogodzie (m.in. aplikacje mobilne, strony

internetowe, telewizja, radio itp.)

UWAGI:

Umiejetnosci zawarte w tym dziale nalezy ¢wiczy¢ réwnolegle z umiejetnosciami z innych dziatow
tematycznych. Cho¢ opady, silny wiatr i upaty moga utrudnia¢ prowadzenie lekcji w terenie, warto
¢wiczy¢ umiejetnosci orientacji i poruszania sie przy kazdej pogodzie. Warunki atmosferyczne

zmieniajg odbiér wskazéwek orientacyjnych, dlatego nalezy zapewni¢ wiele éwiczen poszczegdlnych

umiejetnosci przy réznej pogodzie.

Literatura:

Couturier J.A., Ratelle A. (2010). Teaching Orientation and Mobility for Adverse Weather Conditions.
W: W.R. Wiener, R.L. Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility. Volume II:
Instructional Strategies and Practical Applications (s. 486—518). New York: AFB Press.

96



Hill E., Ponder P. (1983). Orientacja i techniki poruszania sie. Przewodnik dla praktykow. Warszawa:
PZN ZG Dziat Tyflologiczny. Podrozdziat: Chodzenie w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych
(s. 131-144).

Jacobson W.H. (2013). The Art and Science of Teaching Orientation and Mobility to Persons with
Visual Impairments. New York: AFB Press. Podrozdziat: Adverse weather and night travel (s. 306-310).
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16.

Wykorzystanie nowoczesnych technologii

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ sprawnego korzystania z wtasnego telefonu
umiejetnos¢ pobierania i instalowania aplikacji

umiejetnos¢ samodzielnego poruszania sie i orientacji w terenie.

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna aplikacje dedykowane osobom z niepetnosprawnoscig wzroku wspierajace
codzienne funkcjonowanie i orientacje w terenie

uczen potrafi skorzysta¢ z wybranej aplikacji/strony internetowej do organizowania podrézy
srodkami transportu publicznego

uczen potrafi wykorzystac aplikacje do nawigowania dla orientacji i samodzielnego
przemieszczania sie w terenie

uczen zna urzadzenia do nawigowania, potrafi wymienic przyktadowe

uczen zna i potrafi skorzystac z systemdédw pomocnych w orientowaniu sie w terenie
wykorzystujgcych znaczniki/kody wspédtpracujace z aplikacjami

uczen samodzielnie tworzy i magazynuje notatki elektroniczne (w tym nagrania gtosowe),
potrafi wykorzystac je dla orientacji w terenie

uczen potrafi skorzysta¢ z kompasu dla okreslenia kierunkéw geograficznych.

MIEJSCE NAUCZANIA:

pomieszczenie lub budynek

przestrzen otwarta, ograniczona, bezpieczna (uliczki o matym natezeniu ruchu i pieszych)
teren o réznym stopniu skomplikowania z ulicami, skrzyzowaniami, punktami ustugowymi
(wiejski, miejski)

przystanki, Srodki transportu publicznego, dworce.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

smartfon, telefon, urzadzenia GPS dedykowane osobom z niepetnosprawnoscig wzroku, komputer,

tablet, kompas, aplikacje mobilne, odpowiednio dobrane stuchawki pozwalajgce na jednoczesne

korzystanie z udzwiekowionych urzadzen i sygnatéw z otoczenia m.in. stuchawki na przewodzenie

kostne.

ETAPY NAUCZANIA:

poznanie réznych aplikacji dedykowanych osobom z niepetnosprawnoscig wzroku
poznanie interfejsu i poszczegdlnych funkcji wybranych aplikacji do nawigacji
nauka i éwiczenie wykorzystania poszczegdlnych funkgji aplikacji do nawigacji w terenie

nauka i éwiczenie korzystania z kompasu lub aplikacji wskazujgcej kierunki geograficzne
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— poznanie interfejsu i poszczegdlnych funkcji wybranych aplikacji utatwiajgcych korzystanie
ze srodkdw transportu publicznego

— nauka i ¢wiczenie wykorzystywania poszczegdélnych funkcji aplikacji utatwiajacych
korzystanie ze srodkéw transportu publicznego w trakcie przygotowywania podrézy,
na przystankach oraz w trakcje jazdy

— poznanie systemoéw ufatwiajgcych orientacje w terenie, opierajgcych sie na wspodtpracy
z aplikacjami znacznikdw/koddéw umieszczonych w terenie/budynku/$rodkach transportu
publicznego

— nauka i ¢wiczenie tworzenia i magazynowania elektronicznych notatek opisujgcych
przestrzen, trasy i inne informacje pomoce w samodzielnym przemieszczaniu sie

— nauka i ¢wiczenie postugiwania sie dostepnymi urzgdzeniami dedykowanymi osobom

z niepetnosprawnoscia wzroku do orientacji i poruszania sie.

UWAGI:

Nowoczesne technologie dedykowane osobom z niepetnosprawnoscig wzroku pomocne

w orientacji i poruszania sie to dziedzina, ktdra ciggle sie rozwija i aktualnie dostepna wiedza na ten
temat moze szybko ulec dezaktualizacji. Dlatego nalezy $ledzi¢ pojawiajgce sie pomoce dedykowane
osobom z niepetnosprawnoscig wzroku. Korzystanie z nowoczesnych technologii w orientacji

i samodzielnym poruszaniu sie moze nie by¢ dostepne dla wszystkich oséb niewidomych

i stabowidzacych. Warto jednak ¢wiczy¢ korzystanie chociaz z kilku najprostszych funkcji wybranych
pomocy technologicznych, ktére mogg kompensowac brak dostepnych informacji.

Literatura:
Bilecki T. (2016). Podrecznik bezwzrokowej obstugi smartfondw z systemem Android. Warszawa:

PZN.

Charfampowicz R. (2016) Wykorzystanie nowych technologii do wspierania oséb z dysfunkcjami
wzroku ze szczegdlnym naciskiem na poruszanie sie i uczestniczenie w zyciu spotecznym. Warszawa:
PZN. Link do publikaciji.

Kuczyriska-Kwapisz J., Smiechowska-Petrovskij E. (2017). Orientacja przestrzenna i poruszanie sie
0s0b z niepetnosprawnosciq narzqdu wzroku. Wspodfczesne techniki, narzedzia i strategie nauczania.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe UKSW. Rozdziat: Elektroniczne narzedzia wspomagajgce
orientacje przestrzenng i samodzielne poruszanie sie 0séb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku
(s. 161-186).

Miler-Zdanowska K. (2017). Wykorzystanie nowych technologii w orientacji przestrzennej osob

z niepetnosprawnosciag wzroku. Interdyscyplinarne konteksty pedagogiki specjalnej, 18, 59-72.

Miler-Zdanowska K., Zadrozny J. (2017). Technologie wspomagajace uzywane do samodzielnego

poruszania sie 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku. W: K. Czerwinska, K. Miler-Zdanowska (red.),
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Tyflopedagogika wobec réznorodnosci wspdtfczesnych wyzwan edukacyjno-rehabilitacyjnych
(s. 298-316). Warszawa: APS.

Penrod W.M., Smith D.L., Haneline R., Corbett M.P. (2010). Teaching the Use of Electronic Travel
Aids and Electronic Orientation Aids. W: W.R. Wiener, R.L. Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of
Orientation and Mobility. Volume II: Instructional Strategies and Practical Applications (s. 462—485).
New York: AFB Press.

Zadrozny J. (2016). Wytyczne i standardy tworzenia komunikatow do nawigacji kontekstowej dla
0s0b niewidomych i stabowidzgcych. Warszawa: PZN. Link do publikacji PZN

Zadrozny J. ,,Miasto informujgce”: Link do Publikacji J. Zadrozny

Link do strony z aplikacjg Seeing Assistant

Link do strony internetowej przyktadowego systemu nawigacyjno-informacyjnego

https://tyfloswiat.pl/

100


https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2017/01/Wytyczne-i-snadardy-tworzenia-komunikat%C3%B3w-do-nawigacji-kontekstowej-dla-os%C3%B3b-niewidomych-i-s%C5%82abowidz%C4%85cych.pdf
https://pzn.org.pl/miasto-informujace/
http://seeingassistant.tt.com.pl/pl/
http://www.totupoint.pl/
https://tyfloswiat.pl/

17.

Poruszanie sie z psem przewodnikiem

WIEDZA | UMIEJETNOSCI WYJSCIOWE:

umiejetnos¢ postugiwania sie technikami z biatg laskg (statego kontaktu, dwupunktowg,
trzypunktowq)

umiejetnos¢ samodzielnego, bezpiecznego poruszania sie w terenie znanym i nieznanym
umiejetnos¢ interpretowania wskazéwek sensorycznych (stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych, wzrokowych — osoby stabowidzace)

umiejetnosci interpersonalno-komunikacyjne (m.in. zdobywania informacji od innych
przechodnidéw/podréznych, asertywna reakcja na rozpraszanie uwagi psa przez inne osoby)

podstawowe umiejetnosci poruszania sie z psem przewodnikiem

CELE/EFEKTY NAUCZANIA:

uczen zna zasady przyznawania psow przewodnikow

uczen zna zasady poruszania sie z psem przewodnikiem i efektywnej z nim wspétpracy
uczen potrafi wymieni¢ podobienstwa i réznice miedzy poruszaniem sie z biatg laskg a psem
przewodnikiem

uczen posiada umiejetnos¢ odbioru i interpretacji wrazen kinestetycznych (ruch ciata psa)
uczen potrafi bezpiecznie poruszac sie z psem przewodnikiem w przestrzeni zamknietej

(w budynkach, w ciggach komunikacyjnych itp.)

uczen potrafi bezpiecznie poruszac sie z psem przewodnikiem w przestrzeni otwartej

(w dzielnicy mieszkaniowej, handlowej, centrum miasta itp.)

uczen potrafi bezpiecznie pokonywac z psem przewodnikiem przejscia przez ulice, skrzyzowania
uczen potrafi bezpiecznie korzystaé z psem przewodnikiem ze srodkéw transportu publicznego
uczen potrafi bezpiecznie korzystac z psem przewodnikiem z drzwi obrotowych, wind
uczen potrafi zachowac orientacje przestrzenng w terenie podczas poruszania sie z psem
przewodnikiem.

MIEJSCE NAUCZANIA:

przestrzen zamknieta: budynki z dtugimi korytarzami, klatkami schodowymi, pochylniami,
windami, dworce kolejowe i autobusowe, stacje metra, centra handlowe
przestrzen otwarta: dzielnice mieszkaniowe, dzielnice handlowe; skrzyzowania ulic; centra

miast; parki, lasy, przystanki autobusowe i tramwajowe, perony kolejowe itp.

POMOCE DYDAKTYCZNE:

biata laska

ETAPY NAUCZANIA:

poznanie zasad przyznawania psa przewodnika i doboru psa do osoby

poznanie zasad poruszania sie z psem przewodnikiem i efektywnej z nim wspotpracy
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— poznanie podobienstw i réznic poruszania sie z psem przewodnikiem a biatg laska

— nauka i ¢wiczenie odbierania, interpretowania i reagowania na wrazenia kinestetyczne
ptynace z ciata psa przewodnika oraz inne wrazenia sensoryczne dostepne z otoczenia

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie z psem przewodnikiem w przestrzeni zamknietej

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie z psem przewodnikiem w przestrzeni otwartej (w dzielnicy
mieszkaniowej, handlowej, centrum miasta, na peronach, przystankach autobusowych
i tramwajowych, w ttumie itp.)

— nauka i ¢wiczenie pokonywania z psem przewodnikiem réznego rodzaju przejsé przez ulice,
skrzyzowania

— nauka i ¢wiczenie korzystania z psem przewodnikiem z drzwi obrotowych, wind

— nauka i ¢wiczenie korzystania z psem przewodnikiem ze srodkéw transportu

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie z psem przewodnikiem w réznych warunkach
atmosferycznych

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie z psem przewodnikiem w réznego rodzaju miejscach
uzytecznosci publicznej (urzedy, koscioty, sklepy, przychodnie itp.)

— nauka i ¢wiczenie poruszania sie z psem przewodnikiem w miejscach o wysokim stopniu
natezenia hatasu i w ttumie

— nauka i ¢wiczenie rozwigzywania trudnych, nietypowych sytuacji podczas poruszania sie

z psem przewodnikiem.

UWAGI:

Nauka poruszania sie osoby z niepetnosprawnoscig wzroku z psem przewodnikiem zawsze powinna
rozpoczynac sie od specjalistycznego szkolenia, ktére prowadzi trener pséow przewodnikow. Jest
to podstawowy etap polegajacy na poznaniu specyfiki poruszania sie z psem przewodnikiem.

Nauczyciel orientacji przestrzennej i mobilnosci w procesie nauczania poruszania sie

osoby niewidomej lub stabowidzgcej z psem przewodnikiem ma zadanie wspomac osobe

Z niepetnosprawnoscia wzroku w wypracowaniu nowych strategii poznawania terenu, korzystania
z innych, niz podczas poruszania sie z biatg laskg, wskazéwek orientacyjnych. W sytuacji pojawienia
sie niepokojgcych trudnosci we wspdtpracy osoby z niepetnosprawnoscig wzroku z psem

przewodnikiem wazne jest, aby skontaktowac sie z trenerem szkolgcym danego psa przewodnika.

LITERATURA:

Wdowik P. (2001). Pies przewodnik w orientacji przestrzennej oséb niewidomych. W: J. Kuczyrska-

Kwapisz (red), Orientacja przestrzenna w usamodzielnianiu oséb niewidomych. Warszawa: APS.

Wszystko o psie przewodniku, Fundacja Vis Maior 2014 Link do publikacji
Mirostaw A., Przewodnik dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej (klasy 1-3), PFRON 2021.

Mirostaw A., Przewodnik dla nauczycieli klas 4-8, PFRON 2021.
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ZAtACZNIKI

1. Wzory kwestionariuszy wywiadow

1.1. Wz6r kwestionariusza wywiadu z rodzicami/opiekunami prawnymi
dziecka z niepetnosprawnoscig wzorku

Kwestionariusz wywiadu z rodzicami/prawnymi opiekunami dziecka z niepetnosprawnoscia
wzroku

1. Sytuacja zyciowa
— Prosze podac Pana/Pani imie i nazwisko.
— Prosze podac Pani/Pana wyksztatcenie/wykonywany zawdd.
— Prosze podac imie i nazwisko dziecka.
— Prosze podac date urodzenia dziecka.
— Prosze opowiedzie¢ o Panistwa sytuacji rodzinnej.
— Prosze opisa¢ Paristwa warunki mieszkaniowe.
— Prosze opowiedzie¢ o przebiegu edukacji dziecka.
— Prosze wymieni¢ zainteresowania dziecka.
— Jak Pani/Pan ocenia samodzielno$¢ dziecka?

— Jak Pani/Pan ocenia kontakty spoteczne dziecka?

2. Sytuacja zdrowotna i funkcjonowania wzrokowego
— Czy mogtby Pan /Pani powiedziec co jest przyczyng niepetnosprawnosci wzroku u dziecka
i kiedy pojawity sie problemy z widzeniem?
— Czy wystepujg jeszcze inne choroby u dziecka?
— Pod opieka jakich specjalistow znajduje sie dziecko?
— Prosze okresli¢ stopien widzenia dziecka.

— Czy dziecko korzysta z zajec¢ z zakresu usprawniania widzenia?

3. Orientacja przestrzenna i mobilnos$¢
— Jakie czesci ciata dziecko zna, potrafi je okresli¢?
— Czy dziecko zna strony ciata, potrafi je okresli¢?
— Czy dziecko rozumie pojecia przestrzenne, stara sie ich uzywac do opisywania ustawienia
rzeczy?
— Na jakie dzwieki w otoczeniu dziecko zwraca uwage i czy wykorzystuje je do poruszania sie?
— Prosze opisac przebieg rozwoju ruchowego dziecka.

— Czy dziecko korzystato lub korzysta aktualnie z zajeé z zakresu orientacji przestrzennej?
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Jak postrzega Pan/Pani samodzielnos¢ dziecka w zakresie orientacji przestrzennej

i mobilnosci?

Z jakich sposobdéw/technik poruszania sie korzysta dziecko podczas przemieszczania sie?
Jakie trudnosci w zakresie orientacji przestrzennej i samodzielnym poruszaniu sie zauwaza
Pan/Pani u dziecka?

W jakim terenie/przestrzeni dziecko ma najwieksze trudnosci w poruszaniu sie?

Z jakich wskazéwek i punktoéw orientacyjnych korzysta najczesciej dziecko podczas

przemieszczania sie?

Cele/oczekiwania w zakresie zaje¢ z orientacji przestrzennej i mobilnosci

Jakie zauwaza Pan/Pani aktualne potrzeby dziecka w zakresie orientacji przestrzennej
i mobilnosci?
Jakie umiejetnosci chciataby Pani/Pan aby byty doskonalone u dziecka podczas zajec

z orientacji przestrzennej?

1.2. Kwestionariusz wywiadu z dorosta osobg z niepetnosprawnoscia

wzroku

Kwestionariusz wywiadu z osobg z niepetnosprawnoscig wzroku

1.

Sytuacja zyciowa

Prosze powiedzie¢ w jakim wieku Pan/Pani jest?

Prosze opowiedzieé o swojej sytuacji rodzinnej.

Prosze ocenic stopien swojej samoobstugi.

Prosze wymieni¢ aspekty zycia codziennego, czynnosci w zakresie ktérych wymaga Pan/Pani
pomocy.

Czy wymaga Pan/Pani zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny, pomocniczy oraz rehabilitacyjny
— jaki?

Prosze opisaé swojg Sciezke edukacyjna.

Prosze opowiedzieé o swojej sytuacji zawodowej.

Jakie sg Pana/Pani zainteresowania pozazawodowe i w jaki sposdb je Pan/Pani realizuje?
Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacje ekonomiczng?

Jak ocenia Pan/Pani swoje uczestnictwo w zyciu spotecznym?

Funkcjonowanie wzrokowe

Jaki jest Pana/Pani stopien widzenia?

Czy mogtby Pan /Pani powiedzie¢ co jest przyczyng Pana/Pani niepetnosprawnosci wzroku?
Kiedy nastgpito/pojawito sie schorzenie wzroku?

Prosze powiedzie¢ jakie w Pana/Pani odczuciu sg najwieksze konsekwencje
niepetnosprawnosci wzroku w Pana/Pani zyciu? Na jakie sfery zycia Pana/Pani zdaniem

niepetnosprawnosci wzroku ma najwiekszy wptyw?
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Czy postuguje sie Pan/Pani pomocami rehabilitacyjnymi wspomagajgcymi widzenie?
Czy jest Pan/Pani pod opiekg lekarza okulisty/rehabilitanta wzroku?

Czy korzysta Pan/Pani z zajec z zakresu usprawniania widzenia?

. Orientacja przestrzenna i mobilnos¢

Prosze opowiedzieé¢ o Sciezce edukacyjno-rehabilitacyjnej zwigzanej z nauka orientacji
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie.

Czy korzysta Pan/Pani aktualnie z zaje¢ z zakresu orientacji przestrzennej?

Jak postrzega Pan/Pani swojg samodzielno$¢ w zakresie orientacji przestrzenne;j

i mobilnosci?

Z jakich sposobdéw/technik poruszania sie korzysta Pan/Pani w codziennym zyciu?

Jakie trudnosci w zakresie orientacji przestrzennej i samodzielnym poruszaniu sie
identyfikuje Pan/Pani?

Poruszanie sie w jakim terenie dla Pana/Pani jest fatwe i nie sprawia wiekszych trudnosci?
Z jakich wskazowek i punktow orientacyjnych korzysta Pan/Pani najczesciej podczas

przemieszczania sig?

. Cele/oczekiwania w zakresie zaje¢ z orientacji przestrzennej i mobilnosci

Czego chciatby sie Pan/Pani nauczy¢ na zajeciach z orientacji przestrzennej?

Jakie sg Pana/Pani aktualne potrzeby w zakresie orientacji przestrzennej i mobilnosci?
Jakie techniki/sposoby poruszania sie chciatby Pan/chciataby Pani doskonali¢?

Z jakg czestotliwoscig jest Pan/Pani w stanie korzystac z zajec z zakresu orientac;ji

przestrzennej?
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2. Wz6r oceny umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej
i mobilnosci

M T NAZWISKO UCZNIa: e

Imie i nazwisko instruktora:

Data oceny:

Ocena w skaliod 0 do 4

0 — brak umiejetnosci

1 — wykonywanie czynnosci tylko z pomocga dotykowsq instruktora

2 — wykonywanie czynnosci z czeSciowg pomocg stowng i dotykowsg instruktora

3 — wykonywanie czynnosci z niewielkg pomocg stowng instruktora, prawie samodzielnie

4 — petne opanowanie umiejetnosci, wykonuje czynno$¢ prawidtowo, samodzielnie w kazdej sytuacji

1. SWIADOMOSC CIAtA/ZNAJOMOSC SCHEMATU CIALA

LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi

1 | uczen zna, wskazuje i nazywa czesciciata |01 |2 (3|4
na sobie

2 | uczen zna, wskazuje i nazywa czesciciata (0|12 |3 |4
na drugiej osobie i lalce

3 | uczen zna i wskazuje symetryczne oraz 0|1(2(3|4
niesymetryczne czesci ciata na sobie

4 | uczen zna i wskazuje symetryczne oraz 011234
niesymetryczne czesci ciata na drugiej
osobie i na lalce

5 | uczen zna funkcje motoryczne czesci 0(1|2(3|4
ciata, potrafi je opisa¢ i wykonaé na sobie,
drugiej osobie i lalce (zgina, prostuje,
wykonuje ruch rotacyjny, podnosi,
opuszcza konczyny, barki, gtowe itp.)

6 | uczen zna, wskazuje i nazywa stronyciata (0|12 |3 |4
(prawa, lewa, przdd, tyt, wierzch, spdd)
na sobie

7 | uczen zna, wskazuje i nazywa stronyciata (0|12 |3 |4
(prawa, lewa, przdd, tyt, wierzch, spdd)
na drugiej osobie i lalce
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi ustawic sie wskazang strong
ciata do obiektu lub Zrédta dzwieku
i opisa¢ swoje ustawienie

uczen opisuje i/lub ustawia wskazang
strong zabawke, drugg osobe
do wybranego obiektu

10

uczen zna i nazywa pozycje ciata (np.
stojaca, siedzaca, kleczaca, lezaca)

11

uczen odwzorowuje pozycje ciata (drugiej
osoby, lalki, postaci przedstawionej
na obrazku/grafice dotykowej)

12

uczen ustawia swoje ciato (drugiej osoby,
lalki) zgodnie z poleceniem

13

uczen zachowuje prawidtowa pozycje
ciata podczas stania, siedzenia, poruszania
sie po ptaskiej powierzchni, po pochylni,
po schodach

14

uczen potrafiizolowad ruch

w poszczegdlnych stawach (np. uniesé
barki, zgig¢ reke w nadgarstku, $ciggnac
topatki)

15

uczen potrafi wykonaé zwrot

w odpowiednig strone (w prawo lub
lewo): zwrot o 450, zwrot 0 900, w tyt
zwrot o 180°, obrét wokot wtasnej osi
o 3600.

2. PORUSZANIE SIE

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi zachowac prawidtowa
postawe ciata podczas chodzenia
po powierzchni ptaskiej, pochytej,
po schodach

uczen potrafi wtasciwie ustawiac stopy
podczas chodu, zachowuje prawidtowg
dtugos$é kroku oraz prawidtowy rozstaw
stép
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi zachowac wtasciwag
motoryke chodu (rotacja w biodrach,
zginanie kolan, podnoszenie nog)

uczen potrafi utrzymac réwnowage
podczas marszu, biegu, stania na jednej
nodze, poruszania sie po nieréwnej
nawierzchni, przy pochylaniu sie, przy
chodzeniu po schodach

uczen potrafi zachowac prawidfowa
koordynacje ciata podczas marszu oraz
chodzenia po schodach

uczen potrafi wykonaé zwroty o 45°, 90°,
180°, 360°

uczen potrafi zachowac prostg linie
marszu (podczas poruszania sie

z wykorzystaniem technik ochronnych,
pomocy przedlaskowej i laski)

uczen zna sposoby korygowania linii
marszu i potrafi zastosowac je stosownie
do sytuacji

uczen zachowuje prawidtowe tempo
marszu i potrafi dostosowac je do swoich
mozliwosci, warunkéw i sytuacji

3. POIJECIA | RELACJE PRZESTRZENNE

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna i rozumie pojecia przestrzenne
dotyczace ksztattu, odlegtosci, wysokosci,
pojecia jedno — jak i wieloznaczne,

inaczej rozumiane w przestrzeni dwu —

i tréjwymiarowej, nazywajace ruch oraz
relacje przestrzenne

uczen zna i rozumie pojecia jedno — jak
i wieloznaczne (potem) inaczej rozumiane
w przestrzeni dwu — i tréjwymiarowej,
nazywajace ruch oraz relacje przestrzenne

uczen zna i rozumie pojecia inaczej
rozumiane w przestrzeni dwu —

i tréojwymiarowej (pion, poziom, wyzej,
nizej, rég dolny, rég gérny)
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LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi

4 | uczen zna i rozumie pojecia nazywajgce 0(1|{2(3|4
ruch (mija¢, wyprzedzaé, przyblizac sie,
oddala¢ sie)

5 | uczen zna i rozumie pojecia nazywajgce 0(1|{2(3|4

relacje przestrzenne (pomiedzy, jeden za
drugim, naprzeciw)

6 | uczen potrafi rozpoznad i opisac potozenie |0 |12 |3 |4
obiektéw w odniesieniu do siebie

7 | uczen potrafi ustawic sie wzgledem 0(1|2(3|4
obiektu odpowiednig strong ciafa

8 | uczen potrafi rozpoznac i opisac swoje 0(1|2(3|4
potozenie w odniesieniu do obiektu

9 | uczen potrafi ustawic obiekt wzgledem 0[1|2(3|4
siebie w odpowiedni sposdb

10 | uczen rozpoznaje i opisuje uktad obiektéw [0 |12 |3 |4

11 | uczen potrafi tworzy¢ uktady 0|1(2(3|4
przedmiotéw, obiektow na planie lub
na makiecie

12 | uczen rozumie opis stowny i potrafi 0(1|2(3|4
wykorzystac go w praktyce

13 | uczen potrafi za pomoca pojec 0|1(2(3|4

przestrzennych tworzy¢ precyzyjny opis
przedmiotu, pomieszczenia, budynku,
trasy i terenu.

4. PROCESY POZNAWCZE
4.1. WYKORZYSTANIE ZMYStOW W ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ | SAMODZIELNYM
PORUSZANIU SIE
4.1.1. WYKORZYSTANIE MOZLIWOSCI WZROKOWYCH/PERCPECJI WZROKOWEJ (osoby
stabowidzace)

LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi

1 | uczen odbiera i interpretuje niektére 0|1(2(3|4

bodzce wzrokowe i informacje wizualne

2 | uczen wykorzystuje funkcje okoruchowe [0 |12 |3 |4
(fiksacje wzroku, sledzenie wzrokiem,
wodzenie, przenoszenie spojrzenia,

przeszukiwanie wzrokiem) w pozycji

statycznej
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen wykorzystuje funkcje okoruchowe
(fiksacje wzroku, sledzenie wzrokiem,
wodzenie, przenoszenie spojrzenia,
przeszukiwanie wzrokiem) podczas

przemieszczania sie

uczen wykorzystuje wyzsze funkcje
wzrokowe (rozrdéznianie, rozpoznawanie,
pamieé wzrokowg) oraz koordynacje

wzrokowo-ruchowga w pozycji statycznej

uczen wykorzystuje wyzsze funkcje
wzrokowe (rozrdéznianie, rozpoznawanie,
pamie¢ wzrokowg) oraz koordynacje
wzrokowo-ruchowg podczas

przemieszczania sie

uczen wiasciwie interpretuje
i wykorzystuje wzrokowe wskazéwki
i punkty orientacyjne podczas zdobywania

informacji i orientacji w terenie

uczen potrafi postugiwaé sie pomocami
optycznymi i nieoptycznymi w celu
poprawy jakosci pozyskiwania informacji

wizualnych

uczen potrafi rozpoznac sytuacje

i warunki (np. zmieniajgce sie warunki
oswietleniowe, rézne warunki w zakresie
kontrastu w otoczeniu), w ktérych

w wiekszym lub mniejszym stopniu

moze polegac na wzroku, a w sytuacji
trudnosci z interpretacjg informac;ji
wzrokowych potrafi zastosowac strategie

kompensacyjne.
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4.1.2. WYKORZYSTANIE PERCEPCJI StUCHOWEJ/ECHOLOKACII

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen odbiera, reaguje i wiasciwie
interpretuje dZzwieki bezposrednie
z otoczenia (uzywa echolokacji biernej):

1

2

3

e wykrywa dzwiek;

e réznicuje dzwiek;

e identyfikuje dZzwiek;

¢ |okalizuje zrodto dzwieku;

e okresla odlegtos¢ od zrodta dzwieku
statycznego;

oO|jOo|Oo|O |O
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e okresli¢ odlegtos¢ od zrédta dzwieku
dynamicznego;

e opisuje dzwiek;

¢ selekcjonuje dzwieki istotne dla
orientacji w przestrzeni

uczen odbiera, reaguje, wtasciwie
interpretuje dZzwieki posrednie (odbite) —

postuguje sie echolokacja bierng i czynna:

e emituje dzwiek (przy pomocy dtoni,
stép, poprzez klgskanie ustami itp.)

¢ |okalizuje stuchowo mate, srednie
i duze przedmioty (statycznie bez
przemieszczania sie)

e wykrywa poczatek i koniec $cian
budynkow na podstawie sposobu
odbijania sie dzwiekéw — ,,wodzenie
stuchowe” — porusza sie wzdtuz scian
bez dotykania ich

e |okalizuje stuchowo duze obiekty
podczas przemieszczania sie (Sciany,
drzwi, budynki itp.);

¢ identyfikuje roznego rodzaju obiekty
na podstawie dzwiekéw odbitych

e wykrywa otwarte przestrzenie
na podstawie informacji stuchowych

e potrafi zastosowac w odpowiednich
warunkach echolokacje czynna

uczen potrafi ustawic sie w odpowiedni
sposéb do zrédfa dzwieku statycznego
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi ustawic sie réownolegle
do Zrédta dzwieku dynamicznego
(poruszajgcego sie w linii prostej)

uczen potrafi ustawic sie prostopadle
do Zrédta dzwieku dynamicznego
(poruszajgcego sie w linii proste;j)

uczen identyfikuje miejsca na podstawie
charakterystycznych dzwiekow
bezposrednich lub odbitych.

4.1.3. WYKORZYSTANIE PERCEPCJI DOTYKOWE)

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen odbiera, identyfikuje, interpretuje
oraz wykorzystuje dla orientacji w terenie
wrazenia dotykowe bezposrednie (dotyk
dtorimi, stopami):

1

2

3

e odbiera, identyfikuje rézne faktury
podtoza, Scian, drzwi, mebli, rodzaj
materiatu, z ktérego wykonane
sg obiekty

e odbiera, identyfikuje wskazowki
termiczne, temperature i ruch
powietrza

uczen odbiera, identyfikuje, interpretuje
wrazenia dotykowe posrednie (odbierane
za posrednictwem laski/pomocy
przedlaskowej):

e odbiera, identyfikuje rézne podtoza,
napotkane obiekty laskg/pomoca
przedlaskowa.
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4.1.4. WYKORZYSTANIE PERCEPCIJI KINESTETYCZNEJ

LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi

1 | uczen odbiera i interpretuje rdznice 0|1(2(3|4
poziomu podtoza podczas poruszania sie
(pochylnie, wzniesienia i spadki)

2 | uczen odbiera, interpretuje i wiasciwie 0[1|2(3|4
wykorzystuje kinestetyczne wrazenia
podczas jazdy srodkami lokomocji (skrety,
przyspieszenie, hamowanie, przejezdzanie
po nieréwnych nawierzchniach,
podjazdach, zjazdach)

3 | uczen dostosowuje ustawienie ciata 0|1(2(3|4
do zmiany dziatania sity grawitacji
(przenoszenie ciezaru ciata, rozstawienie
ndg, ustawienie bokiem do kierunku jazdy).

4 | uczen odbiera i interpretuje rdznice 0[1|2(3|4
poziomu podtoza podczas poruszania sie
(pochylnie, wzniesienia i spadki)

5. TECHNIKI SAMODZIELNEGO PORUSZANIA SIE W BUDYNKACH (TECHNIKI OCHRONNE,
TRAILING)

LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi

1 | uczen zna i stosuje dolng/biodrowg technike |0 |1 |2 |3 | 4
ochronng lub jej modyfikacje, potrafi
wymienic sytuacje, w ktdrych potrzebne
jest stosowanie wybranej techniki

2 | uczen zna i stosuje dolng/biodrowa technike |0 |1 |2 |3 | 4
ochronng lub jej modyfikacje, potrafi
wymienic sytuacje, w ktérych potrzebne
jest stosowanie wybranej techniki

3 | uczen zna pojecia zwigzane z tematem 0(1|{2(3|4
technik ochronnych (np. trailing, technika
barkowa, technika biodrowa)

4 | uczen potrafi ustawic sie prostopadle 0|1(2(3|4
i rownolegle wzgledem réznych
powierzchni

5 | uczen zna i stosuje technike trailingu 0|1(2(3|4

w odpowiednich sytuacjach

6 | uczen potrafi przechodzié przez réznego 0(1|2(3|4
rodzaju drzwi stosujgc przy tym techniki
ochronne
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi samodzielnie i bezpiecznie
poruszac sie po schodach z zachowaniem
zasady prawostronnosci ruchu, krokiem
naprzemiennym z wykorzystaniem poreczy
jako Zrédta informacji o poczatku i koricu
schoddw, nie opiera sie przy tym na poreczy
(jesli nie ma zaburzen ruchu i réwnowagi)

uczen zna i stosuje techniki
systematycznego przeszukiwania
powierzchni (np. blatu stotu lub siedziska)

uczen potrafi w bezpieczny sposdb
lokalizowac upuszczone przedmioty
wykorzystujgc znane techniki i dostepne
wskazowki

10

uczen zna i potrafi wykorzystac sposoby
poznawania pomieszczen

11

uczen potrafi zatrzymac sie na polecenie
,Sstop”.

6. TECHNIKI PORUSZANIA SIE Z POMOCA PRZEDLASKOWA (hula-hop, ramka)

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna i stosuje prawidtowy chwyt
pomocy przedlaskowej

1

2

3

uczen potrafi utrzymac pomoc
przedlaskowga przed sobg z zachowaniem
prawidfowej pozycji rak

uczen potrafi korzysta¢ z pomocy
przedlaskowej podczas przemieszczania
sie, zachowuje prostg linie marszu

i odpowiednie tempo

uczen potrafi kontrolowac poruszanie sie
odpowiednig strong chodnika

uczen potrafi wykrywac pomoca
przedlaskowg rodzaje nawierzchni, zmiany
nachylenia podtfoza i krawezniki

uczen potrafi interpretowac, nazywac
i wykorzystywac informacje zdobyte za
posrednictwem pomocy przedlaskowej

uczen potrafi lokalizowac i omijac przeszkody
oraz inne obiekty z pomocg przedlaskowg
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi spionizowaé pomoc
przedlaskows i zna sytuacje, w ktérych
nalezy to wykonaé

uczen potrafi we wtasciwy sposdb
wykonac¢ zwroty z pomoca przedlaskowa

10

uczen potrafi poruszac sie wzdtuz linii
brzegowej oraz wykrywac chodniki
prostopadtfe z wykorzystaniem pomocy
przedlaskowe;j

11

uczen zna i potrafi zastosowad technike
pokonywania stopnia/kraweznika w gore
i w dét z pomoca przedlaskowg

12

uczen potrafi stopniowo zwieksza¢ tempo
poruszania sie z pomocg przedlaskowa

13

uczen potrafi zatrzymac sie na polecenie
,Sstop”.

TECHNIKI PORUSZANIA SIE Z WIDZACYM

PRZEWODNIKIEM

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna podstawowe pojecia zwigzane
z technikami poruszania sie z widzgcym
przewodnikiem, takie jak: ,,wolna reka”,
,reka kontaktowa”, ,widzacy przewodnik”

0|1(2(3|4

uczen potrafi nawigzac¢ kontakt stowny
i fizyczny z widzgcym przewodnikiem

uczen potrafi zastosowac prawidtowy
chwyt widzacego przewodnika

uczen potrafi zrezygnowac

z niewtasciwego chwytu zastosowanego
przez przypadkowego przewodnika
(uwolnic sie z uchwytu)

uczen potrafi zastosowac technike
»lekkiego dotyku” przewodnika podczas
przemieszczania sie z widzagcym
przewodnikiem

uczen potrafi trzymac wolng reke
swobodnie wzdtuz wtasnego ciata

uczen potrafi interpretowac i prawidtowo
reagowac na ruchy ciata widzgcego
przewodnika oraz utrzymacé wiasciwe
tempo marszu
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi zastosowac technike
pokonywania waskiego przejscia
z widzgcym przewodnikiem

uczen potrafi zastosowac technike zmiany
strony z widzacym przewodnikiem
W miejscu i podczas marszu

10

uczen potrafi wykona¢ zwroty w miejscu
oraz podczas marszu z widzgcym
przewodnikiem

11

uczen potrafi zmieni¢ kierunek stosujac
technike zawracania w miejscu lub w strone
Wymuszong przez przemieszczenie sie
przewodnika (wokét osi ucznia)

12

uczen potrafi odczytac z ramienia
przewodnika wskazany przez niego obiekt
(krzesto, stét, porecz)

13

uczen potrafi zastosowac procedure
przechodzenia przez drzwi z widzgcym
przewodnikiem

14

uczen potrafi poruszac sie po schodach
z widzgcym przewodnikiem

15

uczen potrafi korzystac¢ ze schoddéw
ruchomych i chodnika ruchomego
z widzgcym przewodnikiem

16

uczen potrafi przechodzié przez drzwi
obrotowe z przewodnikiem

17

uczen potrafi korzystaé ze sSrodkéw
transportu z widzgcym przewodnikiem

18

uczen potrafi poinstruowac drugg
osobe w zakresie technik poruszania sie
z widzacym przewodnikiem

19

uczen zna sposoby zwracania sie o pomoc
oraz potrafi wymienié¢ sytuacje, w ktdrych
potrzebna jest pomoc widzgcego
przewodnika

20

uczen, poruszajac sie z przewodnikiem,
potrafi we wtasciwy sposdb nies¢ laske
lub postugiwac sie nig

21

uczen potrafi odtozy¢ laske w odpowiednie
miejsce, tak, aby nie stanowita zagrozenia
dla bezpieczenstwa ucznia i innych osdéb.
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8. PODSTAWOWE TECHNIKI PORUSZANIA SIE Z BIALA LASKA

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna, potrafi wymienic i rozpoznac
réznego rodzaju laski, materiat z jakiego
sg wykonane, koncowki i uchwyty oraz

potrafi opisa¢ ich zastosowanie i funkcje

1123

uczen potrafi ztozyc i roztozy¢ laske sktadang

uczen zna zasady doboru laski oraz jej
koncowki

uczen zna rdézne rodzaje chwytow laski:
standardowy, otéwkowy oraz pierwotny
i potrafi je zastosowad

uczen dobiera chwyt odpowiedni
do sytuacji/techniki

uczen zna prawidtowe utozenie reki i laski
w technice diagonalne;j

uczen prawidtowo wykorzystuje technike
diagonalng w wymagajgcej tego sytuacji

uczen zna i potrafi samodzielnie
stosowac poszczegdlne elementy
techniki dotykowej — statego kontaktu,
dwupunktowej i trzypunktowej:

e prawidfowy chwyt

¢ utozenie reki wzgledem ciata

e odpowiedni ruch w nadgarstku

e prawidtowg szerokosc¢ i symetrycznosc
tukéw

OO |O|O
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e prawidfowa koordynacje
i naprzemiennosc¢ tukow i krokow

¢ wykonywanie tfukéw o wtasciwej
wysokosci (dotyczy techniki
dwupunktowej i trzypunktowej)

e stosowanie wiasciwej sity uderzenia
(dotyczy techniki dwupunktowej
i trzypunktowej)

e wykonywanie trzeciego punktu
na wtasciwej wysokosci (dotyczy
techniki trzypunktowej).

uczen potrafi wymienic sytuacje,
w ktérych mozna lub nalezy stosowac
poszczegdlne techniki
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Uwagi

10

uczen prawidtowo stosuje wybrang
technike w odpowiedniej sytuacji

11

uczen zna i stosuje adekwatnie do sytuacji
modyfikacje technik

12

uczen zna i stosuje technike , dotknij
i pociggnij” (modyfikacje techniki
dotykowej)

13

uczen zna i stosuje technike , dotknij
i przesun” (modyfikacje techniki
dotykowej)

14

uczen potrafi zastosowac¢ odpowiednig
technike poruszania sie wzdtuz linii
brzegowe] w zaleznosci od rodzaju linii
brzegowej, swoich umiejetnosci oraz
posiadanej koricowki laski

15

uczen potrafi spionizowac laske stosujagc
odpowiedni chwyt laski

16

uczen wie w jakich sytuacjach nalezy
pionizowac laske

17

uczen potrafi zachowac wtasciwa
odlegtosé spionizowanej laski od ciata
w zaleznosci od sytuacji

18

uczen prawidtowo wykonuje zwroty
z laska

19

uczen potrafi przetozy¢ laske z reki do reki
przy zastosowaniu réznych chwytéw

20

uczen potrafi wybraé najlepszy sposdb
odtozenia laski w zaleznosci od sytuacji (np.
przy sobie lub na pdétce w pociagu itp.)

21

uczen potrafi we wtasciwy sposob utozyc
laske wzgledem ciata w czasie jazdy
w réznych $rodkach transportu

22

uczen potrafi za pomoca laski
zlokalizowac poszukiwany obiekt,
dotykowo go obejrzeé (sprawdzic jego
szerokos¢, wysokosé, gtebokosé, np.
drzwi, stét, krzesto, schody)
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LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi

23 | uczen potrafi wykry¢ laskg przeszkode 0[1|2(3|4
statyczng lub dynamiczng (bedaca

w ruchu), wtasciwie zareagowac na kontakt
laski z przeszkodg oraz oming¢ jg

24 | uczen potrafi zlokalizowac i wtasciwie 0(1|2(3|4
zareagowac na kontakt laski ze spadkiem/
stopniem podczas poruszania sie
z zastosowaniem réznych technik

25 | uczen potrafi wchodzic i schodzi¢ 0|1(2(3|4
ze schodoéw z laskg

26 | uczen potrafi lokalizowac¢ drzwi 0|1(2(3|4
i przechodzi¢ przez nie z laska

27 | uczen potrafi poruszac sie ze ,skrécong” |0[(1|2|3 |4
laskg w wymagajgcej tego sytuacji

28 | uczen potrafi lokalizowac¢ chodniki 0|1(2(3|4
boczne / chodniki krzyzujace sie
podczas poruszania sie z zastosowaniem
odpowiedniej techniki.

9. ZAAWANSOWANE UMIEJETNOSCI PORUSZANIA SIE Z BIALA LASKA

9.1. PRZECHODZENIE PRZEJSCIAMI DLA PIESZYCH PRZEZ ULICE BEZ SYGNALIZACJI SWIETLNE)
(PRZEZ POJEDYNCZE ULICE JEDNO - | DWUKIERUNKOWE O ROZNEJ LICZBIE PASOW
RUCHU Z WYSEPKA LUB BEZ WYSEPKI)

LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi
1 | uczen zna schemat budowy ulicy 0[1|2(3|4
i przejscia dla pieszych bez sygnalizaciji
sSwietlnej
2 | uczen zna wybrane zasady ruchu 0|1(2(3|4
drogowego
3 | uczen potrafi ustawic sie rownolegle 0|1(2(3|4

i prostopadle do ruchu ulicznego

4 | uczen potrafi stuchowo, dotykowo 0|1(2(3|4
lub/i wzrokowo zlokalizowa¢ ulice

5 | uczen potrafi stuchowo, kinestetycznie 0|1(2(3|4
lub/i wzrokowo okresli¢ szerokos¢ ulicy,
kierunek jazdy samochodow, liczbe pasow
ruchu, obecnos¢ wysepki
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi stuchowo, dotykowo za
pomocy laski i/lub wzrokowo zlokalizowac
przejscie dla pieszych podczas poruszania
sie prostopadle i réwnolegle do ulicy

uczen potrafi prawidtowo ustawic sie
przed przejsciem dla pieszych

uczen potrafi zastosowac procedure
przechodzenia przez jezdnie bez
sygnalizacji Swietlnej (m.in. okresli¢
bezpieczny moment wejscia na jezdnie,
zastosowacd wtasciwg technike)

uczen potrafi zachowac prosta linie
marszu przy przechodzeniu przez ulice

10

uczen potrafi ocenié¢ stopien trudnosci
przejscia przez ulice i dostosowac
strategie pokonania go — przejsé
samodzielnie lub poprosi¢ o pomoc

11

uczen rozumie sytuacje przejscia przez
przejscie dla pieszych na skos, potrafi
wtasciwie skorygowac kierunek marszu

i w bezpieczny sposdb odnalez¢ chodnik,
jesli po przejsciu na skos trafit na trawnik,
barierke, faiicuchy itp.

.2. PRZECHODZENIE PRZEJSCIEM DLA PIESZYCH PRZEZ TOROWISKO

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna schemat budowy torowiska
i przejscia dla pieszych przez torowisko

1

2

3

uczen zna rézne mozliwosci usytuowania
torowiska wzgledem jezdni i zna sposoby
lokalizowania przejs¢ przez nie

uczen potrafi zlokalizowacd przejscie przez
torowisko i ustawié sie w bezpiecznej
odlegtosci od niego

uczen potrafi wybra¢ bezpieczny moment
do przejscia przez torowisko

uczen zna i stosuje technike
przechodzenia przez torowisko
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen wie o réznych rozwigzaniach
architektonicznych, jakie moga

by¢ zastosowane przy przejsciu
przez torowisko (np. brak pasow
ostrzegawczych, obnizen, barierek).

9.3. PRZECHODZENIE PRZEZ SCIEZKE ROWEROWA

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna schemat budowy réznych
Sciezek rowerowych (szerokos¢,
nawierzchnie, krawedzie)

1(2|3

uczen zna rdézne sposoby usytuowania
Sciezek rowerowych wzgledem chodnikéw
i jezdni

uczen potrafi zlokalizowac¢ dotykiem
koncoéwki laski Sciezke rowerowsa (jesli
jej nawierzchnia jest inna od nawierzchni
chodnika)

uczen potrafi bezpiecznie przejs¢ przez
Sciezke rowerowa.

9.4. POKONYWANIE ROZNEGO TYPU SKRZYZOWAN BEZ SYGNALIZACJI SWIETLNEJ (TYPU ,,+”,

,T” RONDO)

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Uwagi

uczen zna schemat budowy skrzyzowan
o roznym ksztatcie (,,+”, ,T”, rondo)

uczen rozumie pojecia zwigzane
z tematem skrzyzowan, np. srodek
skrzyzowania, rog skrzyzowania

uczen potrafi zlokalizowaé stuchowo,
dotykowo lub/i wzrokowo skrzyzowanie

uczen potrafi okresli¢ ksztatt skrzyzowania
za pomocg informacji stuchowych

uczen potrafi stuchowo lub/i wzrokowo
okresli¢ szerokosc ulic, liczbe pasow
ruchu i kierunek jazdy samochodoéow

na poszczegolnych ulicach
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi odrézni¢ dzwiek
samochodéw zwalniajgcych, stojacych
przed przejsciem od jadacych szybko
oraz skrecajgcych, ocenic odlegtosc¢
samochodéw jadacych w kierunku
przejscia (czy sg daleko czy blisko),
odrézni¢ dzwiek ruchu samochodéw
jadacych réwnolegle/prostopadle

od skrecajacych

uczen potrafi ustawic sie prostopadle
i rownolegle do ruchu samochodéw

uczen potrafi zlokalizowaé poszczegdlne
przejscia przez skrzyzowanie, zna metode
lokalizowania kolejnych przejs¢ przy
pokonywaniu wiecej niz jednego przejscia

uczen potrafi zidentyfikowad
poszczegdlne elementy skrzyzowania (rég,
przejscie, stupki)

10

uczen potrafi okresli¢ bezpieczny moment
do przejscia przez ulice

11

uczen potrafi przejs¢ w prostej linii
przejsciem dla pieszych

12

uczen zna konsekwencje podjscia

,na skos” przejsciem dla pieszych i potrafi
bezpiecznie odnalez¢é chodnik po drugiej
stronie ulicy.

.5. POKONYWANIE ROZNEGO TYPU SKRZYZOWAN Z SYGNALIZACJA SWIETLNA

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna schemat budowy réznego
typu skrzyzowan (z wysepka i bez,

z torowiskiem, ze $ciezkg rowerowa,
z tréjkatng wysepka, o nietypowym
ksztatcie)

1

2

3

uczen zna pojecia zwigzane z tematem
skrzyzowan (np.: rég skrzyzowania,
kierunek jazdy samochoddw, poczatek
ruchu rownolegtego, faza ruchu)
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna zasady organizacji ruchu
na skrzyzowaniach z sygnalizacjg swietlng
o dwdch i wiecej fazach ruchu

uczen potrafi zlokalizowacé skrzyzowanie

uczen potrafi zidentyfikowac sposdb
regulacji ruchu na skrzyzowaniu (czy jest
sygnalizacja Swietlna czy jej nie ma)

uczen potrafi dokonac analizy stuchowej
lub/i wzrokowej skrzyzowania — sposobu
organizacji ruchu, umie oceni¢ natezenie
ruchu na poszczegolnych ulicach, ksztatt
skrzyzowania, liczbe paséw ruchu,
kierunek ruchu, obecnos¢ wysepki,
torowiska, sciezki rowerowej

uczen potrafi odrdéznié¢ rownolegty ruch
samochodéw od prostopadtego oraz ruch
samochodoéw zjezdzajgcych ze srodka
skrzyzowania i skrecajgcych na swietle
warunkowym

uczen potrafi zlokalizowac przejscie przez
ulice przy skrzyzowaniu

uczen potrafi zastosowac procedure
ustawiania sie na przejsciu

10

uczen potrafi okresli¢ najlepszy moment
do przejscia przez ulice

11

uczen potrafi zachowac prostg linie
marszu przy przechodzeniu przez ulice

12

uczen zna metode lokalizowania
kolejnych przejs¢ przez skrzyzowanie przy
pokonywaniu wiecej niz jednego przejscia

13

uczen potrafi zidentyfikowac $ciezke
rowerowa przy przejsciu dla pieszych
i ustawic sie w bezpiecznej odlegtosci
od niej

14

uczen potrafi okresli¢ potozenie
torowiska na podstawie analizy stuchowej
lub/i wzrokowej skrzyzowania

15

uczen potrafi oceni¢ stopien trudnosci
pokonywania skrzyzowania i w razie
potrzeby poprosi¢ o pomoc
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

16

uczen rozumie organizacje ruchu
samochodéw na skrzyzowaniu z kilkoma
fazami Swiatet

17

uczen zna systemy regulacji ruchem dla
pieszych i dotykowe grafiki (przyciski

na sygnalizatorach), potrafi je zlokalizowa¢
i zidentyfikowad

18

uczen potrafi zidentyfikowac sytuacje
nietypowaq na skrzyzowaniu (niedziatajgca
sygnalizacja, roboty drogowe, wypadek,
policja kierujaca ruchem) i skorzystac

z pomocy przechodnidw.

9.6. PRZECHODZENIE PRZEJSCIAMI PODZIEMNYMI | NADZIEMNYMI

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna schemat budowy przejscia
podziemnego oraz zasady rozmieszczenia
schodow do zejscia do podziemia w terenie

1

2

3

uczen zna schemat budowy przejscia
nadziemnego oraz zasady rozmieszczenia
wejscia na ktadke w terenie

uczen wie w jakim terenie moga wystepowac
przejscia podziemne i nadziemne

uczen potrafi zlokalizowa¢ schody/winde
do przejscia podziemnego w terenie

uczen potrafi zlokalizowaé¢ schody/winde
do przejscia nadziemnego w terenie

uczen potrafi zlokalizowa¢ wyjscia
z podziemia w korytarzu podziemnym

uczen potrafi zlokalizowac zejscia
z przejscia nadziemnego

uczen potrafi zachowac orientacje

w przestrzeni podczas pokonywania
przejsScia podziemnego/nadziemnego, ma
Swiadomos¢ potozenia innych obiektéw
w terenie

uczen potrafi zachowac orientacje

w przestrzeni podczas pokonywania
przejscia nadziemnego, ma swiadomos¢
potozenia innych obiektéw w terenie
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9.7. KORZYSTANIE Z PUNKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ (UStUGOWO — HANDLOWYCH,

GASTRONOMICZNYCH, MIEJSC KULTU RELIGIINEGO, KULTURY | ROZRYWKI)

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna cechy charakterystyczne
poszczegdlnych punktéw ustugowych,
potrafi rozpoznac je po dostepnych
wskazéwkach dotykowych, stuchowych
i wzrokowych (osoby stabowidzace)

1

2

3

uczen potrafi zlokalizowac¢ wejscie/wyjscie
z punktu ustugowego

uczen potrafi zlokalizowaé gtéwne miejsca
punktu ustugowego (np. kasa, okienko,
lada itp.)

uczen potrafi zlokalizowac¢ kolejke
(zapytac o nig i/lub dotykowo i/lub
stuchowo znaleZ¢ jg oraz poruszac sie
W niej

uczen potrafi postugiwad sie pieniedzmi,
ptacié zblizeniowo, dokonywac zakupdw,
realizowac ustuge

uczen zna ogoélny schemat budowy
i zasady funkcjonowania sklepu
samoobstugowego

uczen potrafi zlokalizowac kasy lub
punkt obstugi klienta i poprosi¢ o pomoc
w zrobieniu zakupow

uczen potrafi poruszac sie z koszykiem

i przewodnikiem, potrafi wytozy¢ zakupy
na tasme, poruszacé sie wzdtuz tasmy

w kasie

uczen zna ogoélny schemat budowy

i zasady funkcjonowania centrow
handlowych, potrafi w nich zlokalizowac
wybrane punkty ustugowe oraz miejsce,
w ktédrym moze uzyskaé pomoc (np. punkt
obstugi klienta)

10

uczen zna ogdlny schemat budowy

i zasady funkcjonowania réznych punktéw
gastronomicznych (np. z okienkiem

w Scianie, z ogrédkiem restauracyjnym,
lokal wewnatrz budynku)
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Uwagi

11

uczen zna ogolny schemat budowy i zasady
funkcjonowania miejsc kultu religijnego

12

uczen zna ogolny schemat budowy

i zasady funkcjonowania miejsc kultury,
sportu i rozrywki (stadionu, sitowni,
basenu, teatru, muzeum, kina, hotelu itp.).

9.8. KORZYSTANIE ZE SRODKOW TRANSPORTU

9.8.1. KORZYSTANIE Z SAMOCHODU

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna schemat budowy samochodu
na zewnatrz i wewnatrz (rozmieszczenie
lusterek, drzwi, két, bagaznika i siedzen
w samochodzie)

uczen potrafi zlokalizowa¢ samochod
(stuchowo, wzrokowo, dotykowo — lask3)

uczen potrafi zidentyfikowac
poszczegolne cze$¢ samochodu i idac
wzdtuz niego przejs¢ do kolejnych

uczen potrafi zlokalizowaé drzwi oraz
klamke (po wtasciwej stronie przednich
i tylnych drzwi)

uczen potrafi wsiada¢ i wysiadac
z samochodu trzy i pieciodrzwiowego,
z przedniego lub tylnego siedzenia

uczen potrafi zamykac¢ i otwierac réznego
typu drzwi bedac na zewnatrz oraz
w Srodku samochodu

uczen potrafi wktadaé/wyjmowac laske
do/z samochodu oraz ustawic jg we
wiasciwej pozycji w samochodzie

uczen potrafi zapinaé i odpinac pasy.

0

1

2

3

4

9.8.2. KORZYSTANIE Z AUTOBUSOW/TRAMWAJOW/ AUTOKAROW

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna schemat budowy przystankéw
autobusowych/tramwajowych, potrafi
wymieni¢ poszczegdlne obiekty
charakterystyczne dla przystankow

1

2

3
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi zlokalizowaé przystanki
(typowe punkty i wskazéwki
charakteryzujace przystanek)

uczen potrafi wtasciwe ustawic sie
na przystanku w celu oczekiwania
na przyjazd autobusu/tramwaju

uczen zna schemat budowy autobusu/
tramwaju/autokaru na zewnatrz

i wewnatrz, cechy i elementy
charakterystyczne, rozmieszczenie
siedzen, poreczy, drzwi

uczen potrafi zlokalizowaé drzwi
na zewnatrz i wewnatrz autobusu/
tramwaju

uczen potrafi wsiadaé i wysiadac
z autobusu/tramwaju/autokaru

uczen potrafi poruszac sie wewnatrz
pojazdu: zlokalizowa¢ i trzymac porecz

uczen potrafi zlokalizowad i zajg¢ wolne
miejsce

uczen potrafi kontrolowaé swojg pozycje
w autobusie podczas siedzenia lub stania
(nie zajmuje miejsca w przejsciu, potrafi
sie odsungé¢ we wtasciwym kierunku, zeby
przepuscic innych stojgcych

10

uczen potrafi kontrolowac pozycje laski
podczas podrézy

11

uczen potrafi utrzymywaé orientacje
i kontrolowac trase przejazdu autobusu/
tramwaju.

9.8.3. KORZYSTANIE Z METRA

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna schemat budowy réznego
rodzaju stacji metra (dwu — lub
trzypoziomowej)

uczen zna mozliwe typy schematu
budowy wejs¢ do metra (budynek, schody
do podziemia)
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Uwagi

uczen potrafi lokalizowac wejscie
na stacje metra

uczen zna zasady rozmieszczenia

i funkcjonowania bramek do metra,
potrafi je zlokalizowad i przej$¢ przez nie
(prawidtowo uzy¢ karty lub wejscidwki)

uczen zna schemat budowy peronu
(na stacji dwu — i jednoperonowej),
rozmieszczenia poszczegolnych
elementéw (sciany, kolumny, tawki,
schody, tablice informacyjne itp.)

uczen potrafi w bezpieczny sposdb
poruszac sie po peronie

uczen potrafi zlokalizowac¢ na peronie
pas ostrzegawczy przy krawedzi, sciezki
prowadzace, schody, winde, fawki

uczen potrafi prawidtowo ustawic sie
na peronie w oczekiwaniu na pociag

uczen zna schemat budowy wagonu
metra na zewnatrz i wewnatrz, potrafi
zlokalizowac drzwi, porecze i siedzenia

10

uczen potrafi wsiadac i wysiadac z metra

11

uczen potrafi poruszac sie bezpiecznie
wewnatrz wagonu: zlokalizowac i trzymac
porecz

12

uczen potrafi rozréznié kierunki ruchu
podjezdzajgcego metra

13

uczen potrafi na podstawie znajomosci
zasady prawostronnosci ruchu okresli¢
kierunek, z ktérego nadjedzie metro

14

uczen odbiera i wtasciwie interpretuje
sygnaty dzwiekowe na stacji metra oraz
informacje gtosowe w wagonie metra.

9.8.4. KORZYSTANIE Z DWORCOW KOLE

JOWYCH

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna schematy budowy stacji
kolejowych

0|1

2

3

uczen potrafi zlokalizowac¢ wejscia
na stacje kolejowa
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi zlokalizowaé punkty
charakterystyczne dla dworcow
kolejowych — kasy, informacja,
poczekalnia, przechowalnia bagazu

uczen zna schemat budowy peronu,
sposdb rozmieszczenia na nim pasa
ostrzegawczego, krawedzi peronu,
schoddw, wind, tawek, tablic
informacyjnych)

uczen zna system numeracji stosowany
na dworcach kolejowych (numery
perondw, toréw, sektoréow, wagonow)

uczen potrafi bezpiecznie poruszac sie

po peronie i lokalizowac pas ostrzegawczy
lub krawedz peronu, sciezki prowadzace,
pola uwagi, schody, windy, fawki itp.

uczen potrafi ustawic sie w bezpiecznym
miejscu na peronie w oczekiwaniu
na pociag

uczen zna schemat budowy réznego
rodzaju pociggéw (dalekobieznych,
podmiejskich, z drzwiami automatycznymi
lub mechanicznymi)

uczen zna sposob dziatania réznego
rodzaju drzwi pociggdw (mechaniczne,
automatyczne), potrafi je otwieraé

i zamykac

10

uczen potrafi lokalizowa¢ drzwi pociggu,
zastosowacé procedure bezpiecznego
wsiadania i wysiadania

11

uczen zna schemat budowy wnetrza
réznego rodzaju wagonow (z przedziatami
i bez przedziatéw), potrafi poruszacd sie
wewnatrz wagonu pociggu: lokalizowa¢é
korytarz, wybrany przedziat, toalete

12

uczen zna system wewnetrznej numeracji
przedziatdw jak i siedzen w pociggu,
potrafi odnalezé miejsce o wybranym
numerze (odnalez¢ samodzielnie lub
skorzysta¢ z pomocy)
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LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi
13 | uczen potrafi odtozy¢ bagaz, kurtke, laske [0 |1 ]2 |3
itp.
14 | uczen potrafi okreslic¢ kierunek przyjazdu/ {012 |3
odjazdu pociggu na podstawie analizy
kierunkéw geograficznych
15 | uczen potrafi skorzystaé z pomocy 0[1|2]3
asystenta na dworcu.
9.8.5. KORZYSTANIE Z LOTNISK
LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi
1 | uczen zna schemat budowy portu 0[{1|2]3
lotniczego
2 | uczen potrafi zlokalizowac wejsciadohali |0 |12 |3
przylotéw/odlotéw
3 | uczen potrafi zlokalizowa¢ punkty 0[{1|2]3
charakterystyczne dla lotniska —
informacje, poczekalnie, stanowiska
odpraw
4 | uczen zna sposob przygotowania podrézy |0 |12 |3
oraz przejscia poszczegdlnych etapdéw
na lotnisku przed wylotem
5 | uczen zna system wewnetrznej numeracji [0 | 1|2 |3
stosowanej na lotnisku i w samolocie
6 | uczen potrafi odtozyé bagaz, zlokalizowaé¢ |0 | 1|2 |3
i zaja¢ miejsce w samolocie
7 | uczen potrafi skorzystac¢ z pomocy 0[1|2]3
asysty specjalnej oferowanej przez
przewoznikow.
9.9. KORZYSTANIE ZE SCHODOW, CHODNIKOW RUCHOMYCH | POCHYLNI
LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi
1 | uczen zna schemat budowy schodéw 0[{1|2]3
ruchomych, chodnikéw i pochylni
ruchomych
2 | uczen wie w jakich miejscach mogg 0[1|2]3
wystepowac schody, pochylnie i chodniki
ruchome
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LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi

3 | uczen potrafi zlokalizowac schody, 0|1(2|3
chodniki, pochylnie ruchome (stuchowo,
dotykowo lub/i wzrokowo)

4 | uczen potrafi odpowiednio ustawié 0|1(2|3
sie przy wejsciu na schody, pochylnie,
chodnik ruchomy

5 | uczen potrafi zachowaé procedure 0|1(2|3
korzystania ze schodéw ruchomych
(zachowac wtasciwa pozycje ciata i laski
w czasie jazdy schodami, chodnikiem
i pochylnig ruchomg)

6 | uczen potrafi zejs¢ ze schoddéw, pochylni, [0 ]1]2 |3
chodnikéw ruchomych na nieruchoma
platforme.

9.10. KORZYSTANIE Z WIND

LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi

1 | uczen zna schemat budowy windy 0 2|3
uczen potrafi dotykowo lub/i wzrokowo 0 213
zlokalizowac poszczegdlne elementy
windy na zewnatrz i wewnatrz (drzwi,
przyciski)

3 | uczen zna systemy rozmieszczenia 0(1|2|3
przyciskdw w windzie

4 | uczen potrafi zastosowac procedure 0[1|2]3
bezpiecznego wsiadania i wysiadania
z windy

5 | uczen potrafi zajgé wiasciwg pozycje 0|1(2|3
w windzie

6 | uczen zna zasady postepowania w razie 0(1(2(3
awarii windy i potrafi je zastosowacd.

9.11. KORZYSTANIE Z DRZWI OBROTOWYCH
LP. Wiedza i umiejetnosci Ocena Uwagi
1 | uczen zna schemat budowy 0|1(2|3

i mechanizm dziatania drzwi obrotowych
mechanicznych i automatycznych
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi dotykowo, stuchowo
lub/i wzrokowo zlokalizowaé obudowe
drzwi obrotowych oraz ustawic sie

z prawej strony drzwi

uczen potrafi stuchowo lub/i wzrokowo
okresli¢ typ drzwi

uczen potrafi odpowiednig technika
zlokalizowac wejscie do przestrzeni drzwi

uczen potrafi okresli¢ najlepszy moment
wejscia do przestrzeni wewnetrznej drzwi
i wyjscia z niej

uczen potrafi poruszac sie w wewnetrznej

przestrzeni drzwi.

0. STRATEGIE ORIENTOWANIA SIE W PRZESTRZENI

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi okresli¢ potozenie obiektu
znajdujgcego sie naprzeciw wybranej
strony swojego ciata po wykonaniu przez
siebie zwrotu (o 45°, 90°, 180°, 360°)
(jednego obiektu, dwdch, trzech i czterech,
gdy obiekty znajduja sie z jednej, dwdch,
trzech lub czterech stron ciata)

1(2|3

uczen potrafi okresli¢ potozenie obiektu,
do ktérego sie zbliza, ktéry mija, ktory
minat podczas poruszania sie (np. podczas
poruszania sie rownolegle do obiektu
okresla, ze obiekt jest z przodu po prawej/
lewej, z boku po prawej/lewej, z tytu

po prawej/lewej)

uczen potrafi okresli¢ potozenie obiektu
poruszajgcego sie wzgledem niego
prostopadle, rownolegle lub ukosnie, np.
ruch samochoddw na ulicy lub ruch innej
osoby

uczen zna pojecia wskazéwki orientacyjnej
i punktu orientacyjnego, potrafi wskazac
przyktadowe wskazdéwki i punkty

orientacyjne
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi wymienic¢ charakterystyczne
wskazowki i punkty orientacyjne dla
danego miejsca/terenu

uczen odbiera, interpretuje i wykorzystuje
punkty oraz wskazéwki orientacyjne
w terenie znanym i nieznanym

uczen potrafi wréci¢ z miejsca, do ktérego
doszedt, do miejsca skad rozpoczat
przemieszczanie sie (potrafi ,odwrdcic
trase”)

uczen potrafi zauwazyc i wykorzystaé
dostepne informacje podczas
samodzielnego poruszania sie
(wskazowki, punkty orientacyjne,
posiadang wiedze o terenie, o zasadach
potozenia przystankéw, rozwigzaniach
architektonicznych i urbanistycznych

W przestrzeni miasta)

uczen zauwaza, ze nie realizuje
planowane;j trasy

10

uczen zna i stosuje strategie
postepowania w sytuacji zagubienia sie

11

uczen potrafi okresli¢ kierunki
geograficzne i wykorzystac je
do orientowania sie w terenie

12

uczen potrafi okresli¢, ile czasu zajmuje
przejscie okreslonego dystansu.

11. PLANY/MAKIETY/ TYFLOGRAFIKI

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi odczytac prosty plan
wykonany za pomocg réznych technologii:
na maszynie brajlowskiej, na folii,

na arkuszu papieru metodg sitodruku,

na papierze puchngcym, wydruki w brajlu,
plany z klockéw, plany czarnodrukowe

i elektroniczne (osoby stabowidzace) itp.

uczen potrafi zrozumieé budowe terenu
na podstawie analizy planu
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi odczytac i zorientowac
odpowiednio plan do terenu, w ktérym
sie znajduje

uczen potrafi stworzy¢ plan za pomocg
wybranej techniki (zachowac relacje
odlegtosci/proporcje; potrafi zorientowac
plan wedtug kierunkéw geograficznych)

uczen potrafi odczytac¢ oznaczenia
dotykowe przedstawiajace liczbe paséw
ruchu, obecnos¢ wysepek, torowiska
(na przejsciu) umieszczone na przycisku
usytuowanym na sygnalizatorze
Swietlnym

uczen potrafi odczyta¢ oznaczenia
wypukte w windzie

uczen potrafi odczyta¢ schemat budowy
peronu, wyglad stacji metra/dworca

na planie wypuktym, potrafi odczytac
plany w urzedach i innych budynkach

uzytecznosci publicznej.

2.ZDOBYWANIE INFORMACII | KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen wie, jak formutowacd pytania, jak
zadac pytania pomocnicze, aby zdoby¢
szczegbétowe informacje, doprecyzowac
niejasng wypowiedz rozmowcy

0[1|2(3|4

uczen wie, jakich informacji potrzebuje,
aby dotrze¢ do wyznaczonego celu

uczen potrafi opisywac obiekt, przestrzen
terenu, trasy w sposdb uporzadkowany,
uzywajac precyzyjnych okreslen

uczen rozumie pojecia zwigzane
z opisywaniem przestrzeni, potrafi je
wyjasnic

uczen potrafi wykorzystac opis stowny
w praktyce

uczen potrafi wybra¢ najlepsze miejsce,
by znaleZz¢ osobe, ktéra moze mu udzieli¢

informacji
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna podstawowe gesty komunikacji
niewerbalnej — potrafi wskazac reka
kierunek, o ktérym mowi, zachowad
odpowiedni dystans wzgledem rozmdwecy,
przytakiwac gtowa na znak zrozumienia

itp.

uczen potrafi oceni¢ wiarygodnos¢
informacji na podstawie tonu gtosu,
gtosnosci, ptynnosci, tempa wypowiedzi
napotkanej osoby

uczen potrafi zweryfikowac informacje
z wtasng wiedzg oraz informacjami
zdobytymi z innych Zrédet

10

uczen wie, z jakich zrédet informac;ji
moze skorzystac (Internet, informacja
telefoniczna, plany, mapy, aplikacje
telefoniczne, tablice informacyjne,
nawigacja, punkty informacyjne)

11

uczen potrafi samodzielnie skorzystaé

z wybranego Zrédta informacji, np.
odczytad strone internetowg, obstugiwad
nawigacje GPS, aplikacje mobilng,
wykonad rozmowe telefoniczng itp.

12

uczen potrafi wybra¢ optymalne zrédto
informacji

13

uczen potrafi tworzyé notatki opisujace
teren/trase w formie nagrania, pisemnego
opisu terenu lub w formie zdjeé.

3. ROZWIAZANIA ARCHITEKTONICZNE | URB

ANISTYCZNE

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna i potrafi opisa¢ schemat
budowy pomieszczenia (nazwad Sciany,
katy, ksztatt pomieszczenia itp.) i wskazaé
jego elementy na modelu

1

2

3

uczen zna schemat budowy réznego
rodzaju budynkow, potrafi wskazaé

i opisac¢ elementy réznicujgce na modelu
i w terenie (sklep, kosciét, dom, teatr,
muzeum, kino)
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna schemat rozmieszczenia
pomieszczen wedfug pionéw

w budynkach (pomieszczenia sanitarne,
klatki schodowe)

uczen potrafi po dostepnych informacjach
rozpoznac rodzaj i przeznaczenie budynku
w terenie

uczen zna schemat rozmieszczenia klatek
schodowych w budynkach, potrafi je
zlokalizowa¢é

uczen zna schemat rozmieszczenia
schodéw ruchomych w budynkach

i przejsciach podziemnych, potrafi je
zlokalizowac¢ w terenie i w budynkach

uczen zna zasady zastosowania
niestandardowych drzwi (obrotowych,
automatycznych, przesuwnych)

w przestrzeni miejskiej, potrafi wskazac
rodzaje budynkéw w ktérych moga
wystepowac i je zlokalizowac

uczen zna cechy charakterystyczne
réznego terenu (wiejski, miejski, dzielnica
mieszkalna, handlowa, centrum miasta,
zamkniety osrodek, dzielnica domkow
jednorodzinnych itp.), potrafi je wymienic
i rozpoznac w terenie

uczen zna schemat rozmieszczenia przejs¢
podziemnych i nadziemnych oraz potrafi
wskazac miejsca ich wystepowania

w przestrzeni miejskiej i zlokalizowac je

w terenie

10

uczen zna schemat rozmieszczenia przejsc
dla pieszych w przestrzeni miejskiej,
potrafi wskazaé cechy charakterystyczne
ich budowy ze wzgledu na miejsce
wystepowania oraz zlokalizowa¢ je

w terenie

11

uczen zna system komunikacji miejskiej
duzego miasta
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LP. | Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

12 | uczen zna zasady rozmieszczenia
przystankéw autobusowych/
tramwajowych wzgledem skrzyzowan

i przejs¢ przez ulice, potrafi zlokalizowaé
je w terenie

13 | uczen zna zasady numeracji sSrodkéw
komunikacji miejskiej — podziat ich
na zwykte/pospieszne/ nocne

14 | uczen zna system numeracji i nazw
przystankéw

15 | uczen zna trasy przejazdu wybranych
srodkéw komunikacji miejskiej

16 | uczen zna siatke toréw komunikacji
szynowej (metro, tramwaj, kolej)
w wybranym terenie

14. ZASADY BEZPIECZENSTWA

LP. | Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

1 | uczen potrafi poruszac sie bezpiecznie
wzdtuz pobocza po ulicy, przy ktérej nie
ma chodnika, wykorzystujgc wiasciwg
technike

2 | uczen potrafi wiasciwie zachowac sie, gdy
ustyszy nadjezdzajacy pojazd na swoim
szlaku komunikacyjnym, podczas gdy
porusza sie po szlaku komunikacyjnym dla
pieszych i dla ruchu kotowego

3 | uczen potrafi poruszac sie prawa strong
szlakdw komunikacyjnych (wedtug zasady
prawostronnosci ruchu)

4 | uczen potrafi zastosowac zasade
bezpiecznego omijania przeszkéd przy
ulicy, np. stupow, koszy, zaparkowanych
samochodoéw

5 | uczen zna zasady bezpiecznego
poruszania sie po strefie przystanku
i peronu w oczekiwaniu na przyjazd
pojazdu

6 | uczen potrafi przyjac¢ wtasciwg pozycje
na przystanku/peronie
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi zastosowac technike
bezpiecznego wsiadania do/wysiadania
ze $Srodkéw komunikacji

uczen potrafi zastosowac odpowiednig
technike poruszania sie w ttumie, wie jak
zachowac sie, jesli ktos potknie sie o jego
laske

uczen potrafi wtasciwie zachowac sie,
gdy laska zablokuje sie w przeszkodzie lub
wypadnie z reki

10

uczen potrafi zastosowac strategie
poradzenia sobie w sytuacji awarii Srodka
komunikacji, zmiany trasy, zagubienia

w terenie lub w innych trudnych
sytuacjach.

15. WARUNKI ATMOSFERYCZNE

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi dostosowac swoj
ubiér do panujacych warunkéw
atmosferycznych

uczen zna wskazéwki orientacyjne, ktére
sg charakterystyczne dla poszczegélnych
warunkoéw atmosferycznych

uczen potrafi dostosowac strategie

i tempo poruszania sie oraz strategie
orientowania sie w terenie do panujgcych
warunkéw atmosferycznych.

Uczen potrafi korzystac ze zrodet
informacji o pogodzie

16. WYKORZYSTANIE NOWOCZESNYCH TECHNOLOGII

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen zna aplikacje dedykowane
osobom z niepetnosprawnoscig wzroku
wspierajgce codzienne funkcjonowanie
i orientacje w terenie

1

2

3
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi skorzystac¢ z wybranej
aplikacji/strony internetowej

do organizowania podrézy srodkami
transportu publicznego

uczen potrafi wykorzysta¢ aplikacje
do nawigowania dla orientacji

i samodzielnego przemieszczania sie
w terenie

uczen zna urzadzenia do nawigowania,
potrafi wymienié przyktadowe

uczen zna i potrafi skorzystac z systemow
pomocnych w orientowaniu sie w terenie
wykorzystujgcych znaczniki/kody
wspotpracujace z aplikacjami

uczen samodzielnie tworzy i magazynuje
notatki elektroniczne (w tym nagrania
gtosowe), potrafi wykorzystac je dla
orientacji w terenie

uczen potrafi skorzystac¢ z kompasu dla

okreslenia kierunkow geograficznych.

7. PORUSZANIE SIE Z PSEM PRZEWODNIKIEM

LP.

Wiedza i umiejetnosci

Uwagi

uczen zna zasady przyznawania psow
przewodnikéw

uczen zna zasady poruszania sie z psem
przewodnikiem i efektywnej z nim
wspotpracy

uczen potrafi wymieni¢ podobieristwa
i roznice miedzy poruszaniem sie z biatg
laskg a psem przewodnikiem

uczen posiada umiejetnos¢ odbioru
i interpretacji wrazen kinestetycznych
(ruch ciata psa)

uczen potrafi bezpiecznie poruszac sie
z psem przewodnikiem w przestrzeni
zamknietej (w budynkach, w ciggach

komunikacyjnych itp.)
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LP.

Wiedza i umiejetnosci

Ocena

Uwagi

uczen potrafi bezpiecznie poruszac sie
z psem przewodnikiem w przestrzeni
otwartej (w dzielnicy mieszkaniowej,
handlowej, centrum miasta itp.)

uczen potrafi bezpiecznie pokonywa¢d
z psem przewodnikiem przejscia przez
ulice, skrzyzowania

uczen potrafi bezpiecznie korzystaé
z psem przewodnikiem ze srodkéw
transportu publicznego

uczen potrafi bezpiecznie korzystaé
z psem przewodnikiem z drzwi
obrotowych, wind

10

uczen potrafi zachowac orientacje
przestrzenng w terenie podczas
poruszania sie z psem przewodnikiem.
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3. Wz6r Indywidualnego Programu Nauczania Orientac;ji
Przestrzennej i Mobilnosci

INDYWIDUALNY PROGRAM NAUCZANIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ | MOBILNOSCI

Imie i nazwisko:

Data urodzenia/wiek:

Czestotliwos¢ zajec:

Czas trwania zajec:

Cele programu:

1.

2.

Cele szczegétowe Przyktadowe éwiczenia/miejsce realizacji/pomoce

Powyzej zaproponowany Indywidualny Program Nauczania Orientacji Przestrzennej i Mobilnosci
bedzie podlegat ewaluacji, ktérej gtdwnym celem jest okreslenie efektywnosci prowadzonych
dziatai. Program bedzie poddawany okresowej ewaluacji co (np. miesigc, kwartat, semestr)
(weryfikacja efektywnosci podjetych oddziatywan i ewentualna modyfikacja programu) oraz

ewaluacji koncowej (przedstawienie przebiegu realizacji programu).

Program opracowat/a:

144



4. Wz6r zaswiadczenia o przebytym szkoleniu/kursie orientacji
przestrzennej i mobilnosci

ZASWIADCZENIE o przebytym kursie orientacji przestrzennej i mobilnosci

Imie i nazwisko uczestnika szkolenia: ........cccccveveeevecieceeceee

Imie i nazwisko instruktora orientacji przestrzennej i mobilnosSci: .......cceveevevveccieceeceecreenee,

Nazwa instytucji zlecajgcej szkolenie: .......ceeveveeveeceecereeeeeen,

Liczba odbytych godzin szkolenia: .......cccceceevevineniinieninineeiens

Termin szkolenia: .......ccoceoeeenenencciiinenceeee

ZDOBYTE UMIEJETNOSCI

Nalezy w punktach wymieni¢ umiejetnosci wraz z krétkim opisem

UWAGI:

WSKAZANIA DO DALSZEJ PRACY:

Data i podpis instruktora orientacji przestrzennej i mobilnosci
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