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Jak pomagac osobom niewidomym i stabowidzacym?

Na ulicy, przystanku czy w sklepie czesto spotykamy osoby z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku. Uczestnicza one w codziennym zyciu, tak samo, jak inni ludzie.
Osoby niewidome i niektére stabowidzace korzystaja z pomocy biatej laski, ktora
utatwia im poruszanie sie w przestrzeni. Ponadto osoby stabowidzace uzywaja

lup albo powiekszalnikbw, aby lepiej widzie¢. Pomocne w pokonywaniu trasy

sa rowniez specjalne aplikacje instalowane w smartfonie.

Czesto zdarza sig, ze osobom z niepetnosprawnosciami nie pomagamy, bo nie wiemy,

jak to zrobi¢. Dlatego przygotowalismy poradnik, ulotke, materiaty w social mediach i
Internecie. Chcemy dotrze¢ z przekazem do jak najwiekszej liczby osob. Tak, aby razem
tworzy¢ bardziej dostepny swiat, w ktérym kazdy czuje sie dobrze.

Z poradnikiem mozna zapoznac sie pod linkiem: www.pzn.org.pl/jakpomagac. Wiecej
podobnych materiatéw o tym, jak pomaga¢ osobom z dysfunkcja narzadu wzroku moina
znalez¢ pod adresem: https.//pzn.org pl/jak-pomoc-osobie-z-uszkodzonym-wzrokiem/.
Zachecamy do korzystania z tych publikacji i dzielenia si¢ zdobyta wiedza.

Tych, ktorzy chcg poznac Swiat z perspektywy osob niewidomych i stabowidzacych
zapraszamy do Laboratorium Ciemnosci w Instytucie Tyflologicznym PZN

w Warszawie. S3 to warsztaty, na ktérych mozna uzyska¢ wiedze, jak osoby

z dysfunkcja narzadu wzroku funkcjonuja na co dzien, jak zauwazac i rozumiec ich
potrzeby.
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Osoby chetne w czasie ¢wiczeft w symulatorach schorzeh wzroku przekonaja sie,

jak przemieszczac sie, kiedy widzi sie jak przez ,dziurke od klucza” lub sito, a takze
jakie to uczucie, gdy w ogole nic sie nie widzi. Uczestnicy dowiedz3 sie rowniez, jakich
pomocy i sprzetu uzywaja osoby z problemami narzadu wzroku, by utatwi¢ sobie
wykonywanie codziennych czynnosci.

Jak nala¢ wode do szklanki, rozpoznac kolory, zmierzy¢ temperature? Po co jest biata
laska? Na te i inne pytania prowadzacy odpowiedza w trakcie warsztatéw. Mozna
bedzie tez poznac $wiat dotyku, dZzwieku i zapachéw, w jakim zyja osoby niewidome.
Co wiecej, poznajac pismo Braille’a i specjalne techniki komputerowe, bedzie moina
przekonac sie, w jaki sposéb czytaja i pisza osoby z dysfunkcja narzadu wzroku.

Informacje na temat zapiséw na zajecia znajduja sie na stronie:
https://pzn.org.pl/category/oferta/laboratorium-ciemnosci/.

Zgtoszenia grup przyjmowane sa pod adresem e-mail: rehabilitacja@pzn.org.pl
lub pod nr tel. 22 635 52 84.
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