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ZAYOZENIA:
Cykl 5 sesji, po 3 godziny kazda.
Uczestnicy: osoby niewidome, stabo widzgce i z problemami psychologicznymi.

TEMAT:
Komunikacja to sita. Od samotnosci do wspdlnego dzieta.

Warsztat opiera sie na praktycznym przeprowadzeniu procesu od samotnosci, zamkniecia i
leku, poprzez przetamywanie barier, w celu osiggniecia praktycznego efektu: umiejetnosci
komunikacji jako narzedzia pomagajgcego zy¢ lepiej i odwazniej.

Proces taki jest uniwersalny i dotyczy kazdego cztowieka, dlatego mile widziany bytby udziat
asystentow i wolontariuszy tak, aby poczué site réznic i jednosé niezaleznie od réznic.

Narzedziem warsztatowym bedzie tworzenie podczas 5 dni warsztatéw audycji radiowej o
kazdym z uczestnikéw. W miare uptywu czasu, grupa pomaga sobie nawzajem i audycje o
kazdym uczestniku stajg sie praca wspdlng (przez co uzyskujemy dowdd, ze komunikacji
mozna uzywac do wspdlnego tworzenia czegos dobrego w grupie)

Wyprodukowana audycja (ok. 5 minut), bedzie materialnym owocem warsztatu,
motywacyjng pamiatka w trudnych chwilach.

Dzien 1.
Planujemy audycje.

Poznajemy sie: kim jestes, w czym jestes dobry, czym mégtbys sie podzieli¢ z innymi
uczestnikami

Podsumowanie dnia: podstawa dobrej komunikacji to poznanie drugiego cztowieka.
Poznawanie sie przetamuje bariere strachu.

Dzien 2.
Czesc druga poznawania sie: kiedy czujesz sie samotny? Kiedy czujesz sie bezpieczny?
Co cie przeraza i przerasta? Podaj przyktad. Co sprawia, ze czujesz sie bezpieczny i co robisz,

kiedy sie boisz?

Podsumowanie dnia: dzielenie sie stabosciami to nie stabos$¢, a kazdy problem opowiedziany
drugiemu cztowiekowi staje sie o potowe mniejszy.

Dzienh 3.

1. Wypetniamy naszg audycje dodatkowymi elementami: prezentacja ulubionych
utwordw muzycznych uczestnikdw, prezentacja osoby, ktéra im imponuje,



inspiruje lub po prostu smieszy do tez. Utwory muzyczne bedg przerywnikami w
audycji.

2. Przetamujemy bariery: drugiego dnia warsztatéw uczestnicy podali przyktad tego,
co ich przerasta lub przeraza. Teraz w sposéb praktyczny, w formie 5-
minutowego ¢wiczenia w grupie, ,,rozbrajamy” konkretny problem.

Podsumowanie dnia: zaczynamy dziata¢ w grupie i zaczyna to juz przynosi¢ wymierne efekty
dla kazdego z osobna. Poczucie zamkniecia i samotnosci zmniejsza sie.

Dzienh 4.

Realizujemy audycje kazdego uczestnika po kolei, robimy to wspélnie, na podstawie
planu z dnia 1, informacji z dnia 2 i dodatkowych efektéw z dnia 3.

Podsumowanie dnia: po 4 dniach od poznania sie tworzymy wspdlne dzieto, ktére zostanie z
kazdym z nas.

Dzienh 5.

Uroczysta prezentacja audycji i podsumowanie osiggnieé, czyli , level master
komunikac;ji”

Codzienne sesje chciatabym zaczaé i skonczyé¢ krétka, 5-minutows sesjg mindfulness.

UWAGA: tematyka, szczegdlnie w dniu 2 moze budzi¢ obawy przed wymuszong wiwisekcjg i
hiepotrzebng terapeutyzacjg uczestnikdw. Jako moderator wychwytuje prostsze problemy, a
raczej objawy problemdw, i na ich rozwigzaniu skupiam sie w dniu 4., poniewaz chodzi tu o
pokazanie mechanizmu rozwigzania problemu poprzez zakomunikowanie go.

POWYZSZY PROJEKT JEST MOIM AUTORSKIM WARSZTATEM | UPRZEJMIE PROSZE O NIE
ROZPOWSZECHNIANIE POWYZSZEGO SCENARIUSZA BEZ MOJEJ ZGODY.



