Program kursu z zakresu wystgpien publicznych i autoprezentacji

z elementami emisji gtosu

Kurs autoprezentacji i wystgpien publicznych z elementami emisji gtosu trwajacy 9 godzin
podzielony bedzie na czesc teoretyczng, teoretyczno-praktyczng i praktyczng. Uczestnicy
kursu w przystepny sposdb poznajg podstawowe informacje na temat stresu i jego
konsekwencji dla organizmu. Poprzez szereg ¢wiczen beda mieli szanse poznac sposoby na
jego roztadowywanie. Dowiedzg sie, jak wydobywac dzwieki przez dtuzszy czas, tak by byty
one dzwieczne i by nie obcigzaty zbytnio narzadéw artykulacyjnych. Stuchacze dowiedzg sie,
w jaki sposéb planowac sobie przemdwienia czy wystgpienia, by méc podjac walke z

wiasnymi obawami.

Zajecia beda rozbite na tematyczne bloki, z zachowaniem chronologii od teorii do praktyki.

Prowadzgcy:

Robert Zarzecki — nauczyciel, tyflopedagog, instruktor teatralny. Na co dzien prowadzi
wiasny gabinet masazu i fizjoterapii Cuda Niewidy. Ponadto pracuje jako wyktadowca
akademicki. Aktor teatru Krzesiwo, bohater filmu ,,Niebo bez gwiazd”, odtwédrca rél w

audiobooku , Cafe pod Minogg”.

Temat zajec:

e Powitanie i przedstawienie sie wszystkich uczestnikéw kursu, z krétka historig swoich
ewentualnych doswiadczen z wystgpieniami publicznymi, prezentowaniem siebie
samych oraz w pracy z tekstem i stowem mowionym

e Prezentacja dowolnego tekstu, w taki sposéb, by jak najlepiej go przekazac.

e Co to jest emisja gtosu? — Krétka teoria na temat gtosu, jego wydobywania i
pielegnaciji.

e Stres: Mechanizm dziatania. Jak powstaje stres, czym sie najczesciej objawia.

e Techniki radzenia sobie ze stresem. Kilka metod praktycznych.



Krotka teoria na temat wptywu niekontrolowanych napie¢ organizmu na sposdb
wydobywania gtosu.

Cwiczenia pozwalajace na ogdlne rozluznienie ciata, pozbycie sie streséw i napiec z
catego dnia.

Utrzymywanie kontaktu wzrokowego a uporczywe gapienie sie.

Co to jest Watter cooler massage?

Cwiczenia polegajace na powtarzaniu tamarcéw jezykowych

Co to sg rezonatory? Ich rozmieszczenie w organizmie i wptyw na wydobywanie
dzwieku.

Wptyw stresu na postawe ciata i jej konsekwencje dla naszych wystgpien.
Planowanie wystgpienia. Mikro i makro przestrzen, techniki skupienia uwagi
stuchaczy, rekwizyty pomocne w przemoéwieniu.

Autoprezentacja dowolnego tematu. Zajecia nagrywane na dyktafon. Odstuchanie
nagran, analiza wystgpien.

Cwiczenia rozluzniajace aparat mowy

Co to jest przepona? Wptyw przepony na sposéb wydobywania dzwieku.
Cwiczenia usprawniajace prace przepony

Cwiczenia rozluzniajace caty organizm.

Zakoniczenie kursu, wymienienie sie uwagami i spostrzezeniami. Podsumowanie i

ewaluacja.



