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PRZEDMOWA

Gtoéwnym celem tej publikacji jest przedstawienie najwazniejszych informacji

o ludzkiej echolokacji, zwtaszcza tych dotyczgcych echolokacji oséb

Z niepetnosprawnoscig wzroku. Zebrana wiedza jest podstawowym i rzetelnym
materiatem, dajgcym silny fundament do pracy nad rozwojem kompetencji w zakresie
echolokacji. Kompendium to stanowi wprowadzenie do cato$ciowej koncepciji
nauczania echolokacji. Zawiera podstawowe zagadnienia z zakresu echolokacji
(podstawy teoretyczne) oraz sposoby jej zastosowania, a takze wskazdwki, w jaki

sposob mozna te umiejetnosc ¢wiczy¢ i doskonalic.

Publikacja ta sktada sie z wprowadzenia i pieciu podstawowych rozdziatéw.
we wstepie zostaty zawarte najwazniejsze zatozenia koncepcyjne ,formuty wolnosci

i samodzielnego odkrywania” opracowanej przez Daniela Kisha.

Rozdziat pierwszy stanowi tto historyczne rozwoju echolokacji. Zawiera
najwazniejsze informacje na temat odkrycia zjawiska echolokacji i przedstawia
sylwetki wybranych osob, ktére stosowaty echolokacje w codziennym zyciu (James

Holman, Ben Underwood, Daniel Kish, Tim Jonhson).

Drugi rozdziat zawiera przeglad najwazniejszych badan na temat echolokacji
w Polsce i na $wiecie. w gtdwnej mierze sg to badania dotyczgce echolokacji osob

Z niepetnosprawnoscig wzroku.

W rozdziale trzecim przedstawiono podstawowe informacje na temat echolokacji.
Rozdziat ten zawiera teorie dzwieku i jego wiasciwosci a takze ujecie definicyjne

pojecia "echolokacja” i charakterystyke jej rodzajow.

Ostatnie rozdzialty kompendium poswiecone sg praktycznym zagadnieniom
zwigzanym z nauczaniem echolokacji osob z niepetnosprawnoscig wzroku. Rozdziat
czwarty zawiera przykfady zastosowania echolokacji w zyciu codziennym. Natomiast
rozdziat pigty koncentruje sie na ogélnych zasadach i strategiach nauczania
echolokacji. Zawiera wskazowki dotyczgce rozwijania umiejetnosci echolokacji wsréd

o0s6b niewidomych i stabowidzgcych (dzieci, dorostych) i osdb z dodatkowymi
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niepetnosprawnosciami (niepetnosprawnosc intelektualna, osoby z problemami

stuchowymi, osoby gtuchoniewidome itp.).

Ostatnig czes¢ kompendium stanowi bibliografia (wykaz ksigzek i artykutow) oraz

lista stron internetowych i innych materiatéw na temat echolokaciji.

Prezentowane kompendium zawiera podstawowg wiedze na temat echolokacji oséb
Z niepetnosprawnoscig wzroku. Zebrana wiedza i zagadnienia praktyczne mogg by¢
przydatne dla wszystkich specjalistéw pracujgcych z osobami niewidomymi

i stabowidzgcymi, w szczegdlnosci dla nauczycieli/instruktoréw orientacii
przestrzennej i samodzielnego poruszania sie, terapeutow zajeciowych, studentéw.
Niniejsza publikacja skierowana jest réwniez do oséb z niepetnosprawnoscig wzroku,

zainteresowanych tematem echolokacji.

Kompendium jest wynikiem wspétpracy miedzynarodowej w ramach Projektu nr
2017-1-PL01-KA204-038557: ,Echolokacja dla os6b z niepetnosprawnoscig wzroku”,
realizowanego w ramach programu ERASMUS +, Partnerstwo strategiczne

dziatanie 2.
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WPROWADZENIE

Wprowadzenie do echolokacji

Nietoperze i delfiny znane sg z umiejetnosci wykorzystywania echolokacji

w codziennym funkcjonowaniu. Zwierzeta te wysytajg rozne dzwieki i stuchajg odbicia
tych dzwiekéw od przeszkody w celu jej jak najszybszego wykrycia i zlokalizowania.
Niektére osoby niewidome réwniez potrafig wykorzystywac te umiejetnosc (np.:

za pomocg klikania ustami) i wykorzystujg powracajgce, odbite dzwieki aby wykry¢,

zlokalizowac przeszkody i interesujgce obiekty w otoczeniu.

Umiejetno$¢ echolokacji jest dostepna nie tylko dla oséb o specjalnych talentach

i tych, ktérzy majg wyjatkowo rozwiniety zmyst stuchu. Umiejetnosci tej moze
nauczy¢ sie kazdy, niezaleznie od tego, czy jest osobg niewidoma, czy widzi
prawidtowo. Jednak w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig wzroku zdolnos¢ ta

ma szczegolne znaczenie dla orientacji w przestrzeni.

Echolokacja moze pomagaé osobom niewidomym w robieniu rzeczy, ktére w innym
przypadku bytyby niemozliwe bez posiadania mozliwosci wzrokowych, potencjalnie
zapewniajgc im wysoki stopien niezaleznosci w codziennym zyciu. Zatem
echolokacja jest skuteczng strategig poprawiajgcg orientacje i mobilnos¢ osdéb

niewidomych i stabowidzgcych.

Formuta wolnosci i samodzielnego odkrywania autorstwa Daniela
Kisha

Daniel Kish opracowat sposdb myslenia o ¢wiczeniu i nauce echolokacji, ktory
nazwat ,formutg wolnosci” (Kish, 2014). Kluczowym aspektem tego myslenia jest
dostrzeganie pozytywnych aspektéw (mozliwosci) treningu echolokacji. Formuta
wolnosci to sposob myslenia o tym, jak samodzielnie podrézowac, uczgc sie
»,samodzielnego odkrywania” i uzywajgc flash sonaru do treningu orientacji

W przestrzeni w potgczeniu z uzywaniem biatej laski.

»Samodzielne odkrywanie” oznacza motywacje do podejmowania aktywnosci

polegajgcej na przemieszczaniu sie, podrézowaniu. Aby to niezalezne odkrywanie
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byto mozliwe, osoba niewidoma musi by¢ w stanie swobodnie sie poruszaé (powinna
by¢ nieograniczona obawami innych ludzi) i podejmowac samodzielnie inicjatywe
majgcg na celu odkrywanie swiata poprzez doswiadczanie (Kish, 2016). Uzyskana
w ten sposob niezaleznosé pozwala osobie niewidomej postrzegac swiat na swoj
wiasny sposob. Wedtug Daniela Kisha wewnetrzna ciekawos¢ i potrzeba eksploracji
Swiata (uzyskiwanie przydatnych informaciji o Srodowisku) jest najlepszg motywacjg
do samodzielnego poruszania sie.
Czynniki wptywajgce na uczenie sie i rozwoj umiejetnosci echolokacji:

* motywacja (najlepiej pozytywna motywacja wewnetrzna)

* regularna praktyka

« coraz trudniejsze wyzwania.

Przede wszystkim uczen powinien mie¢ pozytywne i petne wiary podejscie

do wiasnych mozliwosci.

W tym ujeciu nie chodzi o prébe przekazania uczniowi wiedzy nauczyciela, ale
0 zwiekszenie jego zdolnosci do uczenia sie. Rolg nauczyciela jest wspieranie

procesu uczenia sie, ktéry powinien by¢ inicjowany z woli ucznia.
.Formuta wolnosci” obejmuje nastepujgce kluczowe elementy:

« wiedza na temat rozwoju cztiowieka a takze na temat rozwoju moézgu (uktadu

nerwowego);
* ograniczenie zewnetrznej kontroli nad uczniem;

* zmniejszenie zaleznosci dotykowej (nie bazowaniu na dotyku $cian, mebli
itp.);

« wprowadzenie nowej formy treningu z uzyciem biatej laski: trening odbierania
informacji uzyskiwanych z kontaktu biatej laski z podtozem (informacje
dotykowe i stuchowe);

* integracja systemu nauczania z dynamikg rodziny i spotecznosci (z jej

potrzebami i mozliwosciami);

« aktywny trening echolokacyjny: flash sonar.
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Wszystkie wymienione powyzej komponenty dziatajg jednoczesnie i sg zintegrowane.
Nie sg to kroki - raczej stanowig one interaktywny i dynamiczny system percepciji
i dziatania. Ludzie nie uczg sie najlepiej poprzez sekwencyjne nauczanie, ale przez

trafnos¢ - odwotujgc sie do potrzeby danej jednostki (Kish, 2016, s.192).
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HISTORIA ECHOLOKACJI

Rozwdj echolokacji

Cztowiek podobnie jak deliny czy nietoperze moze orientowac sie w przestrzeni
za pomocg dzwiekow odbitych od obiektéw. Dzieki uzywaniu echolokacji mozemy
nauczyc¢ sie okreslac gtosnosc, wysokos¢ i barwe echa uzyskanego przy pomocy

biatej laski lub wtasnego gtosu, aby poruszacé sie w przestrzeni bez uzywania wzroku.

Termin ,echolokacja” zostat po raz pierwszy uzyty przez Donalda Griffina w 1944 r.,
aby opisac wyjgtkowg zdolno$¢ nietoperzy latajgcych w ciemnos$ci do nawigacii

i lokalizowania pozywienia za pomocg dzwieku. Echolokacja zostata odkryta

i szeroko zbadana takze w odniesieniu do innych zwierzat, w tym delfinow

i wielorybdw.

W 1749 roku Diderot opisat niewidomego cztowieka, ktéry byt w stanie zlokalizowaé
obiekty i oszacowac ich odlegtos¢, chociaz w tamtym czasie nie byto wiadomo,

ze w gre wchodzi dzwiek. Diderot uwazat, ze bliskos¢ obiektéw powodowata zmiany
ci$nienia na skorze. w ten sposéb powstata koncepcja ,widzenia twarzg”: czyli
wyjasnianie zjawiska echolokacji za pomocg dotyku na twarzy (przedmioty

sg odczuwalne na twarzy przy zblizaniu sie do nich).

Juz w latach 40. XX wieku przeprowadzono szereg eksperymentéw w Cornell
Psychological Laboratory, wykazujgc, ze mechanizmy bedace u podtoza tej
umiejetnosci to dzwiek i stuch, a nie jak wczesniej sgdzono zmiany ci$nienia

na skoérze twarzy.

Sylwetki stynnych echolokatoréw i innych oséb uczacych

echolokacji

Echolokacja to umiejetnosc, ktora wcigz wymaga badan oraz wypracowania
efektywnych metod nauczania. na swiecie znane sg osoby niewidome, ktére
rozwinety niezwykte umiejetnosci echolokacyjne i sg w stanie ocenic potozenie,

rozmiar, odlegtosc¢, ksztatt i materiat obiektow za pomocg odbitych fal dzwiekowych.

10
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Zazwyczaj osoby te rozwinety umiejetnosci echolokacyjne stosujgc ,metode préb
i bledow”.

Obecnie najbardziej znanymi na swiecie echolokatorami sg: Amerykanin, Daniel
Kish, jedyna osoba niewidoma, ktéra otrzymata certyfikat dziatania jako instruktor
orientacji przestrzennej i poruszania sie 0sob niewidomych oraz Ben Underwood,
ktory byt uwazany za najlepszego na swiecie ,echolokatora” (zmart w 2009 roku).
James Holman (15 Pazdziernika 1786 — 29 Lipca 1857)

Zrodto: Wikipedia
* znany jako ,niewidomy podréznik”;

» czionek Royal Society of London for Improving Natural Knowledge,

powszechnie znany jako Royal Society;

» brytyjski poszukiwacz przygdd, autor i obserwator spoteczny, najbardziej
znany ze swoich dtugich podrézy i pism, ktére stworzyt dla ich

udokumentowania;

« w wieku 25 lat zapadt na chorobe, ktéra spowodowata problemy ze stawami,

a pozniej utrate wzroku;
» studiowat medycyne i literature na uniwersytecie w Edynburgu;

* pomimo tego, ze byt niewidomy, odbyt szereg samotnych podrdézy, ktére byty
niespotykane zaréwno pod wzgledem zakresu, jak i faktu, ze odbyt je

za pomocg echolokacji

11
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* w 1832 r. Holman stat sie pierwszg niewidomg osoba, ktora optyneta swiat;
» do pazdziernika 1846 r. odwiedzit kazdy zamieszkany kontynent;
* zytw czasach, gdy niewidomych uwazano za catkowicie bezradnych,

* jego zdolnos¢ do poruszania sie w przestrzeni z wykorzystaniem dzwieku

powstatego przez stukanie biatg laskg byta na tamte czasy czyms niezwyklym

Ben Underwood (26 Stycznia 1992 - 19 Stycznia 2009

Zrodto: Wikipedia

* znany jako “chtopiec, ktéry widziat bez oczu”

+ kiedy miat dwa lata, zdiagnozowano u niego raka siatkowki (w celu uratowania
zycia musiat mie¢ usuniete obie gatki oczne);

* W wieku pieciu lat zaczgt samodzielnie uczy¢ sie echolokaciji;

» wydajgc odgtosy klikania jezykiem i stuchajgc odbitych fal dzwiekowych,
nauczyt sie rozpoznawac przedmioty i bezpiecznie sie poruszac;

* angazowat sie we wszystkie normalne czynnosci z dziecinstwa i mtodosci: grat
w koszykowke, tanczyt, éwiczyt karate, jezdzit na tyzwach i jezdzit na rowerze
po okolicy, jezdzit na rolkach, grat w pitke nozng, potrafit gra¢ w gry wideo
(bazujgc na pamieci stuchowej);

« zmart w wieku 16 lat z powodu tego samego raka, ktory przyczynit sie

do utraty wzroku;

12
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* byt inspiracjg dla polskiego rezysera Andrzeja Jakimowskiego, ktory w 2012 r.
nakrecit film ,Imagine” o zyciu instruktora orientacji przestrzennej, ktéry uczyt

echolokacji osoby niewidome;

Daniel Kish (1966 -)

Zrodto: twitter Daniel Kish

e znany jako ‘Batman’;

« jest amerykanskim ekspertem od nauczania echolokacji i Prezesem Swiatowe;
Organizacji propagujgcej Dostepu dla Niewidomych (WAFTB);

e pierwsza na $wiecie osoba catkowicie niewidoma, ktéra otrzymata certyfikat
nauczyciela orientacji przestrzennej i poruszania sie i moze uczy¢ osoby
niewidome: Certified Orientation and Mobility Specialist (COMS) oraz National
Blindness Professional Certification (NOMC);

e z wyksztatcenia jest magistrem psychologii rozwojowej i edukaciji specjalnej
na University of California Riverside;

o stracit wzrok jako dziecko, gdy zdiagnozowano u niego raka siatkdwki (gatki
oczne usunieto mu w wieku 13 miesiecy);

e nauczyt sie klikania jezykiem, gdy byt jeszcze dzieckiem;

e opracowat technike polegajgcg na potgczeniu echolokaciji (klikania jezykiem)
oraz poruszania sie z uzyciem biatej laski w celu zwiekszenia swojej

mobilnosci;

13
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o potrafi odrézni¢ rodzaje ogrodzenia (ptotu) na podstawie echa odbitego
od tego ogrodzenie (ogrodzenie metalowe, drewniane);

« Daniel Kish i jego organizacja nauczyli echolokacji okoto 500 osob
niewidomych na catym swiecie;

e zyje aktywnie: podrézuje, jezdzi na rowerze, uprawia wspinaczke gorska.

The World Access for the Blind (WAFTB)

Zarejestrowana w Kalifornii organizacja non-profit zatozona przez Daniela Kisha

w 2000 roku w celu utatwienia ,samokierowania osiggnie¢ oséb ze wszystkimi
formami Slepoty” i zwiekszenia swiadomosci spotecznej na temat ich mocnych stron
i mozliwosci.

Podstawowg pracg organizacji non-profit jest zachecanie i nauczanie oséb
niewidomych technik echolokacji, tak aby zminimalizowac¢ ich odmiennos$¢é

w stosunku do oséb widzgcych. Proponowany przez Daniela Kisha innowacyjny
trening to Flash Sonar (wymaga on uzycia dzwieku do nawigacji). Ich strategiczne
kampanie opierajg sie na filozoficznym stanowisku: bez ograniczen. Jako prezydent
The World Access for the Blind (WAFTB), pomaga osobom niewidomym uczy¢ sie
gotowac, podrézowac, wedrowac, zatatwiaé sprawy, czyli zy¢ bardziej niezaleznie -
z dzwiekiem.

Tim Johnson

Zrodto: twitter Tim Johnson

« autor ksigzek dla dzieci;
14



FIRRH-:..... - = IN0igy <=

FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

Kauno Prano Daunio

for Blinde og Svagsynede ugdymo centras

przedsiebiorca;

inzynier;

autor ksigzki zatytutowanej ,Przewodnik dla poczatkujgcych o echolokacji dla
0sob niewidomych i niedowidzgcych: Nauka widzenia uszami”;

przewodnik dla poczatkujgcych o echolokacji zostat przyjety przez organizacje
zajmujgce sie osobami z niepetnosprawnoscig wzroku na catym Swiecie i jest
wykorzystywany w programach szkoleniowych dotyczgcych mobilnosci;
instruktor sztuk walki; wspotpracuje z matymi dzieémi, a takze z dorostymi, aby
pomaoc im zrozumie¢ ich prawdziwy potencjat;

zatozyt w 2010 roku Martial Arts Lineag, aby zblizy¢ ogdlnoswiatowg
spotecznos¢ artystow sztuk walki;

pasjonuje sie zyciem i pomaga wszystkim ludziom realizowac ich marzenia

i osiggaé najbardziej ambitne cele.

PRZEGLAD BADAN na TEMAT ECHOLOKACJI

Zagadnienia dotyczgce echolokacji osob z niepetnosprawnoscig wzroku byty i nadal

sg przedmiotem zainteresowania réznych grup naukowcéw. Badania nad

echolokacjg byty zwykle osadzone w dziedzinie akustyki, psychologii poznawczej,

psychoakustyki. Rozwdj neuronauki (wyjasniajgcy funkcjonowanie poznawcze

cztowieka w oparciu o funkcjonowanie mdzgu) sprawit, ze obszar ten zainteresowat

réwniez neuropsychologéw oraz wkroczyt do inzynierii informatyczne;j.

Pierwsze badania nad echolokacja: badania nietoperzy

Zjawisko echolokacji czyli wykorzystywania dzwiekéw odbitych od przeszkody

do orientacji w otoczeniu zaobserwowano u hietoperzy.

1793 Lazzaro Spallanzani przeprowadzit obserwacje nietoperzy i odkryt,

ze postugujg sie one odbitym dzwiekiem do orientacji w otoczeniu

1794 Charles Jurines odkryt, ze jesli nietoperze majg zatkane uszy to nie sg

w stanie wykorzystywac zdolnosci echolokaciji i podczas lotu ulegajg zderzeniu

Z przeszkodg
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e 1944 Donald Griffin wykazat, ze nietoperze uzywajg wytwarzany przez siebie
dzwiek, do nawigacji i lokalizowania ofiar za pomocg dzwiekow (Wiener, Lausen,
1997, s. 146).

Pierwsze badania nad echolokacja: badania ludzi

Réwnolegle do obserwacji i odkry¢ zoologéw odnotowano pierwsze doniesienia

na temat wykorzystania umiejetnosci echolokacji u ludzi.

e 1749 Denis Diderot opisat przypadek niewidomego mezczyzny, ktory lokalizowat
rézne obiekty i potrafit oszacowacé ich odlegto$¢. Diderot ttumaczyt te umiejetnosé
jako odczuwanie na twarzy bliskosci obiektéw w otoczeniu i nazywat te zdolnosé

,widzenie twarzg” (Koralik, Cirstea, Pardhan, Moore, 2014, s. 63).

e 1872 -1918 - r6zni badacze (Levy 1872, James 1890, Dressler 1893, Heller
1904, Javal 1905, Villey 1918 itp.), szukali wyjasnienia umiejetnosci
lokalizowania obiektow przez osoby niewidome, nazywali je ,widzeniem twarzg”,
,SZ0stym zmystem”, ,zmystem przeszkdd”. Badacze sformutowali kilka teorii
wyjasniajgcych mechanizm dziatania zmystu przeszkdd: teorie akustyczng
Truschela, uciskowg Kunza, termiczng Krogiusa, stuchowg Villeya, ztozonego

odbioru wrazen Hellera (Wiener, Lausen, 1997, s.146).

e 1930 Wtodzimierz Dolanski przeprowadzit eksperymenty z udziatem osoéb
niewidomych. Sprawdzat wykrywanie tarczy zblizanej do odstonietej twarzy,
z zastosowaniem nausznikow, z zastosowaniem maski oraz z watg w uszach.
Eksperymenty pokazaty, ze podstawg zmystu przeszkdd jest stuch (Dolanski,
1954, s.36-41).

Pionierskie badania nad echolokacja

e 1940 - pionierskie badania przeprowadzone w Cornell Psychological Laboratory
przez Karla M. Dallenbach (profesora z Uniwersytetu Cornell), Michaela Supa

(niewidomy echolokator), Wilton Cotzin (widzgcy echolokator).

e W badaniu wzieto udziat dwie osoby widzgce i dwie niewidome. Badani byl

proszeni o zblizenie sie do przeszkody i zgtoszenie faktu, gdy tylko byli w stanie
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ja wykry¢, a nastepnie zatrzymanie sie jak najblizej przeszkody. Gdy
uczestnikom badania zakryto uszy (zatozono stuchawki z gtosng muzyka) nie

potrafili wykry¢ przeszkody

e W wyniku badan ustalono, ze widzenie twarzg jest zdolnoscig stuchowg a nie
dotykowg oraz ze stymulacja akustyczna jest konieczna aby wykry¢

i zlokalizowac obiekty w otoczeniu (Supa, Cotzin, Dallenbach, 1944, s. 133-183).

Badania poréwnujace zdolnosci echolokacji u oséb niewidomych

| stabowidzacych

e 1960 - Charle E. Rice przeprowadzit badania z udziatem osob niewidomych (5
0sb6b niewidomych od urodzenia, 3 osoby ociemniate po 3 roku zycia) oraz
widzgcych. w wyniku przeprowadzonych badan ustalono, iz zaréwno osoby
niewidome jak i widzgce sg w stanie echolokowac¢ na poréwnywalnym poziomie

(Kuczynska — Kwapisz, Smiechowska — Petrovskij, 2017, s. 43).

e 1962 Kellogg ustalit, ze osoby niewidome posiadajg lepsze zdolnoSci
wykrywania dzwieku odbitego (echa) niz osoby widzgce a takze, iz ,wykrywanie
przeszkdd” jest lepsze u oséb niewidomych niz ociemniatych czy

stabowidzgcych.
Badania nad echolokacja: wiasciwosci akustyczne echa i otoczenia

e 1980 - Bo. N. Schenkman przeanalizowat wptyw kilku czynnikow (zrodet
dzwieku, fizycznych parametréw obiektu i rodzaju zadan) na zdolnosci oséb
niewidomych i zbadat mechanizmy psychoakustyczne echolokacji. w wyniku
przeprowadzonych badan ustalono, iz wykrywanie przedmiotéw w otoczeniu
na podstawie dzwiekéw wytwarzanych przez biatg laske (w kontakcie
z podtozem) jest trudniejsze dla niewidomych echolokatoréw niz kilgskanie
jezykiem. Ustalono, ze dtugos¢ emitowanego sygnatu dzwiekowego ma wptyw
na skuteczne wykrywanie obiektéw w otoczeniu — lepsze w lokalizowaniu

obiektoéw sg sygnalty krotkie a dla okreslenia cech fizycznych obiektow lepsze
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sg sygnalty ciggte (Arias, Bermejo, Hug, Venturelli, Rabinovich, Skarp, 2012,
S. 22).

e 1990 - Claudia Arias i O.A. Ramos badali wptyw wysokosci dzwiekow
na wykrywanie obiektéw w przestrzeni. do przeprowadzenia badania wykorzystali
zarowno klikanie jezykiem oraz dzwiek emitowany z gtosnika (samodzielny lub
z echem). Zadania wykorzystane w badaniu obejmowaty wykrywanie roznych
obiektow (rozréznianie dzwiekow z i bez echa) oraz rozréznianie zmiany
odlegtosci miedzy zrédtem dzwigku a obiektem. w wyniku przeprowadzonych
badan ustalono, ze wysokos¢ dzwieku ma znaczenie dla szybszej lokalizacji
i wykrywania obiektow w przestrzeni oraz oceny odlegto$ci w jakiej sie znajduja
(Arias, Ramos, 1997, s. 399-419).

e 2000 - Lowrence D. Rosenblum badat wptyw ruchu na zdolnoéci echolokacyjne.
w wyniku przeprowadzonych badan ustalono, ze osoby niewidome, ktére
uzywaty echolokacji podczas poruszania sie osiggaty lepsze wyniki
w wykrywaniu przeszkdd, od tych ktére korzystaty z echolokacji stacjonarnie.
(Kolarik, Cirstea, Pardhan, Moore, 2014, s. 60-68).

e 2010 -Bo N. Schenkmen i Mats E. Nilsson prébowali ustali¢ jakie sktadniki
bodzca akustycznego wptywajg na echolokacje. Przeprowadzili badania
polegajgce na wskazywaniu przez osoby niewidome i widzgce (dziesie¢ oséb
niewidomych oraz dziesie¢ oséb widzgcych w wieku od 30 do 60 lat), ktory
z prezentowanych dwoch dzwiekoéw to dzwiek odbity od przeszkody.
Zaprezentowane dzwieki réznity sie parametrem gtosnosci oraz wysokosci
dzwiekdw. w wyniku przeprowadzonych badan ustalono, iz osoba
Z niepetnosprawnoscig wzroku, znajdujgca sie w bliskiej odlegtosci od obiektu
do echolokacji zazwyczaj wykorzystuje wysokos¢ dzwieku, natomiast gtosnosc
dzwieku stanowi dla niej dodatkowe zrodto informacji. Badacze odkryli takze,
ze wielkos¢ pomieszczenia ma wptyw na odlegtos¢ z jakiej mozna uzyc¢
echolokacji. w duzych pomieszczeniach np.: sali konferencyjnej ta odlegtosc
moze by¢ wieksza niz w bardzo matych pomieszczeniach np.: w pomieszczeniu
bezechowym. Osoby niewidome w tym eksperymencie uzyskaty lepsze wyniki

niz osoby widzgce (Schenkmen, Nilsson, 2010, s. 485).
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e 2007 —Juan A. M. Rojas i inni przeprowadzili badania dotyczgce wiasciwosci
najczestszych impulséw wytwarzanych podczas echolokacji. Podczas badan
sprawdzano, ktére dzwieki wytwarzane przez cztowieka do echolokacji
sg najskuteczniejsze. Analizowano klaskanie w dtonie, klikniecia palcami,
klekotanie kastanietami oraz klgskanie jezykiem. w wyniku przeprowadzonych
badan ustalono, ze najlepszym dzwiekiem dla echolokaciji jest tzw. klgskanie
jezykiem. Polega ono na ,gwattownym, poziomym cofnieciu jezyka ku tylnej
stronie jamy ustnej, przytknietego wczesniej do podniebienia, nad gérnymi
zebami, przy lekko rozchylonych ustach”. Bardzo duze znaczenie ma tez aspekt
dotykowy klgskniecia jezykiem, ktory jest odczuwany jako wibracja na jezyku,
zebach, szczekach i kosciach czaszki. Tego rodzaju klgskniecia sg bardzo
skuteczne przy wykrywaniu i lokalizowaniu przeszkod znajdujgcych sie
na wysokosci gtowy osoby echolokujgcej oraz przy wykrywaniu bardzo matych

obiektow w przestrzeni. (Rojas, Hermosilla, Montero, Espi, 2010, s.1073).

e 2016 - Bo N. Schenkmen przeprowadzit badanie sprawdzajgce wptyw ilosci
informacji akustycznych na zdolnosci echolokacyjne u os6b niewidomych.
w wyniku przeprowadzonych badanh ustalono, iz dla oséb niewidomych obecno$é
duzej ilosci informaciji akustycznych sprawia, ze zadanie percepcyjne (np.:
wykrycie przeszkody) jest tatwiejsze niz w sytuacji gdy kiedy jest mato informac;ji
dzwiekowych. Przeprowadzone badanie potwierdzito korzysci ze stosowania

zasady ,nadwyzki informac;ji” w echolokacji (Schenkmen, 2017, s. 3452).

e 2017 —Liam J. Norman, Lowrence D. Rosenblum, Lore Thaler badali
najkorzystniejsze cechy akustyczne emitowanych przez osoby niewidome
dzwiekéw. Przeprowadzili badania w grupie 12 oséb niewidomych (8 kobiet i 4
mezczyzn w wieku od 18 do 41 lat) polegajgce na ocenie obecnosci obiektu
w otoczeniu oraz odlegtosci obiektu na podstawie nagran echa o réznych
czestotliwosciach. w wyniku przeprowadzonych badan ustalono, ze osoby
niewidome wytwarzajgce klikniecia zawierajgce wyzsze czestotliwosci widmowe
znacznie lepiej wykrywaty i lokalizowaty obiekty w otoczeniu niz osoby

niewidome postugujgce sie kliknieciami o mniejszych czestotliwosciach. Emisje
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dzwiekow zawierajgce wyzsze czestotliwosci widmowe wywotywaty gtosniejsze

echa, ktére byty lepiej styszalne (Norman, Thale, 2018, s. 16).

Badania nad echolokacja: zdolnosci echolokacyjne os6b

niewidomych a widzacych

Badacze zajmujacy sie echolokacjg poza akustyczng sferg echolokacji interesowali
sie takze wptywem czasu utraty wzroku na umiejetnos¢ echolokowania oraz

mozliwoscig opanowania tej zdolnosci przez osoby widzgce.

e 2010 - Santani Teng, David Whitney przeprowadzili badania sprawdzajgce
umiejetnosci echolokacji u 0séb niewidomych (z r6znym doswiadczeniem
w uzywaniu echolokaciji) i widzgcych. Wyniki przeprowadzonych badanh pokazaty,
iz najlepszg i najbardziej precyzyjng echolokacjg wykazywaty sie osoby, ktére
miaty doswiadczenia w stosowaniu echolokacji oraz osoby, ktére utracity wzrok
we wczesnym dziecinstwie. Zatem czas utraty wzroku oraz doswiadczenia
echolokacyjne majg znaczenie dla prezentowanych umiejetnosci echolokaciji
(badanie wykazato silng korelacje miedzy wiekiem wystgpienia niewidzenia
a zdolnoscig do echolokacji, zgodng poprawa wynikdw uzyskiwanych poprzez
praktyke) (Theng, Whitney, 2011, 20-32).

e 2012 - Andrew J. Koralik i inni przeprowadzili badania poréwnujgce wydajnos$é
echolokacji u 0soéb widzacych i niewidomych. Badania pokazaty, iz osoby
niewidome wykazujg wyzszg wrazliwos¢ na nie generowane przez siebie
informacje pochodzgce z dzwiekéw odbitych od przeszkody niz osoby widzgce
(np.: dzwieki emitowane z gtosnika) oraz sg w stanie lepiej niz osoby widzgce
wykonywac¢ zadanie dyskryminacji na odlegtosc¢, gdy dostepne sg tylko sygnaty
pochodzgce z echa. w obu grupach zaobserwowano takze duze zréznicowanie
indywidualne w zakresie umiejetnosci echolokacyjnych (Norman, Thaler, 2018,
s. 1-18).

e 2017 — Michat Bujacz i inni poréwnali umiejetnos¢ stosowania echolokacji
(wykrywanie przeszkdd z roznych odlegtosci) w srodowisku naturalnym w grupie

dzieci niewidomych, dorostych niewidomych i dorostych widzgcych. Poréwnywali
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takze doktadnosc¢ rozpoznawania tych samych obiektow przy uzyciu nagran
dwuusznych i aplikacji mobilnej. Uzyskane wyniki badan postuzg do stworzenia
kilku aplikacji mobilnych wspierajgcych rozwijanie echolokacji. Kazda

z zaprojektowanych aplikacji bedzie poswiecona innemu zagadnieniu. Pierwsza
bedzie narzedziem do nauki rozrézniania dzwiekdw na poziomie podstawowym.
Druga stanowi¢ bedzie pomoc w nauce pasywnej i aktywnej echolokacji (na
réznym poziomie zaawansowania) dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku

a takze jako wsparcie dla nauczycieli orientacji przestrzennej. Trzecig aplikacjg
bedzie gra audio, w ktorej wykorzystane zostanie zjawisko echolokacji (Bujacz,
2018).

Badania nad echolokacja: metoda neuroobrazowania

W ostatnich latach wsréd badan nad echolokacjg pojawiajg sie niezwykle
interesujgce badania wykorzystujgce metode neuroobrazowania. Dwa niezalezne
zespoty naukowcédw (zespot amerykanskich psychologéw z University of Western
Ontario w Kanadzie oraz zesp6t z University of California) zaobserwowaty aktywnos¢
mozgowag niewidomych osob, ktére na podstawie dzwiekdéw odbitego echa potrafity
oceni¢ wtasciwosci przedmiotéw (metal, tkanina, drewno itp.). w obu badaniach
zaobserwowano takze aktywnos¢ korowg mézgu w obszarach typowych dla

wzrokowego postrzegania (Goodle, 2013, s. 45).

e Malvyn Goodale - profesor psychologii, dyrektor Brain and Mind Institute
na University of Western Ontario w Kanadzie prowadzit badania
z wykorzystaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fRMI). Wraz
Z zespotem zajmowat sie badaniem organizacji funkcjonalnej szlakéw
wzrokowych w korze moézgowej. w wyniku prowadzonych eksperymentow
z udziatem Daniela Kisha i Briana Bushwaya (niewidomi mezczyzni
wykorzystujgcy echolokacje do poruszania sie) odkryt, iz tylko u nich podczas
styszenia dzwiekow odbitych aktywuje sie kora wzrokowa w mozgu. U osob
widzgcych poddanych temu samemu dziataniu aktywuje sie natomiast tylko kora
stuchowa. Profesor Goodale ustalit, ze echolokacja moze by¢ wykorzystywana

w sposob niezwykle podobny do wzroku (Goodle, 2013, s. 44).
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Dokonane podczas badan odkrycia ,plastycznosci mézgu” majg olbrzymie znaczenie
zaréwno dla os6b niewidomych (echolokacja moze by¢ wykorzystywana w sposéb
podobny do wzroku) ale takze pozwalajg lepiej zrozumiec prace mozgu u oséb

widzgcych

W ostatnich latach obserwuje sie duze zainteresowanie umiejetnosciami
echolokacyjnymi oséb niewidomych. Przektada sie ono na zainteresowania
badawcze naukowcdéw na catym Swiecie. Jednak najwiekszym ograniczeniem
prowadzonych badan sg mato liczne prébki badawcze (od kilku do kilkunastu osob)
co sprawia, ze wyniki badan nie mogg by¢ rozszerzane na catg populacje oséb

Z niepetnosprawnoscig wzroku. Pomimo tego prowadzone badania pozwolity ustali¢
mechanizm echolokacji, czynniki, ktore determinujg jej efektywnos¢, mechanizmy

akustyczne oraz jej neurologiczne podstawy.
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PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT ECHOLOKACJI

Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku do orientacji przestrzennej wykorzystujg
informacje uzyskane z innych zmystow: stuchu, dotyku, zmystu kinestetycznego,
réownowagi i wechu. Gtéwna role w orientacji w przestrzeni w odniesieniu do oséb

Z niepetnosprawnoscig wzroku petni stuch. Jest to zmyst, ktéry dostarcza informaciji

0 istnieniu obiektow w przestrzeni (np. przeszkody na trasie marszu), pozwala ocenic
odlegtos¢ od obiektu i pomaga ustali¢, czy styszany obiekt jest statyczny czy
dynamiczny (np. autobus stojgcy na przystanku autobusowym, odjezdzajgcy

autobus).
Teoria dzwiekow odbitych i ich witasciwosci

Dzwiek odgrywa znaczgca role w zyciu cztowieka. Odbieranie (styszenie)

i wytwarzanie dzwiekow pozwala komunikowac¢ sie ze Swiatem wokot nas, z innymi
ludZmi. Te mozliwo$¢ komunikacji uzyskujemy dzieki nabywaniu mowy. w przypadku
os6b niewidomych i stabowidzgcych dzwiek (obecnosc¢ lub jego brak) ma réwniez
ogromng role w poznawaniu i orientacji w otaczajgcej przestrzeni.

Dzwiek: fizyka. zaburzenie falowe w o$rodku sprezystym gazowym, ptynnym lub
statym (fale sprezyste), ktére wywotuje subiektywne wrazenie stuchowe u cztowieka
lub zwierzecia. Trzy wazne cechy dzwieku to intensywno$¢, czestotliwosé i faza. Te

cechy przyczyniajg sie do identyfikacji dzwiekowej, dyskryminacji i lokalizaciji.
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Anatomy of the Ear
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Zrodto: www.nurseslabs.com/special-senses-anatomy-physiology

Anatomicznie ucho jest podzielone na trzy gtéwne obszary: ucho zewnetrzne, ucho
srodkowe i ucho wewnetrzne. Ucho zewnetrzne sktada sie z matzowiny usznej

i przewodu stuchowego. Zbiera i przewodzi fale dzwiekowe przenoszone przez
powietrze do btony bebenkowej ucha srodkowego. Dysfunkcja ucha zewnetrznego
powoduje przewodzeniowy ubytek stuchu. Ucho srodkowe sktada sie z btony
bebenkowej i trzech kosteczek stuchowych. Ucho srodkowe zmienia dzwiek
unoszacy sie w powietrzu przekazywany z ucha zewnetrznego na wibracje
mechaniczng, ktdéra jest przekazywana do ucha wewnetrznego poprzez ruch
kosteczek stuchowych. Dysfunkcja ucha srodkowego powoduje przewodzeniowy
ubytek stuchu. Ucho wewnetrzne sktada sie ze slimaka. Podstawowymi funkcjami
ucha wewnetrznego jest przeksztatcenie energii mechanicznej w energie
elektrochemiczng i przeprowadzenie analizy czestotliwosciowej przychodzgcego
sygnatu. Dysfunkcja ucha wewnetrznego powoduje utrate stuchu zmystowo-

nerwowego.
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Hearing loss types

Before fitting you with hearing aids — or determining whether you need them at all - hearing professionals must determine the type
and severnity of your hearing loss

There are three types of hearing loss:

EAR CANAL

4

CONDUCTIVE HEARING LOSS SENSORINEURAL HEARING LOSS MIXED HEARING LOSS

Zrodto: www.visual.ly/community/infographic/health/types-hearing-loss

Niedostuch typu przewodzeniowego wystepuje, gdy pojawiajg sie problemy z uchem
zewnetrznym lub srodkowym. Polega on na zaktdceniu przekazywania dzwieku

do ucha wewnetrznego. Moze to by¢é spowodowane takimi czynnikami, jak zbyt duzo
woskowiny, infekcje ucha, przebicie btony bebenkowej, nagromadzenie ptynéw lub
nieprawidtowy wzrost kosci w uchu srodkowym, np.: otoskleroza. Ten typ
niedostuchu jest bardziej powszechny u dzieci. Osoby z niedostuchem
przewodzeniowym zwykle majg ubytki stuchu w zakresie nizszych czestotliwosci lub

rbwnomierne obnizenie styszenia na poziomie wszystkich czestotliwosci.

Niedostuch zmystowo-nerwowy wystepuje, gdy narzad stuchu, slimak i / lub nerw
stuchowy jest uszkodzony lub dziata wadliwie, wiec nie jest w stanie doktadnie
wysytac informacji elektrycznej do mézgu. Niedostuch zmystowo-nerwowy jest prawie
zawsze trwaty. Moze by¢ genetyczny lub spowodowany naturalnym procesem
starzenia sie, chorobami, wypadkami, wywotany hatasem lub niektorymi rodzajami
lekdw. Neuropatia stuchowa to kolejna forma, w ktérej nerwy przenoszgce dzwiek

do mozgu sg uszkodzone lub dziatajg nieprawidtowo. Technologie takie jak aparaty
stuchowe, implanty slimakowe i hybrydowe implanty slimakowe mogg poméc

w zmniejszeniu skutkow ubytku stuchowo-nerwowego. Osoby z utratg czuciowo-

nerwowg zwykle majg utrate stuchu w zakresie wyzszych czestotliwosci.
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Niedostuch mieszany wystepuje w sytuacji, gdy pojawia sie jednoczesnie
przewodzeniowy, jak i zmystowo-nerwowy ubytek stuchu. na ogét niedostuch
sensoryczno-nerwowy jest trwaty, podczas gdy niedostuch przewodzeniowy moze

by¢ trwaty lub tymczasowy.
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Zrodto: www.medel.com/pl/audiogram

Audiogram jest ,graficznym przedstawieniem” mozliwos$ci stuchowych. Jest to wykres
pokazujacy, jak duze jest odchylenie stuchu pacjenta od normalnego poziomu

styszenia. w sytuacji wystepowania niedostuchu pozwala zidentyfikowac¢ problem.
Istniejg rozne rodzaje i stopnie ubytku stuchu.

Stuch w normie 0-20 dB

Lekki / tagodny ubytek stuchu 20 - 40 dB

Umiarkowany ubytek stuchu 40-60 dB

Umiarkowany / powazny ubytek stuchu 60 - 80 dB
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Powazny ubytek stuchu 80-100 dB
Gteboki ubytek stuchu 100 - 120 dB
Wiatr i temperatura

e Dzwiek rozchodzi sie w przyblizeniu okoto 1 km w ciggu 3 sekund. (o 20 stopni:
343 m /s, 1,235 km / godzine);

e Dzwiek przemieszcza sie wolniej, gdy jest zimno (o -12 stopni: 323 m/ s);
e Dzwiek rozchodzi sie szybciej, gdy jest gorgco (o 30 stopni: 348 m/ s);

e Dzwiek jest gtosniejszy na poziomie gruntu w chtodne dni; dzieje sie tak z powodu

réznych temperatur w warstwach powietrza, ktére odbijajg dzwiek w dot;

e Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku czesto styszg lepiej w chtodne dni oraz gdy

nie ma lisci na drzewach
Definicje echolokacji

Badacze zajmujgcy sie psychoakustykg wskazujg, ze podstawg stuchowej orientacji
przestrzennej oséb niewidomych moze by¢ wrazenie stuchowe wynikajgce z odbicia
dzwieku od przeszkody. Prawdopodobnie najwazniejsza jest ocena tak zwanego
»tonu odbicia”, ktéry powstaje w wyniku interferencji bezposrednio odbijanego
dzwieku (Jorasz, 1998).
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HUMAN ECHOLOCATION: HOW IT WORKS

Clicking noise creates
outgoing sound waves.

Sound bounces off object.
Returning echo activates

the visual processing area
(circled) in the brain of an
experienced echolocator. §

Zrédio: http://discovermagazine.com/2015/july-aug/27-sonic-vision

Echolokacja jest technika, ktéra Swiadomie angazuje zmysty, szczegdlnie zmyst
stuchu w postrzeganie i zbieranie precyzyjnych informacji o strukturach i charakterze
srodowiska, cechach (materiatach), w taki sposob, aby mozna byto zidentyfikowaé

obiekt lub grupe obiektow prezentowanych w danym srodowisku (Kish, 2014).

Echolokacja jest metoda interpretacji dzwiekdw generowanych przez echa odbite
od otaczajgcych nas obiektow w celu ustalenia, gdzie te obiekty sie znajduja.
Echolokacja nie jest magig, nie wymaga réwniez specjalnych umiejetnosci ani wielu
godzin treningu. Kazdy cztowiek moze nauczyc sie interpretowac dzwieki odbite aby
wykorzystaé je do orientacji w otaczajgcym swiecie. Echolokacja pozwala wykrywaé
réznego rodzaju obiekty, poczgwszy od bardzo duzych, a skonczywszy na bardzo
matych. Dzieki echolokacji mozna orientowac i poruszac sie w skomplikowanym

i nieznanym srodowisku (Johnson, 2012).

Echolokalizacja to technika orientacji i metoda celowego angazowania zmystéw,
szczegolnie stuchu, do postrzegania i gromadzenia doktadnych informaciji o naturze

i strukturze otoczenia, w celu zidentyfikowania obiektu lub grupy obiektéw obecnych
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w danym otoczeniu. Echolokacja to technika wykorzystujgca fakt, ze dzwiek
emitowany przez osobe zostanie odbity od obiektu (dzwiek dotrze do obiektu, odbije
sie od niego i wrdci do uszu tej osoby). w ten sposdéb moze on by¢ postrzegany przez

ucho ludzkie i interpretowany przez mozg.

Jednak echolokacja nie moze zastgpi¢ uzywania dtugiej, biatej laski, ale powinna by¢
stosowana w potgczeniu z laskg aby moc zgromadzic¢ petniejsze informacje

0 przestrzeni. Podrézowanie w ten sposob umozliwia osobom z niepetnosprawnoscig
wzroku zebranie maksymalnej ilosci informacji o swiecie i otaczajgcych go
przedmiotach. Echolokacja moze pomoc osobom niewidomym podrézowaé
swobodniej, bezpieczniej i bardziej niezaleznie w znanym i nieznanym otoczeniu
(Dyekjeer, 2014).

Rodzaje echolokacji: aktywna i pasywna echolokacja

Istniejg dwa rodzaje echolokaciji: echolokacja aktywna i echolokacja pasywna.
Oba rodzaje echolokacji wymagajg uzycia dzwiekéw do ,zobaczenia” swiata i
do tworzenia obrazéw mentalnych poprzez interpretacje sygnatéw dzwiekowych lub

ech odbijanych od otoczenia (Dyekjeer, 2014).

Echolokacja pasywna polega na wykorzystaniu dzwiekéw pochodzgcych

Z otoczenia - hatasu ulicznego, krokéw innych ludzi itp. za pomocag dzwiekow

z otoczenia mozna rozpoznac lokalizacje i okresli¢ swojg pozycje w przestrzeni.
Dzwieki z otoczenia mogg stuzy¢ jako punkty orientacyjne, umozliwiajgce bezpieczne
i sprawne poruszanie sie. na przyktad cigglty dzwiek silnikébw samochodowych moze

wskazywag, ze zblizasz sie do ulicy itp.

Echolokacja pasywna pozwala na statg Swiadomos¢ pozycji ciata w stosunku
do dzwieku, dzieki czemu mozliwe jest postrzeganie i rozpoznawanie obiektéw oraz
unikanie przeszkod w przestrzeni. Podczas zblizania sie do obiektéw mozna dostrzec

zmiany temperatury i ciSnienia.

Echolokacja pasywna polega na stuchaniu odgtoséw wystepujgcych w otoczeniu i ich

interpretacji. Dzwieki, ktére mozemy odbierac to:

* odgtosy rozmow;
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* dziatajgcy wentylator;

* odgtosy krokow;

« stukanie laska;

* szelest ubran;

* pocieranie dtoni;

* oddech;

* odgtosy réznego rodzaju urzgdzen,
* odgtosy zegarow

Echolokacja aktywna polega na emitowaniu okreslonego dzwieku, ktory odbija sie
od obiektéw wystepujgcych w otoczeniu. Dzwiek odbity zmienia sie w zaleznosci
od kontaktu z przeszkodg od ktérej sie odbije. Zasadniczo do echolokacji aktywnej

wykorzystuje sie dzwieki wysokie i krétkie.

Non-echolocator

brain areas
The echolocator uses his @ Sound bounces off object. @ Sounds are played back to
tongue and mouth to create A practiced echolocator participants later during MRI
clicking sounds. can identify objects around scan. These scans show
him by the echo, much like activity in areas of the brain
bats do. that normally process visual
information.

MATTHEW BAMBACH/THE GLOBE AND MAIL » SOURCE: UNIVERSITY OF WESTERN ONTARIO

Zrodto: http://www.sciencebehindsuperpowers.weebly.com/echolocation.html
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Echolokacja aktywna to celowe i Swiadome wytwarzanie dzwiekdéw przez osobe,
na przyktad klikanie jezykiem, pstrykanie/klaskanie palcami/dtornmi. DZzwiek jest
emitowany w pozgdanym kierunku z okreslong sitg. Emitowany dzwiek dociera
do obiektu i odbija sie od niego (odbicie to nazywamy echem). Czas, gtosnosc,
wysokos¢, barwa i odlegtos¢ do i od obiektu, ktéry odbija echo, decydujg o tym,
w jaki sposob echo moze byc interpretowane i wykorzystywane do orientacji

w przestrzeni.

Najbardziej doswiadczeni, praktykujgcy echolokatorzy uzywajg dzwieku, ktéry sami
wytwarzajg za pomoca kliknie¢ ustami/klgskniec jezykiem. Uwazajg ze jest to
najbardziej efektywny sposéb korzystania z echolokacji, gdyz usta mamy zawsze
ze sobg oraz umiejscowione sg one dos¢ blisko uszu, co oznacza, ze dzwiek
przemieszczajacy sie w otoczeniu, bedzie przemieszczat sie bezposrednio

od i bezposrednio do uszu.
Rodzaje echolokacji i ich praktyczne zastosowanie

Echolokacja wymaga koordynacji i wspétpracy roznych zmystéw wykorzystywanych
do pozyskiwania informacji z otoczenia oraz umiejetnosci interpretowania ich w celu

okreslenia potozenia wtasnego ciata wzgledem innych obiektow.

Echolokacja pasywna polega na wykrywaniu i identyfikowaniu dzwiekéw
wystepujgcych w otoczeniu. Ta zdolnos¢é umozliwia osobom z niepetnosprawnosécig
wzroku wykrywanie obiektow w przestrzeni. Pozwala takze okresli¢ odlegtos¢

do wykrytego obiektu, a takze go zidentyfikowaé. w codziennych sytuacjach pasywng
echolokacje mozna wykorzysta¢ do zauwazenia obecnosci ludzi w pomieszczeniu,
do wykrycia urzgdzen emitujgcych dzwiek (np. wentylator, telewizor, silnik
samochodu, odkurzacz itp.). Warunkiem korzystania z echolokacji pasywnej jest
sprawny narzad stuchu, majgcy wrazliwos¢ na dzwieki oraz wystepowanie

w otoczeniu obiektu emitujgcego dzwiek.

Natomiast aktywna echolokacja pozwala wykry¢ obiekt w przestrzeni pomimo braku
emitowanego przez ten obiekt dzwieku. Umozliwia wykrycie obiektu (przedmiotu)

przez swiadome wysytanie dzwieku w kierunku obiektu przez osobe

Z niepetnosprawnoscig wzroku. Umozliwia uzyskanie bardziej szczegdtowych
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informacji o obiekcie: o jego wielkosci, ksztatcie, materiale, z ktérego jest wykonany.

w codziennych sytuacjach aktywna echolokacja moze by¢ wykorzystywana

w przestrzeni zamknietej do okreslenia wielkosci pomieszczen, korytarzy,

do okreslenia odlegtosci od $cian i wodzenia stuchowego wzdtuz powierzchni

(Scian). w otwartej przestrzeni, na zewnatrz do wykrywania matych i duzych

obiektéw (wiata przystankowa, drzewo, zaparkowane samochody itp.). Warunkiem

umozliwiajgcym uzycie aktywnej echolokac;ji jest sprawny narzad stuchu i zdolnosé

do emitowania dzwieku za pomocg ust, klikniec¢ jezykiem, kliknie¢ palcami itp. oraz

zdolnosc¢ do interpretacji dzwieku odbitego od obiektow (echa odbitego od obiektéw).

Korzysci z uzywania aktywnej echolokacji:

Zastosowanie aktywnej echolokacji zyskuje na popularnoéci jako narzedzie

zwiekszajgce mobilno$¢ osob niewidomych i stabowidzgcych.

W miare doniesien z kolejnych badan naukowych sceptycyzm dotyczacy
umiejetnosci echolokacyjnych powoli zanika i ustepuje miejsca

przyspieszonemu opracowywaniu i wdrazaniu tego wyjgtkowego narzedzia.

Echolokacja to podstawowa, prosta umiejetnos¢, z ktorej korzysta wiele oséb
niewidomych codziennie, aby sprawniej poruszac sie i lepiej rozumiec

przestrzeh wokot siebie

Przy odpowiednim zastosowaniu echolokacji mozna uzy¢ do precyzyjnej
identyfikacji odlegtosci, rozmiaréw, ksztattow, krawedzi, a nawet gestosci

otaczajgcych obiektow.

Fale dzwiekowe, w postaci dzwiekéw odbitych od obiektéw, w rozny sposob
odzwierciedlajg poszczegolne cechy obiektow i powierzchni. Dzieki temu
w wyniku ¢wiczenia interpretacji odbitych dzwiekdw mozna odréznic¢ ksztatt,

rozmiar, odlegtos¢ i materiat otaczajgcych nas przedmiotéw/obiektéw.

Muzycy twierdzg, ze pogtos powoduje, ze kazde pomieszczenie lub
powierzchnia ma swojg wiasng, unikalng reakcje dzwiekowg. Dzieki
zauwazeniu tej prawidtowosci ¢wiczeniu umiejetnosci interpretacji odbitych

dzwiekdw osoby z niepetnosprawnoscig wzroku na catym swiecie mogg stac
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sie coraz bardziej niezalezne, uzupetniajgc istniejgce formy orientacji

I poruszania sie 0 wewnetrzng swiadomosc, jakg moze zapewnic¢ echolokacja.

+ Echolokacja nie wymaga specjalnego sprzetu ani specjalnego talentu. Ludzkie
ciato i mézg sg naprawde cudami natury, ktére dajg nam mozliwosci, o ktérych
by¢ moze nigdy nie styszelismy. Jesli styszysz, mozesz echolokowac (Kish,
2017).

Pasywna i aktywna echolokacja mogg by¢ uzywane razem w zintegrowany sposob.
Echolokacja pasywna moze by¢ wykorzystywana tylko do pewnego stopnia (wtedy
gdy w otoczeniu obiekt lub przedmiot emituje dzwiek), gdyz uzyskane w ten sposob
dane sg zazwyczaj nieprecyzyjne i niejednoznaczne. Natomiast aktywna echolokacja
wymaga swiadomego dziatania i dzieki niej mozemy uzyskac wiecej precyzyjnych
informacji. Zatem bierna echolokacja to peryferyjny system widzenia, ktory daje staty,
szeroki zakres ogolnych informacji 0 otoczeniu, dziatajgc jako rodzaj systemu
ostrzegawczego. a echolokacje aktywng mozemy poréwnac do centralnego
(gtdbwnego) systemu widzenia, poniewaz umozliwia ona uzyskanie bardziej

szczegotowych informacji o okreslonych przedmiotach lub ich cechach.
ZASTOSOWANIE ECHOLOKACJI W ZYCIU CODZIENNYM

Ludzka echolokacja jest uwazana za aktywny sposéb postrzegania otoczenia.
Umozliwia ona wykrywanie, lokalizowanie i réznicowanie roznego rodzaju obiektéw
poprzez interpretacje informacji akustycznych powstatych w wyniku wysytanego
przez siebie dzwieku odbitego od obiektow w otoczeniu. To nie jest niezwykta

umiejetnosc. Jest to umiejetnosc, ktorej kazdy moze sie nauczyc.

Sytuacja, ktéra moze poméc nam zrozumieé echolokacje jest podrézowanie
pociggiem. Siedzgc w pociggu przy otwartym oknie, styszymy obiekty mijane

na trasie przejazdu (drzewa, stupy trakcyjne, inny pocigg, tunel itp.). Styszenie tych
obiektow jest mozliwe dzieki dzwiekowi wytwarzanemu przez pocigg i odbitemu

od przydroznych obiektéw. Dzwiek odbity od mijanych obiektéw wraca do nas przez

otwarte okno.
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Przestrzen, w ktérej osoby z niepetnosprawnoscig wzroku moga

wykorzystac echolokacje

Echolokacja to umiejetnosé, z ktérej mogg korzystac osoby z niepetnosprawnos$cig
wzroku w wielu codziennych sytuacjach, a zatem takze w wielu r6znych miejscach.
Zasadniczo rozrozniamy dwa typy przestrzeni, w ktérych osoby niewidome

i stabowidzgce uzywajg echolokacji. Jest to przestrzen zamknieta (wewnatrz

budynku) i przestrzen otwarta (na zewnatrz budynku).
Przestrzen zamknieta (wewnatrz budynku):
- mieszkanie: pokoj, kuchnia, tazienka, sypialnia, salon; korytarz, garaz;

- budynki uzytecznosci publicznej: biuro, ztobek, przychodnia, teatr, sklep,

dworce itp.

Zrodto: zdjecia ze zbioréw prywatnych.

Przestrzen otwarta (na zewnatrz budynku):
- dzielnica mieszkaniowa
- dzielnica handlowa;
- skrzyzowanie ulic;
- centrum miasta;
- centrum handlowe;

- park, las
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Zrédto: zdjecia ze zbioréw prywatnych.

W zaleznosci od rodzaju przestrzeni i wystepujgcych w niej obiektéw echolokacja

moze stuzy¢ do identyfikacji duzych i matych obiektow.

Duze obiekty:

budynki;

Sciany;

przystanki autobusowe;
samochody;

drzewa, krzaki;

fawki.

Mate obiekty:

kubki;
piteczki;
pudetka;
lampy;

wazony.
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Sytuacje, w ktérych mozna wykorzysta¢ echolokacje

Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku do przemieszczania sie wykorzystujg rézne
sposoby i techniki. w literaturze przedmiotu opisane sg cztery podstawowe metody
poruszania sie: z widzgcym przewodnikiem, z dtuga, biatg laska, z psem
przewodnikiem, z elektroniczng pomocg wspierajgcg mobilno$é. Wybdr sposobu
poruszania sie zalezy od wielu czynnikdéw. Najwazniejsze z nich to: wiek, stopien
niewidzenia, poziom sprawnosci fizycznej, procesy poznawcze; umiejetno$é

orientacji w przestrzeni, predyspozycje osobiste, znajomosc i ztozonos¢ terenu itp.

Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku wykorzystujgce echolokacje rowniez postuguja

sie wyzej wymienionymi sposobami poruszania sie, najczesciej jest to biata laska.
Przestrzen zamknieta (wewngtrz budynku):
» Poznawanie pomieszczenia za pomocg echolokaciji:
- okreslenie ksztattu, wielko$ci pomieszczenia;
- ustalenie, czy pokdj jest pusty lub czy sg w nim meble;
- znalezienie wyjscia z pokoju;

» Wykrywanie i lokalizowanie drzwi (otwarte, zamkniete) podczas poruszania sie

po korytarzu;
» Wykrywanie i lokalizowanie klatek schodowych, prostopadtych korytarzy;
» Lokalizowanie przeszkod na trasie marszu;

» Utrzymywanie statej odlegtosci od $ciany podczas poruszania sie.
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Zrédto: zdjecia ze zbioréw prywatnych.
Przestrzen otwarta (na zewnatrz budynku):

» Lokalizowanie punktow ustugowych, na przyktad sklepéw (po

charakterystycznym zadaszeniu);
» Lokalizowanie duzych obiektow na trasie marszu:
- przystanek autobusowy;
- zaparkowane samochody;
» Lokalizowanie koncéw Scian budynkéw, ogrodzen;
» Wykrywanie przestrzeni miedzy budynkami;
- bramy wejsciowe;
- wejscia na parking;
» ldentyfikowanie i lokalizowanie przejs¢ podziemnych, tuneli;

» Wykrywanie i omijanie stupow, latarni, krzewow.

37



FIRR

FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

- [ A INtituttet RO

Kauno Prano Daunio

for Blinde og Svagsynede ugdymo centras

Zrédto: zdjecia ze zbioréw prywatnych.

Czynniki warunkujace wykorzystanie echolokacji przez osoby

Z niepetnosprawnoscia wzroku

Skutecznos$¢ wykorzystania echolokacji przez osobe niewidoma lub stabowidzgcag
zalezy od wielu czynnikéw: wiasciwego sposobu klikania, gtosnosci wydawanego
dzwieku, gtosnosci dzwiekéw w otoczeniu, prawidtowo funkcjonujgcego narzadu

stuchu, do$wiadczenia w interpretacji dzwiekoéw i osobistej motywaciji.

Sygnat odbitego echa emitowany blisko ucha moze dostarczy¢ wielu informaciji

0 obiekcie, gdyz dzwiek odbija sie od obiektu i wraca w poblize miejsca skad zostat
wystany, tj. w jamie ustnej, dtoni, lasce lub stopach. Klikanie jezykiem jest
najskuteczniejsze przy uzywaniu echolokacji, poniewaz dzwiek jest wytwarzany

blisko ucha.

» W opanowaniu umiejetnosci echolokacji bardzo wazna jest technika klikania.
Zaleca sie klikanie jezykiem. Wytwarzany dzwiek powinien by¢ bardzo wyrazny,
czysty i mocny.

» Czestotliwos¢ wydawanych dzwiekow jest réwniez bardzo wazna. Klikniecie
jezykiem powinno by¢ emitowane nie czesciej niz co dwie sekundy, gdyz osoba
klikajgca potrzebuje czasu na przetworzenie i interpretacje docierajgcych do niej

informacji.
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> Interpretacje dziekow odbitych od obiektow utrudnia ustyszenie dodatkowych
dzwiekéw w otoczeniu, na przyktad: hatas, szmer itp. Gtosne dzwieki

z otoczenia utrudniajg interpretacje dzwiekow odbitych.

» Prawidtowo zbudowany i dziatajgcy narzad stuchu jest bardzo wazny
w nabywaniu umiejetnosci echolokacyjnych. Osoby z ubytkiem stuchu mogag
réwniez posiadac te zdolnosc, ale ich nauka bedzie wymagata wiecej czasu

i modyfikacji procesu nauczania.

» Wewnetrzna motywacja ucznia jest bardzo wazna w nabywaniu umiejetnosci
echolokacji. Wewnetrzne zaangazowanie i otwartos¢ na nauke sg podstawag

do ¢éwiczenia umiejetnosci z tego zakresu.

» Niezwykle waznym czynnikiem w procesie nabywania umiejetnosci
echolokacyjnych jest systematyczne uczenie sie pod kierunkiem
doswiadczonego nauczyciela i samodzielne budowanie doswiadczen poprzez

eksperymenty wynikajgce z ciekawosci $wiata.
NAUCZANIE ECHOLOKACJI

Nauczanie i uczenie sie korzystania z umiejetnosci echolokacyjnych jest bardzo
indywidualnym procesem, ktory zalezy od potrzeb i mozliwosci oséb

Z niepetnosprawnoscig wzroku.
Etapy nauczania echolokacji

Mozemy wyodrebnic¢ kilka etapdw procesu nauczania:

|. Przeprowadzenie oceny funkcjonalnej, ktéra powinna polega¢ na zebraniu

informacji na temat:
1. Sytuacji zyciowej (zycie rodzinne, praca, samodzielnos¢ itp.).

2. Niepetnosprawnosci wzroku (przyczyny slepoty, konsekwencje

niepetnosprawnosci wzrokowej itp.).

3. Orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie (techniki poruszania sie).
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4. Poruszania sie i odbioru przestrzeni za pomocg zmystow (odbior wskazowek

stuchowych, dotykowych i innych punktéw orientacyjnych).
5. Motywacji do rozpoczecia nauki echolokacji.
1. Cwiczenia sprawdzajgce techniki poruszania sie

lll. Wstepne ¢wiczenia koncentrujgce sie na odbiorze dzwiekdw z otoczenia
(lokalizowanie zrédta dzwieku, okreslanie odlegtosci od zrédta dzwieku, identyfikacja

i opis dzwieku).

IV. Aktywne ¢wiczenia echolokacyjne (w pomieszczeniach z réznymi przedmiotami:

stacjonarnymi i ruchomymi, wewnatrz budynkdéw i na zewnatrz budynkow itp.).

Kiedy rozwijamy umiejetnosci echolokacyjne, powinnismy pamieta¢ o nastepujgcych

zasadach:

* od ¢wiczen stacjonarnych do ¢éwiczen w ruchu;

+ zasada stopniowania trudno$ci (od prostych do ztozonych ¢éwiczen);
 od ¢wiczen w pomieszczeniu do ¢wiczen w otwartej przestrzeni;

* od ¢wiczen wymagajgcych duzego wsparcia do ¢wiczen wymagajgcych duzej

samodzielnosci.

Ponizej przedstawiamy kilka studiéw przypadkéw dotyczgcych nauczania echolokacji
0s6b z dodatkowymi niepetnosprawnosciami. Przedstawiono niektére zalecenia

i sugestie, ktére mogg pomoc dostosowac nauczanie do potrzeb poszczegdlnych
grup osob, takich jak osoby z dodatkowymi zaburzeniami (niepetnosprawnosc¢
intelektualna, zaburzenia stuchu), osoby gtuchoniewidome, osoby stabowidzgce,

dzieci, dorosli itp.
Przyktady rozwijania umiejetnosci echolokacyjnych

Analizujgc poszczegdlne studia przypadkéw, przedstawiono je zgodnie

z nastepujgcym schematem, odpowiadajgc na pytania:

1. Jakiego typu problemy/trudnosci moze miec opisana osoba w kontekscie
nauczania echolokacji? Jakich problemow i trudnosci sie spodziewasz? Jakie

sg mocne strony tej osoby, ktére mozna wykorzystac?
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2. Przyktady ¢éwiczen polecanych na poczatku prowadzenia zaje¢ z echolokacji.

3. Na czym bedzie polegata specyfika pracy w kontek$cie nauczania echolokaciji
z opisana osobg? Pomysl nad zasadami pracy z osobg z tego typu

niepetnosprawnoscia.
OSOBA | DZIECKO Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU
Ania, 4 lata

Ania jest dziewczynka, ktoéra w zakresie czynnosci poznawczych jest w normie
intelektualnej. Ma duzg potrzebe ruchu, lubi biegac, skaka¢. Dziewczynka ma
problemy z koncentracjg uwagi, czesto trudno jej sie skupi¢ na dtuzszym zadaniu. Ma
bogaty zasdb stownictwa, duzo opowiada i zadaje duzo pytan. Nie lubi gdy jest cicho
ale jednoczesnie boi sie bardzo gtosnych dzwiekéw. Najchetniej porusza sie

z przewodnikiem. Uzywac takze kota h-h do poruszania sie ale wtedy nieustannie

potrzebuje potwierdzenia obecnosci nauczyciela przy niej.

Mocne strony: potrzeba ruchu (motywacja do wyjscia/ spaceru, eksploraciji), bogaty

zasoOb stownictwa (zaleta przy opisywaniu dzwiekdw, tworzeniu przymiotnikéw).

Trudnosci: problemy z koncentracjg uwagi, skupienie sie na diuzszym zadaniu,

dziewczynka nie lubi ciszy, lek przed gtosnymi dzwiekami.
Cwiczenia wstepne w zakresie echolokaciji:

e o0swajanie z roznymi dzwiekami (dzwiekami z otoczenia oraz tymi

produkowanymi przez siebie) w formie zabaw, np.: tupanie, klaskanie, ,klikanie”,
e produkowanie dzwieku ,szszsz”, $piewanie, mowienie szeptem czy tez krzyk,
e zabawa z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych, zabawek dzwiekowych,

e zabawa w lokalizowanie zrodta dzwieku (nauka stron ,prawa”, ,lewa”, nauka

przyimkéw)

Wskazowki dotyczace pracy z osobg z tego rodzaju niepeltnosprawnoscia:
Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa. Mozna rozpoczynac zajecia

w miejscu lubianym przez dziecko (tam gdzie czuje sie bezpiecznie). Nalezy
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stopniowac trudnosci. Wazne jest podgzanie za dzieckiem. Duzo pozytywnych
wzmocnien. w zwigzku z problemami z koncentracjg uwagi, nalezy robic¢ dziecku
przerwy podczas ¢wiczen, gdzie czestotliwos¢ przerw bedzie zalezata

od efektywnosci w koncentrowaniu sie, tak aby dziecko nie zniechecito sie do pracy.
Zajecia powinny by¢ opracowane w formie zabawy, aby dziecko odczuwato

przyjemnos¢, byto zaciekawione a jednoczesnie uczyto sie technik echolokacyjnych.
OSOBA || — OSOBA SLABOWIDZACA

Michat, 15 lat

Michat jest osobg stabowidzgcg (zaéma wrodzona, problemy z centralnym polem
widzenia, obnizona ostros¢ wzroku do dali i do blizy, potrzeba dodatkowego
o$wietlenia). Michat jest zbuntowanym nastolatkiem. Nie lubi ruchu, spaceréw,
zadnej aktywnosci fizycznej. Jest sprawny fizycznie. Bardzo duzo czasu spedza
przed komputerem i ze smartfonem. Interesuje sie historig. Nie lubi poruszac sie

w ciemnosci i 0 zmroku. Wychodzi sam z domu ale tylko do znanych miejsc (szkota,
sklep). Nie uzywa laski. Bardzo chciatby zwiedza¢ muzea (np.: Wojska Polskiego,

Powstania Warszawskiego itp.), chodzi¢ na réznego rodzaju wystawy.

Mocne strony: jest zainteresowany smartfonem wiec mozna mu pokazac ré6znego
rodzaju aplikacje dotyczgce nawigaciji i planowania tras np. do wybranego muzeum,
chce zwiedza¢ muzea wiec mozna rozbudzi¢ w nim motywacje do uczenia sie
nowych tras z wigczeniem echolokacji jako pomocy w uzyskaniu pewnosci siebie

w nowych miejscach

Trudnosci: nie lubi ruchu i spaceréw, moze nie by¢ zainteresowany produkowaniem

dzwiekow typu klikanie, nieuzywanie biatej laski.
Cwiczenia wstepne w zakresie echolokacji:

e C¢wiczenia z wykorzystaniem aplikacji do nawigacji, planowanie trasy np.

do ulubionego muzeum.
e trening poruszania sie z uzyciem biatej laski.
Wskazowki dotyczace pracy z osobg z tego rodzaju niepelnosprawnoscia:
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Bardzo duzo pozytywnej motywacji, pozytywnych wzmocnien. na poczatku ¢wiczenia
w ciggu dnia, a dopiero pozniej w ciemnosci gdy bedzie juz na to gotowy. w zwigzku
z tym, ze nie lubi spacerow konieczne jest rowniez wtgczanie korzystania

z transportu miejskiego podczas planowania tras. Nieustanne podkreslanie,

ze samodzielne poruszanie sie w przestrzeni z uzywaniem technik echolokacyjnych
jest kluczem do samorealizacji, rozwoju zainteresowan, tak jak w jego przypadku

muzea, wystawy itp.
OSOBA lll - OSOBA DOROSLA OCIEMNIALA
Maria, 40 lat

Maria jest osobg ociemniatg. Stracita wzrok w wyniku postepujgcej choroby oczu
(jaskry). Jest aktywna zawodowo, pracuje jako masazystka. Bardzo zalezy jej

na bezpiecznym samodzielnym poruszaniu sie, szczegodlnie do miejsca pracy. Nie
lubi hatasu i bardzo gtosnych dzwiekéw. Odczuwa lek podczas samodzielnego
poruszania sie po ulicy. Ma trudnosci z interpretacjg dzwiekdéw z otoczenia. Podczas

poruszania sie wykorzystuje biatg laske ale technika jest na niskim poziomie.

Mocne strony: che¢ samodzielnego poruszania sie np. do miejsca pracy (to moze

by¢ dobra motywacja), osoba aktywna zawodowo

Trudnosci: nie lubi hatasu, bardzo gtosnych dzwiekéw, lek podczas samodzielnego
poruszania sie po ulicy, trudnosci z interpretacjg dzwiekdw, technika poruszania sie

Z laskg na niskim poziomie.

Cwiczenia wstepne w zakresie echolokaciji:

nauka technik poruszania sie z uzyciem dtugiej, biatej laski.
e wsparcie psychologa.

e C¢wiczenie interpretowania réoznych dzwiekéw (w pomieszczeniu- mozna
wykorzysta¢ nagrania dzwiekow, pozniej Cwiczenia interpretowania dzwiekow

na zewnatrz).

e najpierw ¢wiczenia w budynku, np. éwiczenia stacjonarne, poruszanie sie po

korytarzach itp.
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Wskazowki dotyczace pracy z osobg z tego rodzaju niepelnosprawnoscia:
Bardzo duzo pozytywnej motywacji, pozytywnych wzmocnien. Najpierw zajecia
w budynku. Stopniowe oswajanie z samodzielnym poruszaniem sie na zewnatrz,
na poczatku spacery poznawcze z przewodnikiem aby Maria oswajata sie

z dzwiekami, uczyta sie interpretowac¢ dzwieki.
OSOBA IV - OSOBA DOROSLA NIEWIDOMA z NIEDOSLUCHEM
Jan, 57 lat

Jan jest osobg niewidomg od urodzenia. od 15 lat ma dodatkowo problemy stuchowe
(niedostuch znacznego stopnia w prawym uchu, nosi aparat stuchowy). Nie pracuje
zawodowo. Bardzo lubi spacery, szczegdlnie spacery do lasu, parku. Porusza sie

z biatg laskg, dos¢ niepewnie, tempo marszu wolne. Ma problemy z interpretacjg
dzwiekdéw z zattoczonej przestrzeni, gdzie wychwycenie stow jest dodatkowo

utrudnione.

Trudnosci: problemy stuchowe, problem z interpretacjg dzwiekdéw w zattoczonej
przestrzeni, niepewno$¢ podczas samodzielnego poruszania sie w przestrzeni,

zaburzenie orientacji przestrzennej (stuch tylko w jednym uchu).
Mocne strony: bardzo lubi spacery co moze by¢ dobrg motywacjg
Cwiczenia wstepne w zakresie echolokacji:

e stopniowanie trudnosci.

e na poczatku ¢wiczenia w miejscach cichych (np. w parku).

e Cwiczenie lokalizowania zrédfa dzwieku.

e C¢wiczenie interpretowania réznych dzwiekéw (w pomieszczeniu- mozna

wykorzysta¢ nagrania dzwiekdéw, pozniej zajecia na zewnatrz).

Wskazowki dotyczace pracy z osobg z tego rodzaju niepetnosprawnoscia:
Nalezy przeprowadzi¢ najpierw funkcjonalng ocene stuchu, a nastepnie
wykorzystywac potencjat stuchowy wg mozliwosci. Oswajanie z r6znego rodzaju

dzwiekami.
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OSOBA V — OSOBA DOROStLA SLABOWIDZACA z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
RUCHOWA

Barbara, 50 lat

Barbara jest osobg stabowidzgcg (retinis pigmentosa), ma lunetowe pole widzenia.
Dodatkowo ze wzgledu na problemy ze stawami od 8 lat porusza sie na wdzku
inwalidzkim. Nie pracuje zawodowo ale aktywnie udziela sie w fundacji na rzecz oséb
stabowidzgcych. Lubi zwiedza¢ nowe miejsca, szczegolnie te zwigzane ze sztuka

i kulturg (wystawy, muzea, wernisaze itp.). Porusza sie zazwyczaj w towarzystwie

drugiej osoby.
Mocne strony: jest aktywna co moze by¢ dobrg motywacja

Trudnosci: poruszanie sie na wézku inwalidzkim, co utrudni styszenie na poziomach
ponizej i powyzej, czy tez kontrolowanie odlegtosci wzgledem danego obiektu np.

budynku.
Cwiczenia wstepne w zakresie echolokacji:
e C¢wiczenia stacjonarne,

e nastepnie ¢wiczenia poruszania sie w budynku, najlepiej zaczg¢ od budynku

gdzie jest odpowiednia przestrzen pod katem poruszania sie na wozku.

Wskazowki dotyczace pracy z osobg z tego rodzaju niepelnosprawnoscia:
Przestrzen musi by¢ dostosowana do potrzeb osoby poruszajgcej sie na wdzku.
Uswiadomienie osoby, ze z racji na swojg ztozong niepetnosprawnos$¢ nie bedzie
mogta samodzielnie poruszac sie w kazdym miejscu. na pewno pomocny bedzie
trening z instruktorem orientacji przestrzennej, podczas ktérego wspdlnie zostang
opracowane trasy, z uwzglednieniem przystosowania przestrzeni, indywidualnych

potrzeb osoby itp.

OSOBA VI - OSOBA DOROSLA NIEWIDOMA z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

Kasia, 20 lat
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Kasia jest osobg niewidomg od urodzenia. Dodatkowo ma zdiagnozowang
niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu lekkim. Jest uczennicg szkoty zawodowe]
w osrodku specjalnym. Mieszka z rodzicami. Lubi stucha¢ muzyki, oglgdac filmy,
robi¢ zakupy. Podczas poruszania sie korzysta z biatej laski, ale porusza sie tylko

w znanych miejscach blisko domu. Chciataby samodzielnie robi¢ zakupy w sklepie

osiedlowym.

Mocne strony: porusza sie w znanych miejscach, poza tym chce samodzielnie robié¢

zakupy co moze by¢ dobrg motywacja.

Trudnosci: zwigzane z niepetnosprawnoscig intelektualng, w tym m.in.:

z zapamietywaniem, interpretacjg dzwiekdw i ich nazywaniem
Cwiczenia wstepne w zakresie echolokaciji:

e Cwiczenia stacjonarne,

nastepnie poruszanie sie w budynku, poruszanie sie w znanej przestrzeni.

rozrdznianie, nazywanie, lokalizowanie dzwiekow.

interpretowanie ruchu ulicznego.
e opracowanie trasy np. do sklepu osiedlowego.

Wskazowki dotyczace pracy z osobg z tego rodzaju niepelnosprawnoscia:
Nalezy stopniowac trudnosci. Zasada matych krokow. Upewnianie sie, sprawdzanie
czy osoba rozumie polecenia podczas ¢wiczen, budowanie polecen uzywajgc
prostych sformutowan, zrozumiatych przez osobe. Sprawdzanie czy osoba pamieta
informacje przekazane podczas zajec¢. Duzo utrwalania, powtarzania. Pozytywne

wzmochienia.
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