FIRRHA:..... =~ = LNI0IEy €3

FUNDACJA INSTYTUT ' -
ROZWOJU REGIONALNEGO for Blinde og Svagsynede o

Program szkolenia
Aktywna echolokacja dla os6b

z dysfunkcja wzroku

Metody szkolenia i sugestie dotyczgce ¢wiczen
w zakresie postrzegania | rozumienia otoczenia

Zza pomocg wlasnego dzwieku.

Partner wiodacy opracowania:

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego

Publikacja opracowana w ramach projektu ,Echolokacja dla oséb z dysfunkcjg

wzroku” przy wsparciu Unii Europejskiej w ramach programu Erasmus+

Organizacje partnerskie uczestniczace w projekcie:
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, lider, Polska
Konsultacja dr Kamila Miler-Zdanowska

Instituttet for Blinde og Svagsynede, Dania
Kommunikationscentret, Region Hovedstaden, Dania

Kauno Prano Daunio ugdymo centras, Litwa



1N I - INstituttet B

FUNDACJA INSTYTUT e it cariay
ROZWOIU REGIONALNEGO

for Blinde og Svagsynede

Krakow 2019

Wydawca: Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego na licencji Creative Commons

Publikacja zostata zrealizowana przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.
Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko jej autorow i Komisja Europejska oraz
Narodowa Agencja Programu Erasmus+ nie ponoszg odpowiedzialnosci za jej

zawarto$¢ merytoryczng.
PUBLIKACJA BEZPLATNA

ISBN: 978-93-61170-45-7



FIRR B:.cc - = LNO0HEY <3

Kauno Prano Daunio
FUNDACJA INSTYTUT ; : %
ROZWOJU REGIONALNEGO for Blinde og Svagsynede TR ORI

Spis tresci

Program szkolenia Aktywna echolokacja dla os6b z dysfunkcjg wzroku..................... 1
R0 ST = o PP 3
PrZEAMOWAL .....eeiiiiiiiiiieeee ettt ettt ettt ettt ettt e e e e e et e e e eeeeeeee e 5
CZESC L 6
CZESC Il 6
@4 7o | | OSSR 6
CZESC IV e 7
CZESC i PODSTAWY TEORETYCZNE AKTYWNEJ ECHOLOKACJ! .......c..coveuvennn.. 9
F XU (o [ To] (oo - Hu PP PP PP PP PPPPPPPPPPPP 9
Teoria uczenia sie i rozwazania dydaktyCzZNne.............coiviiiiiiniiiiiiii e 16
Podstawowa teoria aktywnej €CholOKaC]i...........uuiiiiieiiiiiiiicie e 19

CZESC Il PODSTAWOWE CWICZENIA z AKTYWNEJ ECHOLOKACJI

WEWNATRZ BUDYNKU ..ottt e e 29
Przedstawienie struktury CWICZEN ...........oii i 29
Okreslenie uzytecznych sygnatow do aktywnej echolokacji ...........ccccoeevieevviiviinnnnnnn.. 31
Uswiadomienie sobie i odbieranie €Cha.............c.eevvviiiiiiiiiiiiiiecee e 32
Wstepne ¢wiczenia wewnagtrz budynku .............ccooiiiiiiiiiiiiiiii e 33
Okreslenia dzwiekdw: stowa opisujgce €ChO..........coovviiviiiiiii i 34
Cwiczenia stymulujgce | POrOWNAWCZE.............ccueeueeeeeeeeeeeeeeeee e e ee e 37
Ogodlne umiejetnosci aktywnej echolokacji w pomieszczeniu, w klasie, w sali itp. .....40
Cel wykorzystywania umiejetnosci aktywnej echolokacji w pomieszczeniach........... 40



FIRR B:.cc - = LNO0HEY <3

Kauno Prano Daunio
FUNDACJA INSTYTUT ' S A
ROZWOJU REGIONALNEGO for Blinde og Svagsynede o aaanses

Cel wykorzystania umiejetnosci aktywnej echolokacji podczas orientacii

W POIMUESZCZENIU ..eeeiiieieeieeeeeeeee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e et e et e et eeeeeee et eeeeeeeeeeeeneees 48
Ogdlne umiejetnosci aktywnej echolokacji na korytarzu / przejsSciu..............c.ouvvennnn.. 48
CZESC Il CWICZENIA AKTYWNEJ ECHOLOKACJI na ZEWNATRZ ...........c.......... 53
Ogdblne umiejetnosci aktywnej echolokacji na zewnatrz ............ccccceeiviiiievieeiiiiinnn. 53

Cel wykorzystania umiejetnosci aktywnej echolokacji podczas orientacji na zewnatrz

.................................................................................................................................. 53
Kompleksowe ¢wiczenia w aktywnej echolokacji na zewnatrz ..............cccceevvvvvevenenne. 61
Otwarte tereny zewnetrzne (place, trawniki, parkingi) ..........ccccvvvviiiiiniieeieeiin 62
Cel wykorzystania ztozonych umiejetnosci aktywnej echolokacji podczas orientacji

NA ZEWNGIIZ ... et 67

CZESC IV Grupy docelowe, uczenie sie skomplikowanych tras, diagnoza, portfolio 68

Rézne grupy docelowe i kwestie dydaktyCzne............coovvveiiiiiiiiiie e 68
Planowanie ustrukturyzowanego ¢wiczenia trasy w ztozonym srodowisku ............... 72
Cwiczenie aktywnej echolokacji w skomplikowanym $rodowisku ...............cc.ccceueene... 73
Wskazowki do przeprowadzania wywiadu w diagnozie O&M............cccceevvvvviieeeeennn. 75
Portfolio jako narzedzie pracy dla specjalisty O&M ............ccccooiiviiiiiiiiiiiiii e, 75
ZAGCZNIKI. ..ot aaae 79
Zatgcznik 1 — Wskazéwki do prowadzenia wywiadu w diagnozie O&M..................... 79
Zatgcznik 2 — Skojarzenia dzwiekowe - stowa opisujgce echo: ............ccccvvvvieeeeeennn.. 84
Zatgcznik 3 - Praktyczny przyktad planu nauczania ..........cccooovevvviiiiiiiiiiin e, 84

Zatgcznik 4 - o rozwijaniu umiejetnosci aktywnej echolokaciji - pierwszy dzien

W SZKOIE Dani€la KiSNA. ... e, 87



FIRR B:.cc - = LNO0HEY <3

Kauno Prano Daunio
FUNDACJA INSTYTUT ' S A
ROZWOJU REGIONALNEGO for Blinde og Svagsynede i Ay

710110 o | £=1 1T H PP P PP PP PPPPPPPPPPPPPPN 91

Przedmowa

Specjalne umiejetnosci, ktore osoby niewidome wykorzystujg do bezpiecznego
poruszania sie i orientowania sie w przestrzeni bez uzywania zmystu wzroku,
nazywane sg orientacjg przestrzenng (ang. Orientation and mobility - O&M).
Szkolenie O&M obejmuje wykorzystywanie dtugiej, biatej laski jako techniki
wspomagajgcej orientacje, ale rowniez szkolenie w zakresie uzywania innych

zmystéw jako uzupetnienia informacji odbieranych przez laske.

Stuch jest kluczowym zmystem w orientacji przestrzennej, zaréowno gdy odbiera
dzwieki z otoczenia, np. hatas pochodzacy z ruchu ulicznego, jak réwniez, gdy
emitujemy dzwigki i odbieramy odbity dZzwiek echa z otoczenia. Osoby

Z niepetnosprawnoscig wzroku mogg nauczyc sie korzystac¢ z odbitego dzwieku
wytwarzanego przez wiasne klikanie jezykiem, klgskanie, gwizdanie lub dzwiek
stukania laskg o powierzchnie. Niektore osoby niewidome rozwinety szczegdlnie
wysokie umiejetnosci w zakresie rozpoznawania i interpretowania dzwieku echa

Z otoczenia.

Niniejszy program ma by¢ inspiracjg dla instruktoréw O&M (orientacji przestrzennej
i samodzielnego poruszania sie) w uczeniu aktywnej echolokacji oséb

Z niepetnosprawnoscig wzroku.

Uczenie aktywnej echolokacji jest dodatkowym narzedziem w szkoleniu O&M,
stuzgcym do orientacji w przestrzeni i uzyskiwania szczego6towych informacii

0 otoczeniu. Gtéwnym celem jest wyposazenie instruktoréw w dodatkowe
umiejetnosci z O&M w zakresie aktywnej echolokacji, by mogli szkoli¢ osoby
niewidome i stabowidzgce w zakresie bezpiecznego i niezaleznego poruszania sie
zgodnie z ich potrzebami. Metodyka nauczania aktywnej echolokacji zaktada,

ze instruktor O&M ma wiedze, umiejetnosci i praktyke w nauczaniu ogolnych technik

i strategii O&M oraz wiedze o audiologii w praktyce O&M.

Niniejszy program szkolenia z aktywnej echolokacji zostat opracowany w ramach

projektu ,Echolokacja dla oséb z dysfunkcjg wzroku” — EchoProVIP. Podczas
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realizacji projektu koniecznos¢ opisania wyjsciowego odnisienia pedagogicznego
stata sie oczywista dla autorow. Nauczanie aktywnej echolokacji jest czyms wiecej
niz tylko teorig echolokacji i odpowiednimi ¢wiczeniami. w trakcie projektu okazato
sie, ze pedagogiczne podstawy teoretyczne kazdego z krajow uczestniczgcych

w projekcie sg bardzo zréznicowane. w zwigzku z tym, dodano do programu Kkrotki
rozdziat opisujgcy teoretyczne podtoze pedagogiczne stosowane przez wiodgcych

autorow.

Program szkolenia z aktywnej echolokacji sktada sie z czterech czesci:
Czesé l.

Obejmuje podstawowg teorie zwigzang z echolokacjg: teoria audiologii w odniesieniu
do 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku, definicje pasywnej i aktywnej echolokacji,
zatozenia formuty wolnos$ci Daniela Kisha, strategie uczenia sie i refleksje

dydaktyczne na temat aktywnej echolokaciji.
Czes¢ i

Obejmuje podstawowe ¢éwiczenia z korzystania z aktywnej echolokacji wewnatrz
budynkow, lokalizowania zrédta dzwieku, uczenia sie klikania jezykiem, lokalizowania
obiektow w przestrzeni (z przodu lub z boku), drzwi, $cian, katow i rogéow
pomieszczen, itp. oraz rozpoznawania pomieszczen z roznych pozyciji: stojgcej lub

siedzgcej, a takze w ruchu.
Czesc Il

Obejmuje uzycie aktywnej echolokacji w srodowisku zewnetrznym. Wiele z tych
¢wiczen jest podobnych do ¢wiczen realizowanych wewngtrz budynku. Dotyczg one
np. poruszania sie wzdtuz sciany, znajdowania otwartej przestrzeni miedzy scianami
lub jej konca. Takze tego, jak oszacowac odlegtos¢ do Sciany, rozpoznawaé

i odnalez¢ wystajgce obiekty, samochody, pojemniki na $mieci itp. Obejmujg takze
poruszanie sie w otwartej przestrzeni oraz odnajdywanie krzewow, drzew i fawek

za pomocg echolokacji.
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Czesé IV

Koncentruje sie na wykorzystywaniu zaawansowanych umiejetnosci aktywnej
echolokacji, a takze metod rozwigzywania problemow na biezgco podczas
pokonywania trasy oraz wczesniejszego przygotowania np. z uzyciem aplikaciji
Google street view. Zawiera czes¢ dotyczgcg wykorzystania portfolio w szkoleniach
oraz czesc¢ dotyczgcg kwestii dydaktycznych zwigzanych z roznymi grupami

docelowymi.

Czes¢ praktyczna zawiera sugestie dotyczgce ¢wiczen odnoszgcych sie do
poszczegdlnych tematéw szkolenia. Cwiczenia sg pogrupowane wedtug rodzaju

otoczenia, w ktérym sg prowadzone, a ich poziom trudnos$ci stopniowo sie zwigksza.

Wszystkie ¢wiczenia zostaty opracowane wedtug takiego samego schematu.
Zawierajg wstep, informacje o potrzebnych materiatach oraz opis ich wykonywania

i kwestie dydaktyczne.

Cwiczenia nie majg by¢ wykonywane w kolejnosci , ale nalezy je dobieraé zgodnie
z potrzebami ucznia. Niektore ¢wiczenia sg réznymi wariantami stuzgcymi rozwijaniu

tych samych umiejetnosci.

Program szkolenia dla instruktoréw O&M planujgcych uczy¢ echolokacji zostat
napisany przez Lone Dyekjeer, Kommunikationscentret Region Hovedstaden,
Kopenhaga i Gitte Thranum Haldbaek, IBOS, Dania. Niniejsze opracowanie bazuje
na kompendium o echolokacji autorstwa Lone Dyekjaera. w niniejszym programie
nauczania uwzgledniono dodatkowo wktad uczestnikow projektu EchoProVip oraz

doswiadczenie nabyte podczas szkolen i seminaridow realizowanych w projekcie.
Tresc¢ inspirowana jest:

Kish, D. & Hook, J. (2017). Echolocation and flash sonar. APH — American Printing

House for the Blind.
Cwiczenia echolokacji inspirowane sa:

Deel 2 Vaardigheden Echolokalisatie. Koninlijke Visio, Revalidatie en Advies,

Expertisecentrumvoor slechtziende en blinde mensen, Heerbaan 14-40, 4817NL
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Breda. Holandia 2010.

Zebrana w tym miejscu wiedza bedzie przydatna dla wszystkich specjalistow
pracujgcych z osobami z niepetnosprawnos$cig wzroku, w szczegolnosci dla
nauczycieli O&M. Niniejsza publikacja jest wynikiem wspotpracy miedzynarodowej
w ramach projektu nr 2017-1-PL01-KA204-038557 - ,Echolokacja dla osob

z dysfunkcjami wzroku”, realizowanego w ramach programu ERASMUS +, Akcja 2,

Partnerstwa strategiczne.
Wiecej informacji mozna uzyskac¢ od autorow:

Specjalistka O&M Lone Dyekjaer, tel .: +45 45 11 77 00.
Mail: lone.dyekjaer@regionh.dk

Specjalistka O&M Gitte Thranum Haldbeek, tel.: +45 24 22 70 85.
Mail: AB8N@kk.dk
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CZESC |
PODSTAWY TEORETYCZNE AKTYWNEJ ECHOLOKACJI

Audiologia

Gitte Thranum Haldbask

Stuch odgrywa wazng role, pomagajgc osobom z niepetnosprawnoscig wzroku

w uzyskiwaniu informacji o swoim otoczeniu. Moze pomdc osobie w orientaci

w przestrzeni lub w bezpiecznym dotarciu do celu. ,Wskazdéwki dzwickowe mogg nie
tylko umozliwi¢ okreslenie i utrzymanie danej pozycji lub orientacji w przestrzeni
bezwzrokowo, ale takze samodzielne poruszanie sie, nawet w bardzo

skomplikowanym otoczeniu” (Wiener, Welsh & Blash, 2010, s. 84).

Stuch jako zrédto informaciji wizualnej, to zmyst dziatajgcy na odlegtosé, ktory
dostarcza informacji o obiekcie bez koniecznos$ci dotykania go. Stuchanie moze
réwniez dostarczy¢ szczegdtowych informacji na temat np. wielkosci pokoju,

materiatu, z jakiego wykonany jest obiekt lub jego ksztattu.

Percepcja stuchowa sktada sie z wielu procesow, takich jak uswiadomienie,
rozpoznawanie, rozroznianie, wyodrebnianie z tta, lokalizacja dzwieku, zamkniecie
i statos¢ percepcyjna [perceptual consistancy]. Zrozumienie tego, jak i co styszymy,
to wynik ztozonego skoordynowania pomiedzy reakcjg biologiczng potgczong

z aktywnymi procesami poznawczymi, a przesztymi i obecnymi doswiadczeniami
osoby. Wiedza na temat audiologii i ukierunkowane szkolenie stuchowe

ma podstawowe znaczenie dla uczenia echolokacji oséb niewidomych.

Dzwiek mozna scharakteryzowac jako fale skompresowanych lub
zdekompresowanych czgstek w danym osrodku. Natezenie dzwieku jest mierzone
w decybelach (Db). Dzwiek postrzegamy jako gtosnosc, czestotliwos¢ i faze.

Te cechy przyczyniajg sie do identyfikacji, rozrézniania i lokalizacji dzwieku.
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Low pitch High pitch
|« wavelength »| |<—>| wavelength

Zrédio: https://www.quora.com/How-does-the-pitch-of-sound-depend-on-the-

wavelength

Okreslenie ,stuch” lub ,audio”’odnosi sie do ,styszenia”, a ,audiologia” oznacza studia
nad stuchem i rbwnowagg (zlokalizowang w uchu wewnetrznym). Audiologia
obejmuje zdolnos¢ do wykrywania i analizy dzwigkéw i mozna jg podzieli¢

na nastepujgce trzy poziomy:

e Poziom podstawowy - dzwieki w tle -> Jestem czes$cig Swiata
e Poziom sygnalizacyjny - Sygnaty i ostrzezenia -> DZzwieki pomagajg mi
W zyciu codziennym

e Poziom komunikacyjny - rozmowa / komunikacja -> Komunikuje sie z innymi
Zmyst stuchu moze stuzy¢ do uzyskiwania informacji o swoim potozeniu i kierunku.
Styszymy uszami, ale postrzegamy i rozumiemy za pomocg haszego mdzgu.

Zewnetrzny uktad stuchowy obejmuje zewnetrzne, srodkowe i wewnetrzne ucho oraz

nerw czaszkowy i osrodki w moézgu, ktére odbierajg i nadajg sens dzwiekowi.

10
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Zrodto: nurseslabs.com/special-senses-anatomy-physiology

Ucho zewnetrzne skfada sie z matzowiny usznej i przewodu stuchowego, gromadzi
i przewodzi fale dzwiekowe przenoszone przez powietrze do btony bebenkowej ucha
srodkowego. Dysfunkcja ucha zewnetrznego powoduje przewodzeniowy ubytek

stuchu.

Ucho srodkowe przenosi dzwiek z ucha zewnetrznego przetwarzajgc drgania
powietrza na wibracje mechaniczng i przekazuje go do ucha wewnetrznego poprzez
ruch kosteczek stuchowych. Dysfunkcja ucha srodkowego powoduje

przewodzeniowy ubytek stuchu.

Podstawowg funkcjg ucha wewnetrznego jest przeksztatcanie energii mechanicznej
w energie elektrochemiczng i przeprowadzanie analizy czestotliwosciowej
przychodzacego sygnatu. Dysfunkcja ucha wewnetrznego powoduje utrate stuchu

zmystowo-nerwowego.

Ubytek stuchu

Osoby z przewodzeniowym ubytkiem stuchu zwykle majg ubytki w nizszych
czestotliwosciach lub mniej wiecej rowne ubytki na wszystkich czestotliwosciach,
podczas gdy osoby z ubytkiem zmystowo-nerwowym zwykle majg ubytki

na wyzszych czestotliwosciach. Osoby z przewodzeniowym ubytkiem stuchu czesto

mogqg uzyskaé¢ pomoc medyczng, podczas gdy osoby z ubytkami zmystowo-

11
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Klasyfikacja ubytku stuchu:

for Blinde og Svagsynede

2.
N a\ ’/° 7

Kauno Prano Daunio
ugdymo centras

Testy stuchu oparte na progach styszenia tonéw czystych (najnizszy poziom tonu,

ktéry osoba moze wykry¢ w 50% przypadkdw) sg rejestrowane na audiogramie.

Normalny stuch 0-20 dB

Lekki / tagodny ubytek stuchu 20 - 40 dB
Umiarkowany ubytek stuchu 40-60 dB
Umiarkowanie powazny ubytek stuchu 60 - 80 dB
Ciezki ubytek stuchu 80-100 dB

Gteboki ubytek stuchu 100 - 120 dB

Low Pitched High Pitched
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Zrodto: https://www.hearinglink.org/wp-content/uploads/2016/02/speech-banana-
800.jpg
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Zrodto: https://canyouhearmenowl.wordpress.com/page/6/

Wiatr i temperatura majg wptyw na zdolnos¢ wykrywania i lokalizowania dzwieku.

w ciepte dni (ok. 20 stopni) dzwiek przemieszcza sie z predkoscig okoto 1 km w ciggu
3 sekund. Gdy temperatura jest nizsza (-12 stopni), dzwiek ptynie wolniej, 323 m/
s,a gdy jest cieplej, szybciej. Jednak w chtodniejsze dni, dzwiek jest gtosniejszy

na poziomie gruntu. Jest to spowodowane réznymi temperaturami w warstwach
powietrza, ktére odbijajg dzwiek w dot. Oznacza to, ze osoby z niepetnosprawnoscig
wzroku czesto styszg lepiej w chtodne dni, co jest spowodowane przez zmniejszenie

odbi¢ dzwiekdw dzieki sniegowi i braku lisci na drzewach.

Kierunek i efekt matzowiny:

13
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Zrodto: https://www.hearsogood.com/wp-content/uploads/2015/06/Pinna.jpg

Ucho zewnetrzne: matzowina prowadzi dzwiek do kanatu stuchowego,a ze wzgledu
na swoj ksztatt, matzowina tworzy efekt filtracji grzebieniowej o wysokiej
czestotliwosci, ktéry jest najbardziej wydajny przy wysokich czestotliwosciach

na poziomie 2-8 kHz. Dzwiek styszany z tytu jest obnizony o 3-4 dB.
Poziome okreslanie kierunku:

Okreslenia dokonuje sie poprzez poroéwnanie dzwieku wprowadzanego do obu uszu

na podstawie:

e miedzyusznej roznicy czasu (IT)
e miedzyusznej roznicy faz (IPD)

e miedzyusznej roznicy poziomow (ILD)
Jak dokona¢ okreslenia kierunku w poziomie:

e niskie czestotliwosci (<1500 Hz) - réznice w czasie sg najbardziej dominujgce
e w wysokich czestotliwosciach — tylko silne réznice sg dominujgce
e doktadne okreslenie kierunku poziomego jest mozliwe tylko wtedy, gdy dzwiek

jest styszalny gto$no i wyraznie w obu uszach
Jak dokona¢ okreslenia kierunku w pionie:

e okreslany na podstawie sygnatéw z matzowiny (ucho zewnetrzne)
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e w zaleznosci od poziomu hatasu na czestotliwos¢ ma wptyw dzwiek
docierajgcy do ucha zewnetrznego

e niektdére czestotliwosci sg obnizane, inne wzmacniane

e okreslanie kierunku w pionie jest trudniejsze do ustalenia niz okreslanie

kierunku w poziomie

Dlaczeqo okreslanie kierunku jest wazne?

Pomaga nam okresli¢ kierunek , z ktérego pochodzi dzwiek, zlokalizowaé pozycje
innej osoby, okresli¢ kierunek, ruch i predkos¢ poruszania sie zrodta dzwieku, np.
w ruchu ulicznym, co pozwala na szybkie zlokalizowanie Zzrodfa dzwieku

i skierowanie na niego uwagi.

Ubvytki stuchu i ich wptyw na okreslanie kierunku

Po pierwsze, dzwiek musi by¢ styszalny, aby mozna byto okresli¢ jego kierunek —
co najmniej 10 dB powyzej poziomu styszenia. Rozréznianie kierunkdéw poziomych
jest zalezne od ubytku stuchu w zakresie niskich czestotliwosci (<1500 Hz),
natomiast na okreslanie kierunkéw w pionie szczegdlny wptyw ma ubytek stuchu

w zakresie wysokich czestotliwosci (> 4000 Hz).

Jednostronna utrata stuchu

Kiedy osoby niewidome lub stabowidzgce cierpig na jednostronny ubytek stuchu,
wptywa to znaczgco na ich zdolnos$¢ do orientacji w poziomie (jesli dzwiek stychaé
w ,dobrym uchu”). Zdolno$¢ do okreslenia kierunku w pionie jest nieznacznie
zmieniona (efekt matzowiny jest nienaruszony),a zdolno$¢ do okreslania kierunku

z przodu / z tyhu jest prawidtowa. (Wiener, Welsh & Blash, 2010)

Kwestie, ktdre nalezy wzig¢ pod uwage uczgc echolokacji osoby niewidome lub

stabowidzgce z aparatami stuchowymi:

Dla poczatkujgcych dzwieki sg inne i jako instruktor musimy by¢ swiadomi wtasciwe;j
rownowagi miedzy oboma uszami. Aparaty stuchowe majg tendencje do obnizania
mocnych dzwiekdw, wiec wydajq sie by¢ dalej, niz sg w rzeczywistosci.

Musimy brac to wszystko pod uwage przy uczeniu echolokacii.
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Teoria uczenia sie i rozwazania dydaktyczne

Autor: Gitte Thranum Haldbask

W trakcie realizacji tego projektu unijnego autorzy zdali sobie sprawe, Zze nauczanie
aktywnej echolokacji to znacznie wiecej niz podstawowa teoria i cwiczenia z aktywnej
echolokaciji i styszenia. Proces uczenia opiera sie na ogolnej wiedzy na temat O&M,
ale takze na naszym rozumieniu niepetnosprawnosci, rehabilitacji (definicja rozni sie
w zaleznosci od kraju) oraz sposobu uczenia sie. Dlatego tez bardzo istotne jest, by
bra¢ pod uwage kwestie dydaktyczne. Ponizej znajduje sie bardzo krétki opis
niektorych waznych rozwazan pedagogicznych, by utatwi¢ zrozumienie podstaw
niniejszego programu nauczania i, miejmy nadzieje, zainspirowac czytelnika do

poszukiwania dalszych informacji.

Definicja rehabilitacji

Dunska definicja Rehabilitaciji:

.,Rehabilitacja jest ukierunkowanym na cel zbiorowym procesem obejmujgcym dang
osobe, jej krewnych i specjalistdw w okreslonym czasie. Celem jest zapewnienie tej
osobie, ktéra ma lub jest zagrozona znaczgcymi ograniczeniami fizycznego,
psychicznego i/ lub spotecznego funkcjonowania, mozliwosci prowadzenia

maksymalnie niezaleznego i wartosciowego zycia.

Rehabilitacja uwzglednia catosciowg sytuacje zyciowg danej osoby oraz decyzje,
jakie on/ona musi podejmowac, i obejmuje skoordynowane, spdjne i oparte

na wiedzy dziatania” (Hvidbogen, 2004, przettumaczone z dunskiego przez autora).

Powyzsza definicja koncentruje sie na ogoélnej sytuacji zyciowej obywateli i ich
szansach na petne uczestnictwo w spoteczenstwie. Perspektywa obywateli i ich
doswiadczenia zyciowe majg kluczowe znaczenie dla profesjonalnej interwencji. Cel
procesu rehabilitacji jest ustalany wspolnie przez obywatela i specjaliste, gdzie
obywatel jest ekspertem w zakresie swojego rozumienia sytuacji i wkasnych
doswiadczen zyciowych. Ogélnym celem procesu rehabilitacji jest osiggniecie
wspolnego porozumienia miedzy przedstawicielami réznych sektoréw i

ze zroznicowanym wyksztatceniem, w celu opracowania skoordynowanego,
16
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spéjnego dziatania dla dobra obywatela.

Rozumienie niepetnosprawnosci

Dania ratyfikowata Konwencje ONZ o prawach osob niepetnosprawnych w 2009
roku. Celem niniejszej konwencji jest promowanie, ochrona i zapewnienie petnego

i rownego korzystania ze wszystkich praw cztlowieka i podstawowych wolnosci przez
wszystkie osoby z niepetnosprawnosciami oraz promowanie szacunku do ich
przyrodzonej godnosci. Nadrzednym celem dunskiej polityki wobec
niepetnosprawnosci jest zapewnienie wszystkim obywatelom rownych szans,
niezaleznie od ich niepetnosprawnosci. Dostrzega sie jednocze$nie,

ze niepetnosprawnosc to ewoluujgcy koncept, wynikajgcy z interakcji miedzy osobg
Z niepetnosprawnoscig a srodowiskowymi i mentalnymi barierami w spoteczenstwie.
Ogranicza to petne i efektywne uczestnictwo w spoteczenstwie na rowni z innymi.
Uwzglednia rozumienie, ze niepetnosprawnosc¢ to kwestia interakcji miedzy dang

0sobg z niepetnosprawnoscig a jej otoczeniem.
Ogodlne zasady Konwencji sg nastepujgce:

1. Poszanowanie wrodzonej godnosci, indywidualnej autonomii, w tym swobody
dokonywania wiasnych wybordéw oraz niezaleznosci osob;

2. Brak dyskryminacji;

3. Petny i skuteczny udziat i wigczenie spoteczne;

4. Poszanowanie odmiennosci i akceptacja osob z niepetnosprawnosciami, jako

czesci ludzkiej réznorodnosci i cztowieczenstwa;

Réwnosé szans;

Dostepnosc;

Réwnos¢ mezczyzn i kobiet;

© N o O

Poszanowanie rozwijajgcych sie zdolnosci dzieci z niepetnosprawnosciami
i poszanowanie praw dzieci z niepetnosprawnosciami do zachowania ich
tozsamosci (CRPD, 2006)

Model relacji dydaktycznych Hiima i Hippe’a

,Jczenie sie przez doswiadczanie, zrozumienie i dziatanie” (Hiim i Hippe, 2007) sg

17



FIRR B:.cc - = LNO0HEY <3

Kauno Prano Daunio
FUNDACJA INSTYTUT ' S A
ROZWOJU REGIONALNEGO for Blinde og Svagsynede o aaanses

podstawowymi zasadami uczenia sie. Jak uczniowie uczg sie najlepiej? Zadajgc

to pytanie spojrz na ilustracje Gwiazdy relacji (Relationship Star). Gwiazda sktada sie
z nastepujgcych szesciu elementéw: warunki uczenia sie, otoczenie, cele uczenia
sie, tre$¢, proces uczenia sie i ocena. Szesc¢ sktadnikdbw wptywa na siebie nawzajem
i nie jest mozliwy wptyw na jeden obszar modelu bez wptywu na pozostate pie¢

sktadnikow.

Warunki uczenia sie - zmieniajg sie wraz z rozwojem procesu uczenia sie. Warunki
uczenia sie muszg uwzglednia¢ zainteresowania i kompetencje uczniéw

w odniesieniu do celu nauczania.

Otoczenie - to takie elementy, jak przepisy ustawowe, wykonawcze, aspekty
kulturowe, $rodowisko lokalne i srodki organizacyjne instytucji szkoleniowej, takie jak
sytuacja ekonomiczna, zarzgdzanie, pomoce dydaktyczne, sprzet, plany zawodowe

itp. Otoczenie moze ograniczac¢ lub stwarza¢ mozliwos¢ uczenia sie.

Cele uczenia sie - pomagajg okresli¢ intencje nauczyciela w tym procesie, kierunek,
w ktérym prowadzony jest proces nauczania oraz wtasne cele uczniéw w tym

procesie.

Tres¢é - opisuje, czego dotyczy nauczanie, jakg role odgrywajg jego poszczegolne
aspekty i w jaki sposéb sg zorganizowane. Tre$¢ nauczania ksztattuje sie
na podstawie celéw uczenia sie. Podczas zaje¢ wystepujg dwa rodzaje tresci: ukryte

/ utajone i otwarte / jawne.

Proces uczenia sie - opisuje, w jaki sposob realizowane jest szkolenie i kto je
organizuje. Sam proces uczenia sie moze by¢ organizowany przez nauczyciela lub
wspolnie przez nauczyciela i uczniow. Istniejg trzy podstawowe zasady, ktére
przyczyniajg sie do pomyslnego procesu uczenia sie: uczestnictwo (uczgcy sie
muszg, poprzez wspotprace i aktywny udziat w nauczaniu, uczy¢ sie o wartosciach
demokratycznych), zorientowanie na doswiadczenie (nauczanie zorientowane

na doswiadczenie pozwala uczniom zdobywa¢ wtasne doswiadczenia) oraz spojnosc
miedzy teorig a praktykg (wtasne doswiadczenia ucznidow sg powigzane z teorig

przekazywang podczas szkolenia).
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Ocena: ewaluacja odbywa sie zarbwno w samym procesie nauczania, jak i przez

osiggniecia w uczeniu sie uczniow.

The Didactic Relationship Model

| Learning Conditions ]

[ Settings
Assessment ,,g

Learning Process Learning Goals

r

:L Content |

The Didactical Relationship Model (Hiim & Hippe, 1998)

Zrodto: https://www.slideshare.net/e zazani/thedidacticrelationmodeldiscussion

Podstawowa teoria aktywnej echolokacji

Autor: Lone Dyekjeer

Identyfikacja echa (echoidentyfikacja): echolokalizacja - Flash sonar - Bio

sonar

Ludzka echolokacja, flash sonar, bio sonar, wykrywanie szczelin / przerw
akustycznych — wszystkie te koncepcje odnoszg sie do tej samej rzeczy. Mozna

znalez¢ wiele okreslen dotyczgcych echolokacji.

Wspodlng koncepcjg dla nich moze by¢ okreslenie ECHOIDENTYFIKACJA, zgodnie

z sugestig mgr Sary Elizabeth Baguhn i dr Dawna Andersona:
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ECHOIDENTYFIKACJA —uzyskanie JAK najwiecej informacji z powracajgcego
DZWIEKU.

EENOACtific ation umbrella

$109(qo jo sagiadoid reuajep
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Co to jest echolokacja?

Dzwiek jest wykorzystywany przez wszystkie ssaki, przez wszystkie kregowce, aby
aktywnie orientowac sie w przestrzeni, podobnie jak przez ludzi stuchajgcych
otoczenia. Delfiny i morswiny uzywajg dzwiekdéw klikania, do orientacji i znajdowania
zdobyczy. Opracowaty system nawigacyjny, ktory dziata tak samo jak echosonda

na todzi rybackiej. Emitujg krétkie impulsy dzwiekowe i nastuchujg echa, ktére odbija
sie od obiektéw i otoczenia (Surlykke, 2013). na przyktad nietoperze emitujg sygnaty

z bardzo wysokg czestotliwoscia.

Ludzie styszg, gdy np. zbliza sie samochdd. Jestesmy w stanie ustyszec roznice

w ,dzwiekowych obrazach”. Wiekszos¢ z nas ma dos¢ konkretne wyobrazenie

0 roznych obrazach dzwiekowych, np. dzwieki z zycia codziennego, krokow, kosciota
lub lasu. Styszymy $piew ptakéw i mozemy ustyszec¢, czy kto$ krzyczy, aby nas

ostrzec o zblizajgcym sie niebezpieczenstwie.

Echolokacja to technika orientacji przestrzennej i metoda celowego angazowania
zmystoéw, szczegolnie stuchu, aby rozpoznac i zebra¢ doktadne informacje o naturze
i strukturze otoczenia w celu zidentyfikowania obiektu lub grupy obiektéw obecnych

w tym otoczeniu.

Echolokacja jest technikg wykorzystujgcg fakt, ze dzwiek emitowany przez osobe
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odbije sie od obiektu i dotrze z powrotem do uszu tej osoby. w ten sposob jest

postrzegany przez ucho i interpretowany przez mézg.

Jednak echolokacja nie moze zastgpi¢ uzycia laski przez niewidomych, lecz nalezy jg
stosowac¢ w potgczeniu z laskg w celu uzupetnienia wykrytych nig informac;i.
Podrézowanie w ten sposob umozliwia osobom z niepetnosprawnoscig wzroku
zebranie maksymalnej ilosci informacji o swiecie i otaczajgcych go obiektach.
Echolokacja moze poméc osobom niewidomym w swobodniejszym,
bezpieczniejszym i bardziej niezaleznym poruszaniu sie, zarowno w znanym, jak

i nieznanym otoczeniu.

Istniejg dwie formy echolokacji: aktywna echolokacja i pasywna echolokacja. Obie
polegajg na wykorzystaniu dzwiekéw do ,widzenia” Swiata i do tworzenia obrazéw
mentalnych poprzez interpretacje sygnatow dzwiekowych lub echa odbijanego

od otoczenia.

HUMAN ECHOLOCATION: HOW IT WORKS

(e

Sound bounces off object.
""/ Returning echo activates
‘ .:%.1 the visual processing area

(circled) in the brain of an

experienced echolocator.

Clicking noise creates
outgoing sound waves

-

™

zrodto: https://sciencebehindsuperpowers.weebly.com/echolocation.html

Aktywna echolokacja

W przypadku wykorzystywania aktywnej echolokacji, osoba swiadomie generuje
dzwieki, np. klikanie jezyka, wydawanie dzwieku przy uzyciu klikera, kastanietéw,
stukania laski, klaskania i krokéw. Ostre, klikajgce dzwieki jezyka sg wydawane
poprzez przytozenie jezyka do gornej czesci podniebienia. Dzwiek klikniecia
emitowany z ust dochodzi do przedmiotéw znajdujgcych sie przed osobg i odbija sie
od nich w formie echa. Kiedy dzwiek klikniecia odbija sie od obiektu, jest

modyfikowany wskutek cech tego obiektu. Powracajgce echo zawiera nastepujgce
21
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informacje o obiekcie:
Odlegtosé i potozenie

Interpretacja echa moze wskazywac, gdzie, jak daleko lub jak blisko jest obiekt

od osoby emitujgcej dzwiek kliknieciem jezyka lub innymi aktywnymi sposobami.
Echo dostarcza informacji o tym, pod jakim katem do osoby emitujgcej dzwiek
znajduje sie obiekt oraz o tym, czy obiekt jest umieszczony po prawej, lewej czy
naprzeciwko niego. Zatem osoba niewidoma stosujgca echolokacje moze
zlokalizowac obiekty ze sporej odlegtosci, pozwalajgcej unikngé wpadniecia na nie.
Pozwala réwniez okresli¢ odlegto$¢ do zaparkowanych samochodow, przerwy

miedzy stojgcymi ludzmi, pétotwarte i catkowicie otwarte drzwi.
Wymiary

Dzieki aktywnej echolokacji mozna poznac ksztatt i wielko$¢ obiektow, np. czy sg to
wysokie, okragte obiekty (stupy i drzewa), czy niskie, szerokie obiekty na poziomie
bioder. Mozliwe jest podgzanie za drogowskazami takimi, jak $ciany, czy ogrodzenia,

z uzyciem aktywnej echolokaciji.
Gestosé

Aktywna echolokacja obejmuje takze informacje o gestosci obiektéw i réznicy w ich
miekkosci i twardosci. Mozna sie nauczy¢ odrozniac rzeczy miekkie (miekka
poduszka), od twardych (stal),a takze rozrézniaé materiaty (szklany stolika drewniany
stolik).

Echolokacja pasywna

Echolokacja pasywna polega na wykorzystaniu dzwiekéw pochodzgcych z otoczenia,
tj. hatasu ulicznego, krokéw innych ludzi itp. Za pomoca takich dzwiekdéw z otoczenia
mozna rozpoznac, gdzie sie znajdujemy i okresli¢ swojg pozycje w terenie. Dzwieki

z otoczenia mogg stuzy¢ jako punkty orientacyjne, umozliwiajgce bezpieczne i madre
poruszanie sie. na przykfad dzwiek dzwonu koscielnego wskazuje odlegtos¢ do rynku
/ centrum wioski. Ciggty dzwiek silnikow moze wskazywac, ze zblizasz sie do ulicy
itp.
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Echolokacja pasywna wigze sie ze statg Swiadomoscig pozycji swojego ciata
w stosunku do dzwieku, dzieki czemu mozliwe jest dostrzeganie i rozpoznawanie
obiektow oraz unikanie przeszkdd wokoét siebie. Podczas zblizania sie do jakiegos

obiektu mozna zauwazy¢ zmiany temperatury i ciSnienia.

Poruszajgc sie wzdtuz np. betonowej $ciany mozna zauwazy¢ roznice cisnienia

i temperatury po stronie policzka i ucha zwréconego w strone Sciany, a drugim
policzkiem i uchem. Powietrze, cisSnienie i temperatura pozostajg wzglednie stabilne
po stronie $ciany, podczas gdy powietrze, cisnienie i temperatura sg wzglednie
nieregularne po drugiej stronie, poniewaz nie ma $ciany, ktéra uniemozliwiataby

swobodny przeptyw powietrza.

Korzysci z aktywnej echolokaciji

Daniel Kish jest amerykanskim psychologiem, instruktorem O&M, osobom niewidomg
oraz gtbwnym zatozycielem i dyrektorem Visioneers” lub ,World Access for the Blind”,
organizacji non-profit, ktéra dziata na rzecz zapewnienia osobom niewidomym
narzedzi do aktywnego zycia poprzez doradztwo i szkolenia. Strona internetowa
organizacji zawiera linki do obszernych materiatéw dotyczgcych echolokacji

w postaci filmow, artykutdw i opracowan: https://visioneers.org lub

http://www.worldaccessfortheblind.org.

Ponizsze zalety echolokacji pochodzg z ksigzki Daniela Kisha i Jo Hook (2017).
Echolokacja i flash sonar. APH - Amerykanskie Wydawnictwo dla niewidomych.
2017 r.

e Zastosowanie aktywnej echolokacji zyskuje na popularnosci jako percepcyjne
narzedzie do poruszania sie dla osob niewidomych i stabowidzgcych.

e W miare jak opracowywane sg kolejne badania naukowe w tym temacie,
sceptycyzm dotyczacy tej umiejetnosci powoli zanika i ustepuje miejsca
przyspieszonemu rozwojowi i wdrazaniu tego wyjagtkowego narzedzia.

e Echolokacja to generalnie prosta umiejetnosé, z ktérej szeroko korzysta wiele

os6b niewidomych codziennie, aby porusza¢ sie i rozpoznawac¢ swoje otoczenie.
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e Przy odpowiednim wykorzystywaniu mozna jej jednak uzywac do precyzyjnego
okreslania odlegtosci, rozmiaréw, ksztattow, krawedzi, a nawet faktury
otaczajgcych obiektéw.

e Fale dzwiekowe, tak jak fale w stawie, w rézny sposob odbijajg sie od réznych
obiektow i powierzchni. Dzigki temu wytrenowane ucho moze odrézni¢ ksztatt,
rozmiar, odlegtosc i materiat, z ktérego sg obiekty w naszym otoczeniu.

e Muzycy powiedzg, ze pogtos powoduje, ze kazde pomieszczenie lub
powierzchnia ma swojg wtasng, unikalng reakcje dzwiekowg. Dzieki uwrazliwieniu
i stosowaniu tej umiejetnosci osoby z dysfunkcjg wzroku na catym $wiecie moga
stawacd sie bardziej niezalezne, uzupetniajgc istniejgce formy orientacji
i mobilnosci o wewnetrzng swiadomos¢, jakg moze zapewnic¢ echolokacja.

e Echolokacja nie wymaga specjalnego sprzetu ani specjalnego talentu. Ludzkie
ciato i umyst sg naprawde cudami natury, ktére dajg nam mozliwosci, o ktérych

by¢ moze nigdy nie wiedzielismy. Jesli styszysz, mozesz echolokowad.

Formuta wolnosci i samodzielne odkrywanie

Daniel Kish uzywa do aktywnej echolokaciji klikanie jezykiem. Inni preferujg dzwieki
generowane poprzez klaskanie, gwizdanie, przez wiasng laske lub inne wytwarzane
przez siebie dzwieki. To wszystko aktywna echolokacja lub flash sonar, jak woli to
nazywac Kish. Kluczowe w podejsciu Kisha jest to, ze koncentruje sie on raczej

na mozliwosciach niz na ograniczeniach w treningu echolokacyjnym. w zyciu
osobistym takie podejscie pozwolito mu na jazde na rowerze, wspinaczce bez
widzgcego towarzysza i wielu innych aktywnosciach. Kish opracowat sposéb
myslenia o rozwoju i nauce, ktéry wspdlnie nazywa ,formutg wolnosci” (Kish, 2017).
Zawiera ona szkolenie w zakresie tego, co nazywa samodzielnym odkrywaniem,

samodzielnie zainicjowanym odkrywaniem otoczenia i uzyciem flash sonaru.

Odnoszac sie do ,formuty wolnosci” Kisha, niniejszy program koncentruje sie
na samodzielnym inicjowaniu odkrywania otoczenia oraz wykorzystywaniu aktywnej

echolokacji/ flash sonaru jako narzedzia.

Samodzielne odkrywanie oznacza odpowiedzialno$¢ za odkrywanie wtasnego
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otoczenia i podrozowanie. Osoba niewidoma lub stabowidzgca musi nauczy¢ sie
postrzegac swiat na swoj wtasny sposob oraz osobiscie doswiadczac¢ tego Swiata

i osobiscie podejmowac w tym celu inicjatywe. Podroze inicjowane samodzielnie
beda miaty sens dla kazdego, méwi Kish, a takze bedg prowadzi¢ i motywowac do
bardziej niezaleznego poszukiwania i podrézowania. Samodzielnie inicjowane
podrozowanie daje osobistg wolnosc¢, gdzie swiat moze by¢ postrzegany jako peten
przydatnych informaciji, ktore moézg musi nauczy¢ sie rozpoznawac i wykorzystywac,

np. do orientacji przestrzennej.

Aktywna echolokacja / flash sonar, jako narzedzie w O&M ufatwia osobom

Z niepetnosprawnoscig wzroku korzystanie z dzwieku w celu poznania otoczenia.
Jednak aktywnej echolokacji nie mozna sie nauczy¢ bez swobody poruszania sie, ani
jesli nie mozna chodzi¢ samodzielnie. Osoba niewidoma musi by¢ w stanie poruszacé
sie odpowiednio do swojego wieku, ale che¢ do tego rodzaju aktywno$ci zalezy

od osobistych uwarunkowan. Dlatego pytanie dla kazdej osoby brzmi:

Jak wolny chcesz byc¢?
Jak swobodnie chciatby$ sie poruszac?

A dla ich krewnych: jak wolne chcesz by byto twoje dziecko, twoj krewny?

Kish fgczy samodzielne inicjowanie odkrywania otoczenia z plastycznoscig

i rozwojem mozgu i kwestionuje nasze powszechne rozumienie O&M. Uwaza, ze jest
to kwestia zerwania z 60-letnim szkoleniem O&M opierajgcym sie na technikach

i metodach opracowanych w latach 50-tych, w USA, w ramach rehabilitaciji
weteranow powracajgcych z Il wojny swiatowej. Wedtug Kisha techniki te nie

rozwinety sie znaczgco od tego czasu (Kish. 2017).

Kish dyskutuje z sekwencyjnym uczeniem w O&M, tj. Metody krok po kroku,

w bardzo duzym stopniu wykorzystujgcym wiasciwosci dotykowe i opierajgcym nauke
umiejetnosci O&M na pamieci. Dyskutuje takze z prowadzeniem przez osobe
widzgcg i nazywa to ,cateringiem lub karmieniem tyzeczkg”. Uwaza, ze zastosowanie
tego podejscia do uczenia daje zbyt wiele niesamodzielnie zdobytych informaciji

0 otaczajgcym Swiecie, poniewaz widzgcy przewodnik przejmuje proces odkrywania

za osobe z dysfunkcjg wzroku. Jesli osobie niewidomej towarzyszy widzgcy
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przewodnik, np. podczas poznawania otoczenia lub przemieszczania sie
od punktua do b, przewodnik powinien iS¢ obok osoby niewidomej, aby mogta sama

poznawac i poczué swoje tempo, kroki i postawe.

Kish uwaza, ze osoby z dysfunkcjg wzroku mierzg sie z ,teorig niebezpieczenstwa”
w odniesieniu do poruszania sig, Co rozumie sie, ze poruszanie sie przez osobe
niewidoma jest niebezpieczne. Jednak $wiat jest peten informaciji, a nie zagrozen,
mowi Kish (2017). Zagrozenia zalezg od wyboréw dokonywanych przez kazdg osobe
w zaleznosci od poziomu jej umiejetnosci. Najczesciej to osoby widzgce okreslajg
ryzyko zagrozen. Jednak, gdy czesto mowisz, ze cos jest niebezpieczne, wptywa

to na motywacje kazdej osoby do podrézowania. Podrézowanie staje sie

niebezpieczne.

Kish zacheca do ,zniechecania do informacji dotykowych” (Kish, 2017) i zacheca
do ciggtego uczenia sie poprzez odkrywanie. To wymaga aktywnego korzystania
z mbzgu podczas poznawania otoczenia, samodzielnej pracy | wyrwania sie

z uzaleznienia od innych. Takie postepowanie stworzy przestrzen dla swobody

przemieszczania sie.

Kish wymienia niektére podstawowe zasady rozwoju cztowieka — podwaliny rozwoju

i uczenia sie:

e Pragnienie wolnosci

o Wykorzystuj albo stra¢

e Uczenie sie wynikajgce z potrzeby

e To, co podlega rozwojowi, bezposrednio wptywa na produkt

e Uczenie sie oparte na postrzeganiu jest najbardziej naturalne i skuteczne; i
¢ Relacje miedzy srodowiskiem a cztowiekiem, gdzie w centrum jest cziowiek,

sprzyjajg najbardziej efektywnemu uczeniu sie
(2017: 273)u

Ogodlne refleksje dydaktyczne w nauczaniu aktywnej echolokacji

Proponowane ¢wiczenia prezentujg stopniowe zwigekszanie trudnosci w ich realizaciji.

Cwiczenia te nalezy traktowaé jako wytyczne i inspiracje dla instruktora O&M,
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na podstawie, ktérych moze sporzadzi¢ plan nauczania i wybraé zestaw zgodnie

z wyjsciowg sytuacjg, wiekiem, motywacjg, mozliwosciami i wymaganiami osoby
uczgcej sie. Wedtug Kisha (2017) i Visio (2010) umiejetnosci aktywnej echolokacji nie
nalezy uczyé w sposob sekwencyjny. Cwiczenia powinny byé przedstawione zgodnie
z poczatkowymi umiejetnosciami ucznia. Nacisk powinien by¢ potozony na styl
uczenia sie ucznia i potrzebe uczenia sie, a nie na wtasny program nauczania lub
istniejgcg wiedze. Instruktor O&M moze zaplanowac, aby uczen réwnolegle
wykonywat zaréwno ustrukturyzowane jak i oparte na eksplorowaniu ¢éwiczenia

echolokacyjne.
Wyjasnienie bodzca — Nastaw mozg na odbidr

Jakie ilosci bodzcow powodujg, ze mdzg ,wskakuje” na wtasciwe tory? Gdy mdzg
jest zajety bodzcem, nastepuje jego aktywacja. Co moze aktywowac proces dgzenia
do swobody poruszania sie ? Jesli dana osoba nie jest zainteresowana mobilnoscia,
co moze aktywowac ten proces? Odpowiedzig jest motywacja. Dla instruktora O&M
kwestig najwazniejszg jest przyczynienie sie do zmotywowania osoby

Z niepetnosprawnoscig wzroku do poruszania sie.

W ramach wstepnego treningu umiejetnosci aktywnej echolokacji mozna rozgrzac
swoéj mozg i uktad stuchowy za pomocg prostych ¢éwiczen stuchowych, w ktérych
ustalasz, czy styszysz echa poprzez uwrazliwianie na bodzce i ich wyjasnianie (Kish,
2017: 296-297). Mozesz rozpoczgc¢ proces od odpowiedzi na pytania: ,Co stysze i co
to jest, co stysze w swoim otoczeniu”? Chodzi m.in. o ruch uliczny, wiatr, kroki, gtosy
itp.

Zaczynajgc ¢wiczenie aktywnej echolokaciji, emituje sie sygnat skierowany do
otoczenia. Klikniecie jezyka moze stuzy¢ do zadawania pytan otoczeniu: ,Gdzie
jestem i co stysze?” Im ostrzejsze klikniecie, tym ostrzejsze echo. Klikanie wymaga

skupienia sie na jezyku.

Podczas ¢wiczenia aktywnej echolokacji mozesz porownywac rézne bodzce
(stimulus comparison), takie jak dzwieki drzew, krzewow, swetra, tacy itp. (Zobacz

¢wiczenia w dalszej czesci programu) (Kish, 2017: 298). Takie ¢wiczenia polegajg
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na skupieniu mézgu na czyms i przygotowaniu go do rozpoznawania i rozumienia
otoczenia. To ukierunkowane dziatanie aktywuje system wizualizacji w mozgu.
Mozna manipulowac bodzcami i np. sprawi¢, aby dzwiek byt wiekszy, mniejszy,
krotszy lub dtuzszy przy uzyciu roznych przedmiotéw, takich jak taca / panel i ustalic ,
jak doktadne sg nasze umiejetnosci echolokacji. Dzigki powigzaniu bodZzcow mozna
konceptualizowac efekty ich porownania i czerpa¢ z mentalnych odniesien. Dzieki
doswiadczeniu mozesz stworzy¢ repertuar i zrozumie¢ koncepcje obrazowania
akustycznego (Kish, 2017: 299-300).

Wazne jest, aby instruktor O&M zadawat uczniowi wiele pytan. Istotne jest réwniez,
aby nie zawsze udziela¢ odpowiedzi lub mowic, co jest wiasciwe, a pozostawic

odpowiedz uczniowi.
Postep

Na poziomie poczatkujgcym najlepiej ¢wiczy¢ aktywng echolokacje w prostych,
spokojnych, duzych, otwartych, pozbawionych pogtosu, dosc¢ cichych przestrzeniach,
aby moc zauwazy¢ subtelne réznice w odpowiedziach echa i umozliwi¢ uczniowi
uzyskanie pozytywnych doswiadczen i efektu uczenia sie. Przechodzgc do bardziej
wymagajgcego poziomu, lokalizacje mogg by¢ bardziej ztozone. Warunkiem
przejscia na trudniejsze poziomy jest to, by uczen mégt generowac wiasciwy, spojny
dzwiek - klikniecie jezyka lub inny preferowany przez siebie dzwiek, oraz ze jest

w stanie odbierac¢ echo z otoczenia, wykonujgc ustrukturyzowane ¢wiczenia i/ lub

odkrywajgc otoczenie z wtasnej inicjatywy.
Tematy w nauczaniu aktywnej echolokacji

Umiejetnosci do nauczenia sie w aktywnej echolokacji sg podzielone na tematy.

Tematy mogg rowniez stuzy¢ do pokazywania osigganych przez ucznia postepdéw.

e Okreslenie przydatnego sygnatu / dzwieku. Dzwiek preferowany przez ucznia
e Swiadomos¢ echa

o Cwiczenia stymulujgce

¢ Podstawowe umiejetnosci wewngtrz budynku

e Podstawowe umiejetnosci na korytarzu
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e Podstawowe umiejetnosci na zewnagtrz w zréoznicowanym otoczeniu
Opcjonalne plany nauczania
Uczgcy sie moze:

o Cwiczyé poszczegdlne umiejetnosci;
o Wykrywac echo podczas eksploracji / odkrywania;
o Cwiczyé umiejetnosci w zabawie, np. grajac w gry;

e Wykrywac echa w czasie podgzania okreslong trasg.
O odbijanym dzwieku

e Przedmioty na poziomie gtowy sg tatwiejsze do wykrycia niz ponizej bioder;
e Mate obiekty znajdujgce sie przed wiekszymi obiektami sg trudne do ustyszenia;
e Twarde materiaty powodujg gtosniejsze echo niz miekkie;
e Obiekty jednorodne i zwarte dajg silniejsze odbicie echa niz obiekty
0 niejednorodnej luznej strukturze;
e Echo jest niemal wszedzie;

e Zrozumienie bogactwa wigzgcego sie z echolokacjg jest motywujgce dla ucznia.

CZESC lI
PODSTAWOWE CWICZENIA z AKTYWNEJ ECHOLOKACJI
WEWNATRZ BUDYNKU

Autor: Lone Dyekjeer
Przedstawienie struktury éwiczen

Wszystkie ¢wiczenia umiejetnosci z zakresu aktywnej echolokacji, przedstawione
ponizej, w tym wykorzystywanie klikania jezykiem, ¢wiczenia z panelami i inne
wstepne ¢éwiczenia, opisano w otoczeniu / Srodowisku, w ktérym sie odbywaja.
Cwiczenia zostaty zainspirowane i przepisane z holenderskiego materiatu
dydaktycznego ,Deel 2 Vaardigheden Echolokalisatie” autorstwa Koninlijke Visio,
Oosterhoff den-Oudendammer, Mirjam i in. (2010).

29



FIRR B:.cc - = LNO0HEY <3

Kauno Prano Daunio
FUNDACJA INSTYTUT ' S A
ROZWOJU REGIONALNEGO for Blinde og Svagsynede i Ay

Cwiczenia umiejetnosci aktywnej echolokacji w nastepnych rozdziatach sg
przeznaczone dla instruktora O&M przygotowujgcego szkolenie z echolokaciji.
Proponowane ¢wiczenia majg na celu inspiracje i rozpoczynajg sie od rozwijania
podstawowych umiejetnosci koncentrowania mézgu na odbijajgcych sie
dzwiekach,a konczg sie wskazowkami, w jaki sposéb wykorzystaé umiejetnosci

aktywnej echolokacji do orientacji w przestrzeni.

Kazde prezentowane ¢wiczenie umiejetnosci aktywnej echolokacji obejmuje
zagadnienia dydaktyczne. Rozwazania te opisujg sposob wykonywania ¢wiczenia

i mozliwe metody realizacji procesu szkolenia oraz opisujg uwarunkowania dotyczgce
Srodowiska, w ktérym bedzie prowadzona nauka, jakie moze rozwazac instruktor
O&M.

W opisach éwiczen mogg wystepowaé powtdrzenia niektorych elementéw. Np.
,Zblizanie sie do sciany” wystepuje zarébwno wewnatrz, jak i na zewnagtrz budynku,
podobnie jak opis ,obserwowanie obiektu i omijanie go” wystepuje takze wewnatrz

i na zewnatrz.

To od instruktora O&M zalezy, jakg metodg przeprowadzi¢ szkolenie i zorganizowaé
nauke aktywnej echolokaciji. Instruktor O&M moze zdecydowac sie na nauke
umiejetnosci poprzez ukierunkowane ¢wiczenia, np. na wczesniej wyznaczonej trasie
lub w okreslonym obszarze - dla wiekszosci ucznidéw najlepiej rozpoczynajgc
wewnatrz budynku, a nastepnie kontynuujgc na zewnatrz. Instruktor O&M i osoba

Z niepetnosprawnoscig wzroku, zwana dalej uczniem, mogg rowniez zgtebiac
aktywng echolokacje poprzez odkrywanie otoczenia i obserwowanie mozliwosci,
jakie daje echolokacja. Moze to mie¢ miejsce podczas spaceru, gier ruchowych

(goalball, pitka nozna), itp.

W aktywnej echolokacji kluczowe jest, aby uczen byt w stanie dostrzec wszelkie

odchylenia i zmiany echa, takie jak odbicie dzwieku.

W przypadku odkrywania okreslonego celu, wazne jest, aby uczenh kierowat swoj
sygnat wytwarzajgcy echo (np. klikanie jezyka) w kierunku, w ktérym chce cos

znalez¢ / odkryc¢ / dostrzec.
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Okreslenie uzytecznych sygnatéw do aktywnej echolokaciji

Sygnat, ktory jest emitowany blisko ucha, wysyta najwiecej informaciji o obiekcie,

z powrotem do ucha. Wynika to z tego, ze dzwiek najlepiej odbija sie w kierunku jego
zrodta, tj. jamy ustnej, dioni, laski lub stép. Klikanie jezyka jest zatem
najskuteczniejszym sygnatem generujgcym echo, poniewaz dzwiek jest wytwarzany
blisko ucha. Istniejg inne dzwieki wytwarzane przez jame ustng lub inne czesci ciata,
ktore mogg nadawac sie do ¢wiczen wstepnych, jesli najskuteczniejszy dzwiek,

klikanie jezyka, jest poczagtkowo trudny do generowania dla ucznia.

Klikanie jezykiem - dzwiek jak ostrze

Wykonanie: Cwiczenie klikania jezykiem. Uczen:

e Przytdz Srodek jezyka do gornej czesci podniebienia (angielskie G moze byé
pomocne);

e Umiesc koncowke jezyka tuz za zebami. Mozna ¢wiczy¢ z literami T i D.

Uwagi dydaktyczne: uzyj np. tyzeczki lub patyczka, aby uczen byt Swiadomy swojej
jamy ustnej. Znajdz pokdj (korytarz lub sale), gdzie maksymalnie wyraznie bedg
odbijaty sie nawet najdelikatniejsze dzwieki wytwarzane przez ucznia. Odkryj efekty
klikania jezykiem oraz odbicie tego dzwieku. Klikanie jezykiem najlepiej odbija dzwiek

do ucha, zapewniajgc najlepsze rozpoznawanie obiektu.

Roézne dzwieki - Ch, tsk tsk, cluck click, giddy up, sssh

Wykonanie: Uczen wydaje krétkie dzwigki z przerwami na wystuchanie echa.

Uwagi dydaktyczne: Te dzwieki mogg by¢ dobrg alternatywa, jesli klikanie jezykiem

stwarza problemy.

Mowienie lub spiewanie

Wykonanie: Uczen wydaje krétkie dzwigki, takie jak he lub ha z przerwami, aby

wystuchac¢ odbicia dzwieku.

Uwagi dydaktyczne: Mowa lub $piew mogqg byc¢ przydatne, jesli klikanie jezykiem nie

dziata. Zaletg mowy jest to, ze uzywany dzwiek jest juz czescig funkcji mézgu. Efekt
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twojego gtosu jest znany.

Klaskanie / pstrykanie palcami

Wykonanie: Uczen musi wytwarzac te dzwieki blisko twarzy.

Uwagi dydaktyczne: Podobnie jak w przypadku klikania jezykiem, sygnat dzwiekowy
dochodzi centralnie do uszu. Zapewnia to najlepszg informacje o obiekcie,

od ktérego sie odbija.
Podczas skanowania i obracania gtowy rece muszg podgzac za twarzg i by¢ blisko
nie;j.

Stukanie diluga laska

Wykonanie: Uczen wykorzystuje technike dwupunktowg stukania laskg. Stucha

odbitego dzwieku laski.

Uwagi dydaktyczne: Zmiany gtosnosci i czestotliwosci stukania mogg by¢ przydatne,

szczegolnie w przypadku przewidywanych przeszkaod.

Kroki lub szuranie nogami

Wykonanie: Uczen chodzi, tupie lub szura i stucha odbitego dzwieku.

Uwagi dydaktyczne: Jesli to przydatne, uczen moze wydac dtuzszy lub wyrazniejszy

dzwiek, aby uzyskac¢ zmiane gtosnosci.

Korzystanie z klikera lub kastanietow

Kliker to narzedzie czesto uzywane do szkolenia psow.

Wykonanie: Uczen generuje dzwiek z uzyciem klikera lub kastanietéw i nastuchuje
odbitych dzwiekow. Zwré¢ uwage na efekt podwojnego klikniecia. Moze to zaktdcic
obserwacje. Sprébuj opoznic lub przyciszy¢ dzwiek drugiego klikniecia, powoli

zwalniajgc kliker.

Uwagi dydaktyczne: Kliker lub kastaniety mogg wydawac¢ dzwieki klikania. Powinien
jednak by¢ uzywany na zewnatrz, do wykrywania obiektéw z duzej odlegtosci. Nie
uzywaj klikera zbyt blisko ucha — jego dzwiegk jest bardzo intensywny. Kliker moze nie

nadawac sie do uzytku w pomieszczeniach, poniewaz jego odgtos moze generowac
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zbyt wiele dzwiekow odbitych od wszystkich znajdujgcych sie w nim obiektow.
Uswiadomienie sobie i odbieranie echa

Ponizszy rozdziat zawiera éwiczenia z wystuchiwania echa, ktére stymulujg
dostrzeganie réznicy miedzy obecnoscig lub brakiem obiektéw. Brak obiektéw rowna
sie otwartemu pomieszczeniu. Cwiczenia mogg mie¢ forme tzw. éwiczen z panelami.
Role panelu moze petni¢ np. taca o zréznicowanych rozmiarach, talerz, Sciana,
patelnia itp. Regularne powtarzanie ¢wiczen jest wazne, zeby nauczyC sie
dostrzegania echa, szczegodlnie na poczgtku zdobywania nowej umiejetnosci
echolokaciji. Cwiczenia mozna wykonywac z uzyciem réznych dzwiekow
wytwarzanych przez usta. Pamietaj jednak, ze klikanie jezykiem to najbardziej

optymalny dzwiek, ktérego nalezy sie nauczyc, jesli to tylko mozliwe.
Uwaga!

Wazne jest, aby nie klika¢ zbyt wiele razy na raz (jedno klikniecie po drugim), ale
najwyzej raz w ciggu okoto 2 sekund. Uczgcy sie potrzebuje czasu na przetworzenie

powracajgcej informaciji, musi z namystem stuchac kazdego echa.
Wstepne ¢wiczenia wewnatrz budynku

Ponizej znajdziecie sugestie dotyczace wstepnych ¢wiczeh. Instruktor O&M daje
wskazdwki, jak stuchaé echa. Cwiczenia mozna wykonywaé w klasie, na sali

gimnastycznej lub w innym podobnym miejscu.

Na poziomie poczatkujgcym najlepiej ¢wiczy¢ aktywng echolokacje w prostych,
spokojnych, duzych, otwartych, pozbawionych pogtosu, dos¢ cichych przestrzeniach,
aby moc zauwazy¢ subtelne réznice w odpowiedziach echa i umozliwi¢ uczniowi

uzyskanie pozytywnych doswiadczen i efektu uczenia sie.

Pomoce:

Tace - drewniane, plastikowe;

Deski do krojenia - drewniane, plastikowe;
Podktadki z korka;

Kartony, tablice w réznych rozmiarach - A6, A4, A5;
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Miski o réznych rozmiarach, szklane, metalowe, plastikowe;

Pojemniki - rézne rozmiary, szkto, glina;
Proces uczenia:

Cwiczenia zaczynajg sie od tatwych a koriczg na trudnych. od statycznych do tych

w ruchu. Mozesz je szybko przejsc¢ lub poming¢ niektore, jesli uczen szybko sie uczy.
Dojdz do momentu ,AHA”, w ktérym echo dotrze do ucznia w petni.l]
Preferowany dzwigk:

Uzyj preferowanego dzwieku. Wyprébuj na poczatku, ktory dzwiek bedzie dla Ciebie
najlepszy. Mozesz pozostac przy tym dzwieku przez caty czas ¢wiczen lub zmieniaé

go, aby sprawdzac efekt echa i jego postrzeganie z innymi dzwiekami.
Okreslenia dzwiekéw: stowa opisujace echo

Solidny/ jednorodny, rzadki, rozproszony, szeroki, wysoki, duzy, maty, pusty, gruby,

drobny, soczysty, papkowaty, luzny/ galaretowaty, liSciasty

- Znajdz jeszcze inne stowa i zapisz je

Zrodto: zdjecia prywatne
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1. Demonstracja echa za pomoca panelu

Wykonanie: Uczen stoi w pewnej odlegtosci od instruktora. Instruktor trzyma tace
przed twarzg i wydaje dzwiek, np. sshh. Zabiera tace sprzed twarzy i znéw wydaje
dzwiek sshh. Uczen zauwaza réznice.

Uwagi dydaktyczne: Najlepiej, by uczacy sie stat po przekatnej za instruktorem, a nie

naprzeciw. Uzyj duzej plastikowej tacy z niewielkg krawedzig.

2. Demonstracja echa — ré6zne odleqgtosci

Wykonanie: Uczen stoi w pewnej odlegtosci od instruktora. Instruktor trzyma tace
na wyciggniecie reki przed twarzg i wydaje dzwigk, np. dzwiek sshh, powoli
przesuwajgc tace (panel) do przodu i do tylu. Uczen koncentruje sie na roznicy

w dzwieku.

Uwagi dydaktyczne: Uczgcy sie powinien stac (po przekatnej) za instruktorem. Nie

naprzeciw. Uzyj duzej, plastikowej tacy o matej krawedzi.

3. Rozpoznawanie panelu przed sobg

Wykonanie: Instruktor trzyma tace przed twarzg ucznia. Uczen klika, a taca jest

zabierana. Uczen klika ponownie i zauwaza roznice.

Uwagi dydaktyczne: Stan (po przekatnej) za uczniem lub obok niego. Uzyj duzej

plastikowej tacy o niskich krawedziach.

4. Rozpoznawanie panelu po prawej i lewej stronie

Wykonanie: Instruktor przytrzymuje tace po lewej lub prawej stronie gtowy ucznia.
Uczen klika. Nastepnie instruktor zabiera tace. Uczen klika ponownie i zauwaza
réznice. Ewentualnie uczen klika w kierunku otwartej przestrzeni i w kierunku tacy

(skanowanie).

Uwagi dydaktyczne: Stan (po przekatnej) za uczniem, najlepiej nie obok niego. Uzyj

duzej plastikowej tacy o niskich krawedziach.
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5. Znajdowanie panelu powyzej

Wykonanie: Instruktor trzyma tace naprzemiennie na lewo, na prawo, ponizej lub nad
gtowg ucznia. Uczen uczy sie, gdzie jest taca, klikajgc we wszystkich kierunkach.
Uwagi dydaktyczne: Stan (po przekatnej) za uczniem. Zacznij blisko gtowy tuz przed
nim lub na prawo lub na lewo. Cwiczenia stajg sie trudniejsze przy stosowaniu
réznych pozycji i jednoczesnym zwiekszaniu odlegtosci. Uzyj duzej plastikowej tacy

o niskich krawedziach.

6. Znajdowanie matych obiektow

Wykonanie: Uzyj matego obiektu, np. karta kredytowa. Instruktor stoi (po przekatnej)

za uczniem.
Rozpocznij blisko gtowy. Przytrzymaj karte tuz przed uczniem, na prawo lub na lewo.

Uwagi dydaktyczne: Cwiczenia stajg sie trudniejsze przy uzyciu kilku pozyciji
i jednoczesnym zwiekszaniu odlegtosci. Uzywaj ptaskich, jednolitych przedmiotéw,

takich jak taca, ale o0 mniejszych rozmiarach.

7. Rozpoznawanie sciany z uzyciem dzwieku sshh

Wykonanie: Uczen stoi przed gtadka $ciang i gleboko oddycha. Pozwdl mu powoli
obraca¢ gtowe od prawej do lewej (skanowanie), jednoczesnie wydajgc dzwiek sshh.
Uczen stucha réznic w echu podczas obracania gtowy. Uczeh musi okresli¢, kiedy

twarz jest skierowana w strone Sciany.

Uwagi dydaktyczne: Wyscietane sciany zapewniajg delikatniejsze, stonowane echo
w poréwnaniu z kamienng lub szklang sciang. Szorstka sciana odbija rozproszone

echo szybciej niz gtadka Sciana.

8. Rozpoznawanie $ciany z uzyciem dzwieku sshh podczas ruchu

Wykonanie: Uczen stoi co najmniej 2 metry od $ciany. Stucha réznic w echu,
zblizajgc sie do Sciany. Sprawdz, czy uczen jest w stanie podejs¢ do Sciany
na odlegtosc ok. 15 cm, nie dotykajgc jej.
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Uwagi dydaktyczne: Uczen powinien robi¢ mate kroki. Instruktor musi upewnic sie,
ze uczen czuje sie catkowicie komfortowo i porusza sie bez problemu. Twarda
i gtadka Sciana zapewnia najsilniejszy odgtos. WysScietane Sciany zapewniajg

stonowany dzwiek. Szorstka Sciana zapewnia rozproszony odgtos.

[
[

I

m

oo

Zrodto: zdjecia prywatne

Cwiczenia stymulujace i poréwnawcze

Podobnie jak w przypadku poprzednich ¢wiczen, ¢wiczenia w tym rozdziale majg
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na celu uswiadomienie uczniowi niewielkich réznic miedzy dzwiekiem i jego
odbiciem.

Cwiczenia te moga byé stosowane, gdy éwiczenia z panelami s3 albo (jeszcze) nie
zachecajgce dla ucznia, albo sg zbyt trudne do wykonania. Wiekszos¢ z tych ¢wiczen
powinna by¢ wykonywana z uzyciem klikania jezykiem, ale mozna je takze

wykonywac z uzyciem innych samodzielnie generowanych dzwigkdw.

9. Styszenie drobnych zmian w dzwiekach

Wykonanie: Instruktor napetnia butelke lub szklanke wodg. Uczen ma powiedziec,

kiedy woda osiggnie krawedz naczynia.

Uwagi dydaktyczne: Mozna takze zastosowac ¢wiczenia pokazujgce réznice dzwieku
miedzy duzymi a matymi monetami upuszczanymi na stot, grzechotanie matymi,
kartonowymi tubami lub puszkami o réznej zawarto$ci (ryz, piasek, cukier itp.).
Réwniez poprzez stukanie w powierzchnie przedmiotami wykonanymi z réznych

materiatow.

10.Rozpoznawanie echa i poréwnanie réznych dzwiekow

Wykonanie: Uczen lub instruktor wydaje rézne dzwieki, np. swoim gtosem, klaszczgc
lub odtwarzajgc muzyke. Zrédto dzwieku (np. grajacy odtwarzacz muzyki) mozna
umieszczac¢ obok lub wewnatrz pustych obiektow, np. puszki do przechowywania,
wazony lub pojemniki, a takze wydajgc dzwieki nad lub pod stotem, pod schodami
lub obok nich.

Uwagi dydaktyczne: Duze, puste przedmioty wytwarzajg wtasne echo. Uczeh moze
to rozpoznawac , zarowno gdy dzwieki sg wydawane przez instruktora, jak i gdy
uczen wydaje go samodzielnie, a takze doswiadcza go np. poprzez zabawe.

w zaleznosci od tego, przez kogo dzwiek jest wytwarzany, ¢wiczenia te sg albo

pasywng, albo aktywng echolokacjq.
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11. Rozpoznawanie dzwieku pusteqo przedmiotu

Wykonanie: Instruktor trzyma pojemnik, miske lub wazon przed twarzg ucznia. Uczen
klika (lub wydaje inny krotki dzwiek). Nastepnie zabiera przedmiot. Uczen klika

ponownie i zauwaza roznice.

Uwagi dydaktyczne: Poréwnywalne z ¢wiczeniami z uzyciem paneli. Poréwnaj
dzwiek (i echo) wewnatrz i obok pustego obiektu. Poréwnaj takze spdd pustego

obiektu z pustg przestrzenia.

12. Poréwnywanie pustych przedmiotéw o0 réznych rozmiarach i z réznych

materiatow

Wykonanie: Uczen stosuje klikanie. Najpierw poréwnuje duzy przedmiot (np. duzy
plastikowy pojemnik) z matym przedmiotem (np. plastikowy kubek) wykonanym

z tego samego typu materiatu. Nastepnie uczen ma poréwnac puste przedmioty
podobnego rozmiaru, ale wykonane z r6znych materiatdw, np. doniczka z kamienia,

wikliny lub plastiku.

Uwagi dydaktyczne: Stan (po przekatnej) za uczniem. Puste obiekty dajg mocniejsze
echo. Stopniowo zmniejszaj réznice wielkosci przedmiotéw prezentowanych
uczniowi. Dajgc do poréwnania przedmioty wykonane z r6znych materiatéw - twarde,

miekkie, przezroczyste i lite materiaty, zapewniaj maksymalny kontrast miedzy nimi.

13. Znajdowanie pustego przedmiotu

Wykonanie: Instruktor umieszcza losowo pusty przedmiot przed, po lewej lub po
prawej od gtowy ucznia. Uczeh odnajduje przedmiot klikajgc we wszystkich trzech
kierunkach. w przypadku dzieci, mozna poleci¢ poszukanie pustego przedmiotu

w stosunkowo pustym pomieszczeniu, a nastepnie wczotganie sie do niego.

Uwagi dydaktyczne: Stan (po przekatnej) za uczniem. Wklesty ksztatt zapewnia
wiekszy pogtos niz ptaski przedmiot (np. $ciana lub taca). Cwiczenia stajg sie
trudniejsze, gdy uczen ma szukaé przedmiotu w pionie i / lub zwiekszajgc

zréznicowanie przedmiotow.
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W przypadku dzieci: Pozwdl dziecku zaczg¢ wystuchiwac przedmiot z niewielkie]
odlegtosci, aby od razu ustyszat echo. Nastepnie utrudnij, zwigkszajgc roznice

I zmieniajgc kierunki.

Ogodlne umiejetnosci aktywnej echolokacji w pomieszczeniu,

w klasie, w sali itp.

Niniejszy rozdziat zawiera opisy podstawowych umiejetnosci aktywnej echolokacji,
ktére osobno lub tgcznie mogg byé wykorzystywane do orientacji wewnatrz budynku -
w pokoju, korytarzu, budynku. Ustal wraz z uczniem, jakich umiejetnosci potrzebuje

i wybierz odpowiednie ¢wiczenia. Ustal, ktére umiejetnosci sg przydatne

w poszczegdblnych rodzajach pomieszczen, a ktdre przyczyniajg sie ogdlnie do

skutecznej orientacji.

Wez pod uwage, ze dla dorostych uczniow ¢wiczenia te mogg by¢ mniej skuteczne
w sytuacjach domowych lub zawodowych, poniewaz otoczenie jest im tam znane

(pokoije).

Cel wykorzystywania umiejetnosci aktywnej echolokaciji

w pomieszczeniach

o Jesli uczen jest w stanie wykrywac otwory drzwiowe, to moze tatwiej znalez¢
odpowiednie drzwi, np. wkasne biuro lub sypialnig;

e Jesli uczen potrafi wykrywacé koniec sciany, moze znalez¢ wieszak na ubrania;

e Uczac sie rozpoznawac obnizenie sufitu, uczeh moze znalez¢ konkretny sklep,
np. w zadaszonym centrum handlowym;

e Poprzez znalezienie miejsca, w ktérym jeden materiat przechodzi w inny, uczgcy

sie moze znalez¢ np. drzwi (ktére sg zamkniete i nie znajdujg sie we wnece);
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Zrodto: zdjecia prywatne

14. Okreslanie rodzaju echa w réznych pomieszczeniach

Wykonanie: Zabierz ucznia do roznych pomieszczen, zeby mogt doswiadczy¢ roznicy
w dzwieku echa w réznych rodzajach pomieszczen: duzy / maty pokéj, urzadzony lub
pusty. Wez rowniez pod uwage schody. Pokaz takze réznice miedzy echem

na zewnatrz pomieszczenia, a wewnatrz.

Uwagi dydaktyczne: Wykorzystujac rézne sygnaty do echolokacji: mowa, klaskanie,

klikanie itp., podczas ¢wiczen, uczen ma za zadanie nazywac typowe dzwieki
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odbijane od przedmiotéw w pomieszczeniach - ¢wiczenia asocjacyjne. Schody sg

czesto wysokie, waskie i puste.

Przejscie do ¢wiczen na zewnatrz wigze sie poczatkowo ze styszeniem dtuzszego

echa lub jego brakiem.

15. Rozpoznawanie réoznic echa w wypetnionych / pustych pokojach

Wykonanie: Rozpoznawanie réznych pomieszczeh - czy jest w nich duzo, czy mato

mebli/ wyposazenia?

Uwagi dydaktyczne: Gdy na poziomie glowy w pomieszczeniu znajduje sie wiele
twardych przedmiotdéw, uczen ustyszy wiele odbitych dzwiekow. Gdy natomiast

w pomieszczeniu jest wiele migkkich przedmiotéw (na poziomie gtowy), to odbitych
dzwiekow jest niewiele. w pewnym sensie echo ,umiera”. Uczniowi moze by¢ trudno
dostrzec niskie przedmioty (ponizej poziomu gtowy). Sprawdz tg umiejetnosc

w nieznanych pomieszczeniach.

16. Wykrywanie réznic miedzy pomieszczeniami tapetowanymi i bez tapet

Wykonanie: Zapewnij uczniowi mozliwos¢ odkrywania réznych pomieszczen -
z zastonami i / lub miekkimi podtogami (pokrytymi dywanami), gotymi Scianami

i twardymi podtogami.

Uwagi dydaktyczne: Twarde materiaty / powierzchnie zapewniajg duze odbicie
dzwiekow. Jesli odbicie jest silne , uczen automatycznie zastosuje tagodniejszy
sygnat. w tapetowanych pokojach sygnat echa prawie zanika i mozliwe jest, ze uczen
bedzie musiat uzy¢é mocniejszego dzwieku. Sprawdz tg umiejetnos¢ w nieznanych

pomieszczeniach.

17. Wykrywanie réznic w rozmiarach i ksztaltach wewnatrz pomieszczen

Wykonanie: Zapewnij uczniowi mozliwos¢ odkrywania réznic w rozmiarach

i ksztattach zréznicowanego wystroju pomieszczen.
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Uwagi dydaktyczne: Mozliwe, ze tatwiej bedzie uczniowi wykrywac echo i przedmioty
w stosunkowo pustym pomieszczeniu, wyposazonym gtéwnie w twarde materiaty.
Tapetowane sSciany i inne migkkie przedmioty mogg sprawiac¢ wrazenie,

ze pomieszczenie jest mniejsze. Dlatego tez przy ¢wiczeniach poczatkowych,
poréwnanie powinno obejmowaé pomieszczenia, ktérych te cechy sg podobne (np.
duza / mata sypialnia, duze / mate biuro). Sprawdz tg umiejetnos¢ w nieznanych

pomieszczeniach.

18. Identyfikacja pomieszczen - w tym klatek schodowych

Wykonanie: Poznawaj z uczniem akustyke w réznych pomieszczeniach i popros
ucznia o okreslanie, gdzie jest (w znanych pomieszczeniach) lub gdzie mysli, Zze jest
(w nieznanych pomieszczeniach). Poswie¢ duzo czasu na ¢wiczenie rozpoznawania

akustyki na klatkach schodowych.

Uwagi dydaktyczne: Rozwaz porozmawianie z uczniem o zauwazonych cechach:
surowe/ tapetowane, duze / mate, petne / puste. Schody stanowig potencjalnie
niebezpieczng przeszkode. Rozpoznawanie schodéw jest zatem bardzo przydatne.
Schody w gére mozna wykry¢ z uzyciem echa, ale schody na dét - nie! Wykrywanie
schoddéw prowadzgcych w gére wymaga wprawy, poniewaz nie majg one zbyt duzej
powierzchni zapewniajgcej mocne echo. Poc¢wicz rozpoznawanie roznicy miedzy
pustym pomieszczeniem ze schodami prowadzgcymi w gore, a pomieszczeniem

ze schodami prowadzgcymi w dot przy Scianie.

19. Wykrywanie otworéw drzwiowych

Wykonanie: Uczen wykrywa réznice miedzy $ciang,a otworem drzwiowym,
prowadzacym do cichego pokoju. Cwiczenie mozna wykonywagé, stojgc nieruchomo,
skanujac i klikajgc wokoto, do tego wykonujgc kilka krokéw w bok, lub mijajgc drzwi

i wykorzystujgc ukierunkowany dzwiek klikania.

Uwagi dydaktyczne: Twarda Sciana zapewnia mocne echo. Otwarta przestrzen za
otworem drzwi daje opdznione echo lub jego catkowity brak. Charakter
pomieszczenia za otworem drzwiowym (mate / duze, wytapetowane / z surowymi
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Scianami) ma pewien wptyw na rozpoznawanie. Uczenh czasami nie zauwaza otworu
drzwiowego, dopoki go nie minie i dopdki nie zauwazy réznicy miedzy echem otworu

drzwiowego a sciany.

20. Wstepne ¢éwiczenia zblizania sie lub poruszania sie wzdluz scian

Wykonanie: Cwiczenia z uzyciem panelu. Instruktor trzyma panel w réznych

odlegtosciach od ucznia. Uczen klika wokoto, aby wykry¢ rézne echa.

Uwagi dydaktyczne: Dla potwierdzenia wtasciwego rozpoznania otoczenia, mozna
pozwoli¢ uczniowi wyczu¢ dotykiem odlegtos¢ do panelu. Nalezy wzig¢ pod uwage

otoczenie i odlegtosc od Sciany itp. Przydatne jest powtarzanie tego ¢wiczenia.

21. Zblizanie sie do sciany

Wykonanie: Uczen powinien stang¢ co najmniej 2 metry od sciany. Nastepnie
podejs¢ do Sciany / drzwi, klikajgc i zblizy¢ sie jak najblizej sciany (15 cm), nie

dotykajac jej.

Uwagi dydaktyczne: Cwiczenie jest tatwiejsze w duzym i pustym pomieszczeniu,

w ktérym sygnat echa daje najmniejszy rezonans po odbiciu od $cian / obiektow.
Twarde i puste Sciany zapewniajg najsilniejszy rezonans. Uczen powinien robi¢ mate
kroki. Uczacy sie musi wiedzie€, ze mozna bezpiecznie zblizy¢ sie do Sciany przy jak
najmniejszym wysitku. Cwiczenie warto takze wykonywa¢ zblizajgc sie z wiekszej

odlegtosci oraz idgc po skosie do sciany. Przydatne jest powtarzanie tego ¢wiczenia.

22. Obserwowanie odlegtosci do $ciany, poruszanie sie wzdluz niej

Wykonanie: Uczen idzie wzdtuz Sciany, klikajgc i zachowujgc te samg odlegtos¢ do
Sciany w oparciu o obserwowanie odlegtosci odbijajgcego sie dzwieku. Uczen klika
w strone $ciany, a takze w kierunku otwartej przestrzeni, obracajgc gtowe

(skanowanie).

Uwagi dydaktyczne: Obserwuj na ile uczen czuje sie komfortowo, gdy podgza wzdtuz

sciany. Czy utrzymuje statg odlegtosc od niej? Jesli nie, przyczyng moga by¢ cechy
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charakterystyczne Sciany: nierowna powierzchnia / wielos¢ zagtebien / wygtuszenie
Sciany. Powodem moga by¢ réwniez niewystarczajgce umiejetnosci ucznia / jego

doswiadczenie. Przydatne jest powtorzenie ¢wiczenia.

23. Znajdowanie srodka pomiedzy dwiema scianami

Wykonanie: Uczen powinien stang¢ miedzy Scianami w korytarzu lub innej
przestrzeni i okresli¢, kiedy jego odlegtosé do obu lub wszystkich Scian jest

jednakowa.

Uwagi dydaktyczne: Cwiczenie jest najtatwiejsze w przypadku $cian wykonanych
z tego samego materiatu. Twarde, gote Sciany zapewniajg mocniejsze echo niz
Sciany pokryte jakims materiatem. Sprawdz tg umiejetno$¢ ucznia w nieznanym

otoczeniu.

24. Wykrywanie roqgéw pomieszczen

Wykonanie: Uczen powinien stang¢ w rogu pomieszczenia, w réwnej odlegtosci
od obu scian. Popros go, aby klikngt w obie strony i stwierdzit, czy sciany sg réwnie

daleko, czy tez jedna ze Scian jest dalej / blizej. Zmieniaj odlegtos¢ od obu Scian.

Uwagi dydaktyczne: Cwiczenie jest najtatwiejsze w przypadku $cian z tego samego
materiatu. Twarde, gote Sciany zapewniajg mocniejsze echo niz sciany pokryte

tapeta.

25. Znajdowanie rogéw pomieszczen

Wykonanie: Uczen staje w odlegtosci jednego metra od rogu. Zdezorientuj ucznia
obracajgc go wokot wiasnej osi, a potem popros, by wskazat rég. Nastepnie zwigksz

odlegtos¢ od rogu.

Uwagi dydaktyczne: Wez pod uwage takze cechy Sciany: nierdwna / surowa /

z wieloma wnekami / pokryta tapeta.
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26. Zblizanie sie do rogu pomieszczenia

Wykonanie: Uczen ma zlokalizowac¢ rég pomieszczenia znajdujgc sie na jego srodku
i podejsé do niego.
Uwagi dydaktyczne: Rég pomieszczenia daje zwiekszone echo,a zatem zapewnia

wsparcie dla orientacji w pomieszczeniu. Drzwi czesto znajdujg sie w poblizu rogu.

Rozwaz wptyw materiatu, z ktérego wykonane sg $ciany, na obserwacje.

27. Przechodzenie po przekatnej pomieszczenia - od rogu do rogu

Wykonanie: Uczen porusza sie w pomieszczeniu, najlepiej bez przeszkdd,
od jednego (poczatkowego) rogu do drugiego (kohcowego) rogu. Zaczyna
od poczgtkowego rogu i ma zlokalizowa¢ docelowy rog, po przekatnej. Nastepnie ma

podejs¢ do docelowego rogu wzdtuz wyznaczonego wczesniej kierunku.

Uwagi dydaktyczne: jesli uczen nie styszy od razu miejsca docelowego, powinien
przejs¢ bardziej na srodek pokoju, klikajgc lub klaszczac, w celu znalezienia
koncowego rogu. Materiat $cian i naroznikéw moze wptywaé na obserwacje, twardy /
miekki, gtadki / szorstki. Wykonajcie ¢wiczenie takze z jedng lub dwoma

przeszkodami, ktére nalezy omingc.

28. Rozpoznawanie przedmiotdw nie poruszajacych sie - 1

Wykonanie: Instruktor umieszcza lub trzyma duzy i wysoki przedmiot (przynajmniej
do wysokosci gtowy) w otwartym pomieszczeniu. Uczen znajduje sie obok obiektu
i klika w kierunku obiektu, a nastepnie w kierunku otwartej przestrzeni. Powinien

zauwazac roznice.

Uwagi dydaktyczne: Rozrdznianie obiektu staje sie trudniejsze w zaleznosci od tego,
jak maty jest pokdj i ile jest w nim obiektéw ($cian). Im bardziej zblizasz sie do Sciany
lub innego obiektu, tym trudniej jest dokonac rozréznienia. Ruchomy przedmiot
mozna umieszczacé w dowolnym miejscu w pomieszczeniu, blisko sciany lub pod

réznymi katami wzgledem ucznia. Umozliwia to zwiekszanie stopnia trudnosci.
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29. Rozpoznawanie przedmiotéw nhie poruszajacych sie - 2

Wykonanie 1: Instruktor umieszcza lub trzyma wysoki i waski przedmiot (np. wiosto)
(przynajmniej do poziomu gtowy) w otwartej przestrzeni. Uczen stoi obok obiektu

i klika w jego strone, a nastepnie w strone otwartej przestrzeni. Rozpoznaje roznice.

Uwagi dydaktyczne: Obiekt moze by¢ mniejszy na jednym koricu. Umozliwia to
wykonywanie ¢wiczen w réznych wersjach. Skanowanie moze pomaoc

w rozpoznawaniu i lokalizowaniu matego obiektu.

Wykonanie 2: Instruktor umieszcza niski i duzy przedmiot (fawke) w otwartej
przestrzeni. Uczen stoi obok obiektu i klika w kierunku obiektu, a nastepnie

w kierunku otwartej przestrzeni. Rozpoznaje réznice.
Uwagi dydaktyczne: w przypadku niskich obiektow, nalezy kierowac klikanie nizej.

Wykonanie 3: Instruktor umieszcza niski i maty przedmiot (krzesto, matg szafke)
w otwartej przestrzeni. Uczeh stoi obok obiektu i klika w kierunku obiektu,

a nastepnie w kierunku otwartej przestrzeni. Rozpoznaje rdznice.
Uwagi dydaktyczne: w przypadku niskich obiektow, nalezy kierowac klikanie nizej.

Wykonanie 4: Instruktor umieszcza stot w otwartej przestrzeni. Uczen stoi obok
obiektu i klika w kierunku obiektu, a nastepnie w kierunku otwartej przestrzeni.

Rozpoznaje roznice.

Uwagi dydaktyczne: Cwiczenie jest trudniejsze, poniewaz pod stotem jest otwarta
przestrzen. Wazne jest skanowanie poziome i pionowe. Blat moze zapewnié

rozpoznawalne echo, podobnie jak pusta przestrzen pod nim.

30. Rozpoznawanie przedmiotu podczas zblizania sie do nieqgo

Wykonanie: Uzyj tych samych obiektéw, co w poprzednim ¢wiczeniu, ale badaj

i obserwuj echo podczas zblizania sie do nich w ruchu.

Uwagi dydaktyczne: Zastosuj te same uwagi dydaktyczne, co w umiejetnosci:
Rozpoznawanie przedmiotéw nie poruszajgcych sie. Dzwiek echa zmienia sie,

poniewaz sie poruszasz. Moze to utatwi¢ zauwazenie i rozpoznanie echa. Duze
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przedmioty mogag ukrywac mate przedmioty.

31. Omijanie przeszkod

Wykonanie: Uczen rozpoznaje przeszkode na trasie marszu. Ustala krawedzie

i przechodzi obok przeszkody, nie dotykajac jej.

Uwagi dydaktyczne: Zastosuj te same zagadnienia dydaktyczne, co w umiejetnosci:
Rozpoznawanie przedmiotow nie poruszajgcych sie. Uczen staje przed wyzwaniem,
poruszajgc sie i obracajgc gtowg / skanujac, a jednoczesnie okreslajgc mozliwie
najdoktadniej, gdzie znajdujg sie krawedzie przeszkody. Nastepnie uczen omija

obiekt i kontynuuje trase.

Cel wykorzystania umiejetnosci aktywnej echolokacji podczas

orientacji w pomieszczeniu

e Uczen wie, ze jest na korytarzu, jesli zauwaza mniejsze pomieszczenie;

e Rozpoznaje salon, gdy zauwaza tapetowane pomieszczenie;

e Znajdujgc sie w przypadkowym miejscu w pomieszczeniu, uczacy sie moze
znalez¢ wyjscie znajdujgce sie najblizej rogu, poprzez zdolnos¢ do odnalezienia
rogu pomieszczenia;

e Dzieki zauwazeniu schoddw, uczen wie, ze musi uwazac¢ na mozliwe zagrozenia

i unika¢ wpadniecia na nie lub spadniecia z nich.

Ogdlne umiejetnosci aktywnej echolokacji na korytarzu / przejsciu
W tej czesci opisano podstawowe umiejetnosci aktywnej echolokacji, ktore oddzielnie
lub tgcznie mozna wykorzystac¢ do orientacji w budynku.

Ustal wraz z uczniem, jakich umiejetnosci potrzebuje i ktére umiejetnosci aktywnej
echolokacji mogg byc¢ przydatne i mogg przyczynic¢ sie do efektywnej orientacji

ucznia w pomieszczeniu.
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Zrodto: zdjecia prywatne

32. Rozpoznawanie réznic wysokosci pomieszczen

Wykonanie: Uczen idzie korytarzem, klikajgc i obserwujgc rozne echa, w miare jak

wystepujg zmiany w wysokosci pomieszczen.

Uwagi dydaktyczne: Uczeh moze skierowac¢ dzwiek w gore. Najwazniejszg rzeczg
jest jednak rozpoznawanie zmiany odbitego dzwieku w przypadku zmian wysokosci
pomieszczenh oraz obserwacja znaczenia kierunku sygnatu wytwarzajgcego echo
W pomieszczeniu. Zmiany w materiale mogg pomagac¢ w rozpoznawaniu zmiany

WYSOKOSCi.

33. Rozpoznawanie konca sciany na skrzyzowaniu

Wykonanie: Uczen idzie klikajgc wzdtuz Sciany i obserwuje roznice w brzmieniu
echa, gdy sciana sie konczy. Uczen klika w kierunku Sciany, ktorg nalezy podgzac

i przed siebie (skanuje).

Uwagi dydaktyczne: Obserwuj czas / dystans, jakiego potrzebuje uczen, aby wykryc¢
zmiane. Jesli reakcja jest opdzniona, przyczyng moze by¢ materiat, z jakiego
wykonane sg Sciany. Echo staje sie silniejsze w zaleznosci od tego, jak twarda
i gtadka jest Sciana oraz od charakterystyki pomieszczenia. Po minieciu $ciany
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na skrzyzowaniu czesto wykrywana jest nie tylko najwieksza odlegtos¢ od sciany /
obiektu. Po przeciwnej stronie skrzyzowania wystepujg takze rogi, dlatego akustyka
zmienia sie catkowicie. Moze sie to rowniez zdarzy¢, gdy nastgpig zmiany materiatu
Scian, np. twardy / tapetowany. Uczeh moze potrzebowac dtuzszej praktyki

W poruszaniu sie na skrzyzowaniu korytarzy i podgzaniu dalej wzdtuz Sciany.

34. Obserwowanie réznicy w szerokosci, np. korytarza

Wykonanie: Uczen idzie korytarzem, klikajgc i obserwujgc réznice echa, gdy zmienia

sie jego szerokosc.

Uwagi dydaktyczne: Uczen klika na wprost i na boki (skanowanie). Wazne jest
obserwowanie zmian echa. Ma to znaczenie dla rozpoznawania przez ucznia swojej
pozycji w pomieszczeniu. Obserwuj czas / dystans, jakich uczen potrzebuje

na wykrycie zmian. Jesli reakcja jest opozniona, przyczyng moze by¢ materiat,

z jakiego wykonane sg Sciany. Echo staje sie silniejsze w zaleznosci od tego, jak
twarda i gtadka jest $ciana oraz od charakterystyki otoczenia, np. kiedy korytarz robi
sie szerszy / wezszy. Zobacz takze rozdziat ,Rozpoznawanie konca $ciany”. Uczgcy
sie moze potrzebowac dtuzszej praktyki w rozréznianiu zmian szerokosci

pomieszczenia.

35. Rozpoznawanie otworéw drzwiowych

Wykonanie: Uczen porusza sie wzdtuz sciany i ma zwroci¢ uwage na réznice miedzy

otworami drzwiowymi (z cichym obszarem za nim)a $ciang obok.

Uwagi dydaktyczne: Twarda Sciana zapewnia silniejsze echo. Obszar (pokdj) za
otworem drzwiowym powoduje opdznione lub brak echa. Cechy charakterystyczne
otwordéw drzwiowych decydujg o sile echa - mate / duze zwezone / gtadkie -

i wptywajg na rozpoznawanie. wykonywaé Cwiczenia mozna wykonywac stojgc
nieruchomo i skanujgc, wykonujgc kilka krokow w bok lub przechodzgc wzdtuz,
klikajac w odpowiednim kierunku. Uczenh czasami nie wykrywa otworu drzwiowego,
dopdki go nie minie i dopiero wtedy dostrzega réznice echa miedzy otworem
drzwiowym a Sciana.
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36. Zblizanie sie do sciany / drzwi

Wykonanie: Uczen staje w odlegtosci co najmniej 2 metry od $ciany / drzwi.
Podchodzi do $ciany / drzwi klikajac, jak najblizej, nie dotykajac ich.

Uwagi dydaktyczne: Twarde, nagie $ciany zapewniajg najsilniejsze echo. Uczen musi
robi¢ mate kroki. Musi czuc¢ sie pewnie i poruszac sie bez wysitku. Jesli to mozliwe,
¢wiczenie nalezy wykonywac takze z wiekszymi odlegtosciami, poruszajgc sie po

przekatne;.

37. Obserwacja drzwi we wnece (zamkniete drzwi umieszczone nieco w gtebi

sciany)

Wykonanie: Uczen porusza sie wzdtuz sciany i wystuchuje réznice miedzy sciang

a wnekg z drzwiami przy zamknietych drzwiach.

Uwagi dydaktyczne: Twarda i gtadka sciana zapewnia silne i state echo. we wnece
pojawi sie mieszanka ech ze wzgledu na zamkniete drzwi i krawedzie wneki. Moze to
by¢ postrzegane jako silniejsze echo. Mozesz wykonywaé ¢wiczenia, stojgc
nieruchomo i skanujgc, wykonujgc kilka krokoéw w bok lub przechodzgc wzdtuz
klikajgc. Uczeh czasami nie wykrywa wneki, dopoki jej nie minie i nie zauwazy

zmiany miedzy niszg a Sciana.

38. Wstepne ¢wiczenia do poruszania sie wzdluz sciany

Wykonanie: Instruktor trzyma panel w réznych odlegtosciach od ucznia w wiekszym

pomieszczeniu. Uczen klika z r6znych odlegtosci.

Uwagi dydaktyczne: Aby potwierdzi¢ odlegtos¢, uczen moze sprawdzi¢ odlegtos¢ do

panelu dotykiem. Wez pod uwage otoczenie, np. odlegto$¢ od Sciany itp.

39. Okreslanie odlegtosci do Sciany podczas poruszania sie wzdluz niej

Wykonanie: Uczen porusza sie wzdtuz sciany klikajgc i zachowujgc do niej statg

odlegtosé.

Uwagi dydaktyczne: Uczen klika w strone $ciany, a nastepnie w kierunku otwartej
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przestrzeni, obracajgc gtowg i skanujgc. Zwroc¢ uwage, na ile komfortowo czuje sie
uczen podazajgc wzdtuz Sciany. Czy zachowuje statg odlegtosc? Jesli nie, przyczyng
mogg byc¢ cechy $ciany - nierébwne / z wieloma wgtebieniami / wytapetowane.
Przyczyng mogg byc¢ takze niewystarczajgce Umiejetnosci / doswiadczenie ucznia.

Najlepiej ¢wiczenie powtorzy¢ kilka razy.

40. Poruszanie sie miedzy dwiema scianami

Wykonanie: Uczen staje miedzy dwiema Scianami, ustala, kiedy odlegto$¢ do obu
Scian jest jednakowa i stara sie zachowac¢ tg odlegtos¢ podczas poruszania sie. w ten

sposob uczen moze poruszac sie srodkiem korytarza.

Uwagi dydaktyczne: Skanowanie jest wazne dla umiejetnosci stuchania przez caty
czas obu $cian., Jest to tatwiejsze, gdy obie Sciany sg z tego samego materiatu.
Istnieje spore ryzyko, ze uczen bedzie zbliza¢ sie do jednej Sciany, jesli jest ona
wykonana z bardziej miekkiego materiatu lub jest tapetowana. Wielokrotne
powtarzanie tego éwiczenia moze byé przydatne. Cwiczenie mozna wykonaé réwniez

z uzyciem stukania laski.

41. Obserwowanie przeszkody

Wykonanie: Uczen ma rozpoznac przeszkode. Nastepnie ustalic jej krawedzie

i oming¢ jg bez dotykania.

Uwagi dydaktyczne: Zastosuj te same rozwazania dydaktyczne, co w umiejetnosci:
Rozpoznawanie przedmiotéw bez poruszania sie i w ruchu. Uczen staje przed
wyzwaniem, poruszajgc sie i obracajgc gtowg / skanujac, a jednoczesnie ustalajgc

mozliwie najdoktadniej, gdzie sg krawedzie przeszkody.

42. Rozpoznawanie réznic w materiale, z ktérego jest przedmiot

Wykonanie: Uczen porusza sie wzdtuz korytarza klikajgc w strone Scian i obserwuje
za pomocg sygnatu wytwarzajgcego echo, gdzie nastepuje zmiana materiatu, np.
kamien przechodzi w drewno. Celowo musi szuka¢ granic miedzy dwoma réznymi

materiatami.
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Uwagi dydaktyczne: Im wiekszy kontrast miedzy ré6znymi materiatami - twardym /

miekkim, gtadkim / szorstkim, tym tatwiej jest zaobserwowac¢ zmiane.

CZESC I
CWICZENIA AKTYWNEJ ECHOLOKACJI na ZEWNATRZ

Autor: Lone Dyekjeer
Ogdlne umiejetnosci aktywnej echolokacji na zewnatrz

W tej czesci opisano podstawowe umiejetnosci aktywnej echolokacji na zewnatrz,
ktore oddzielnie lub tgcznie mozna wykorzystaé do orientacji w przestrzeni.
Cwiczenia moga by¢ wykonywane w cichym otoczeniu bez pogtosu i/ lub

na okreslonych trasach. Instruktor O&M ustala wraz z uczniem, jakich umiejetnosci
potrzebuje uczen, a ktére umiejetnosci bytyby przydatne na danej trasie

i przyczyniatyby sie do poprawy jego orientacji przestrzennej. Cwiczenia mozna
wykonywac¢ na wolnym powietrzu z budynkami (np. plac wokot szkoty), w miescie lub
centrum wioski. Przejscie do ¢wiczen na zewnatrz charakteryzuje sie poczgtkowo
op6znionym echem lub jego brakiem. Zmiana miejsca prowadzenia ¢wiczen

z otwartego podwdrka na ¢wiczenie na drogach miasta pokazuje postepy w poziomie

trudnosci .

Cel wykorzystania umiejetnosci aktywnej echolokacji podczas

orientacji na zewnatrz

Rozpoznanie budynku po przeciwnej stronie ulicy moze by¢ wskazéwkg do przejscia
na jej drugg strone;

Styszgc trzeci kwietnik na ulicy, uczen wie, ze dom jego przyjaciela znajduje sie

po drugiej stronie;

Ze wzgledu na szczegdlng akustyke przedmiotow znajdujgcych sie nad gtowg ucznia
oraz z powodu katéw w Scianach skierowanych na zewnatrz lub do wewnatrz, uczen

moze znalez¢ wejscie do (duzego) budynku, nawet z pewnej odlegtosci.
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Rozpoznajgc zmiane materiatu, uczen moze znalez¢ drzwi do sklepu.

Zrodto: zdjecia prywatne

43. Wstepne éwiczenia poruszania sie wzdiuz sciany

Wykonanie: Instruktor trzyma (bedgc na zewnatrz) panel, np. taca, w réznych
odlegtosciach od ucznia. Uczen klika, aby wykry¢ echo z r6znej odlegtosci.
Uwagi dydaktyczne: Dla upewnienia sie, uczgcy sie moze sprawdzi¢ dotykiem
odlegtos¢ do panelu. Zachowaj wystarczajgcg odlegtos¢ ucznia od Scian i innych

duzych obiektow. Jesli to konieczne, ustaw ucznia plecami do Sciany.

44. Zblizanie sie do Sciany

Wykonanie: Uczeh stoi co najmniej dwa metry od Sciany. Klikajgc, podchodzi jak

najblizej do sciany (15 cm) bez dotykania je;j.

Uwagi dydaktyczne: Twarda, gota sciana zapewnia najczystsze echo. Uczen musi
robi¢ mate kroki. Uczen musi wiedzie¢, ze jest bezpieczny i ze moze podejs¢ blizej
przy jak najmniejszym wysitku. Wykonuj z uczniem takze ¢wiczenia ze zwickszonej
odlegtosci oraz przy poruszaniu sie po skosie do sciany. Przy duzej odlegtosci
konieczne jest mocniejsze echo, ktore bedzie stopniowo stabto, w miare zblizania sie

do sciany.
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45. Okreslanie odleqgtosci do $sciany podczas poruszania sie wzdiuz niej

Wykonanie: Uczen idzie wzdtuz Sciany, klikajgc i zachowujgc statg odlegtosc do nigj

w oparciu o echo.

Uwagi dydaktyczne: Uczenh klika w strone $ciany, a potem w kierunku otwartej
przestrzeni i obraca gtowg (skanujgc). Obserwuj, na ile komfortowo czuje sie uczen
poruszajgc sie wzdtuz Sciany. Czy utrzymuje statg odlegtos¢? Jesli nie, przyczyng
mogg byc¢ cechy Sciany - nierowne / z wieloma wgtebieniami lub umiejetnosci /

do$wiadczenie ucznia. Cwiczenie najlepiej powtérzyé kilkakrotnie.

46. Rozpoznawanie ganku / werandy

Wykonanie: Uczen idzie wzdtuz Sciany i obserwuje zmiane echa przy werandzie -
patrz zdjecie. Klikanie powinno sie odbywac¢ szczegdlnie w kierunku Sciany,a potem

takze w innych kierunkach.

Uwagi dydaktyczne: Wiele gankdéw/ werand daje mocniejsze echo. Weranda to
stosunkowo niewielkie, puste pomieszczenie, w ktérym wystepujg rozne
powierzchnie odbijajgce echo. Szczegdlnie obserwuje sie opdznione echo

na niektérych gankach, podobnie jak ma to miejsce w przypadku otworéw
drzwiowych (patrz dalej). Charakterystyka ganku / werandy - duzy / maty i uzyte
materiaty - wptywajg na jej rozpoznawanie. Cwiczenie mozna wykonywac stojgc

nieruchomo na granicy miedzy $ciang a weranda.

47. Rozpoznawanie przedmiotéw nad gtowa ucznia (okapy / markizy)

Wykonanie: Uczen idzie klikajgc w otwartej przestrzeni, przed sobg, ponizej
i obserwuje zmiany w echu nad gtowg. Sygnat wytwarzajgcy echo powinien by¢

kierowany tez w gore.

Uwagi dydaktyczne: Im blizej obiektu jestes$ i im twardszy materiat , z ktérego jest
wykonany, tym tatwiej. Jesli to konieczne, uczen moze ¢wiczy¢ stojgc nieruchomo

przy granicy miedzy okapem a otwartg przestrzenig.
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Zrodlo: zdjecia prywatne

48. Rozpoznawanie otwartych drzwi do sklepu

Wykonanie: Uczen idzie klikajgc wzdituz $ciany. Obserwuje zmiane echa. Uczen
kieruje sygnat wytwarzajgcy echo szczegodlnie w strone sciany, pdzniej rowniez

w innych kierunkach.

Uwagi dydaktyczne: Pomieszczenie za otworem drzwiowym powoduje opoznienie
echa lub jego brak. Charakterystyka pomieszczenia za otworem drzwiowym - mate /
duze, wytapetowana / gota - wptywa na rozpoznawanie. Jesli to konieczne, ¢wiczenie
wykonuje sie stojgc nieruchomo przy granicy miedzy Sciang a otworem drzwiowym.
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Uczen czasami nie wykrywa otwartych drzwi, dopdki ich nie minie i nie zauwazy

réznicy miedzy otworem drzwiowym, a sciang.

49. Rozpoznawanie konca lub przerwy w scianie

Wykonanie: Uczen idzie klikajgc wzdtuz sciany. Obserwuje zmiane echa na koncu
Sciany. Kieruje sygnat dzwiekowy szczegolnie w strone Sciany, a potem rowniez

w innych kierunkach.

Uwagi dydaktyczne: Brak echa dostarcza rowniez informacji. Obserwuj, ile czasu /
jakiej przebytej odlegtosci uczen potrzebuje, aby dostrzec zmiany. Jesli zajmie to
wiecej czasu, przyczyng mogg by¢ cechy Sciany, wiele wgtebien, jak réwniez
umiejetnosci i doswiadczenie ucznia. Przydatne bedzie powtdrzenie powyzszych

éwiczen.

50. Rozpoznawanie sciany skierowanej na zewnatrz lub do wewnatrz

Wykonanie: Uczenh idzie klikajgc wzdtuz $sciany. Obserwuje zmiane echa
odbijajgcego sie od Sciany skierowanej na zewnatrz przy rozwidleniu i

od przeszkody. Uczeh ma oming¢ przeszkode i iS¢ wzdtuz wczesdniejszej trasy, nie
dotykajgc rozwidlajgcych sie scian. Uczeh stucha opdznionego echa i kontynuuje
trase. Uczen musi unikac zblizania sie do rozwidlajgcej sie sciany. Musi kierowac
klikanie przynajmniej w strone $ciany, wzdtuz ktérej sie porusza i na wprost. Jednak

klikanie we wszystkich kierunkach jest skuteczniejsze.

Uwagi dydaktyczne: Majgc doswiadczenia z ¢wiczenh z panelami i umiejetnosci
z tematu: Zblizanie sie do sciany, ¢wiczenie bedzie stosunkowo tatwe. Kontynuacja

trasy jest dodatkowym wyzwaniem.

W zaleznosci od odlegtosci od $ciany obserwowanie rozwidlajgcej sie sciany moze
by¢ trudne. Jesli to konieczne, ¢wicz, stojgc nieruchomo na granicy sciany wzdtuz
Sciany rozwidlajgcej sie. Powtarzaj ¢wiczenie z momentem mijania. Kiedy uczen wie
lub zaktada, ze styszy, np. ze Sciana skierowana na zewnatrz pojawia sie za sciang
rozwidlajgca sie, poruszanie sie blisko $ciany rozwidlajgcej sie nie wniesie znaczgce;j

informacji. Trudnos¢ moze sprawiac trzymanie sie pierwotnego kierunku. Zmiany
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w materiale obserwowanej Sciany oraz sciany skierowanej na zewnatrz lub do

wewnatrz mogg mie¢ wptyw na obserwacje.

51. Rozpoznawanie katow wewnetrznych (narozniki)

Wykonanie: Podobnie jak wewnatrz budynkow, rowniez na zewnatrz mamy do
czynienia z rogami/ naroznikami, ktore sg poréwnywalne z naroznikami

w pomieszczeniach. Mozna wykonywaé podobne ¢wiczenia jak przy nabytych juz
umiejetnosciach: wykrywania rogu, znajdowania rogu, zblizanie sie do rogu

pomieszczenia.

Uwagi dydaktyczne: Cwiczenia te sg tatwiejsze, gdy $ciany majg poréwnywalne
cechy. Naroznik (kgt) zapewnia mocniejsze echo, a zatem wspiera orientacje

w przestrzeni.

52. Obserwowanie obiektow rozmiaru busa, samochodu (nie nizszych niz

poziom giowy)

Wykonanie: Uczen klikajgc sprawdza réznice w echu wytwarzanym po odbiciu
od tego rodzaju obiektéw, a brakiem echa na otwartej przestrzeni. Nastepnie

poréwnuje swoje obserwacje z tymi, ktére poczynit podczas ¢wiczen z panelami.

Uwagi dydaktyczne: Cwiczenie mozna rozpoczaé stojgc nieruchomo w poblizu
obiektu, a nastepnie zmieniajgc odlegtosc i potozenie w stosunku do niego. Nalezy
bra¢ pod uwage ewentualng obecnosc¢ obiektow w poblizu. na poczatek lepiej wybrac
obiekt znajdujgcy sie w otwartej przestrzeni. Pozniej trudnos¢ ¢wiczenia moze byc¢
zwiekszana przez umieszczenie / wybranie obiektu w poblizu innych duzych

obiektow.
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53. Rozpoznawanie przedmiotéw wielkosci kosza na smieci / pojemnika

(ponizej poziomu gtowy)

Wykonanie: Uczen nastuchuje réznicy miedzy echem odbitym od przedmiotu (np.
kosza na $mieci),a brakiem echa na otwartej przestrzeni. Cwiczenie to jest

poréwnywalne z ¢wiczeniami z panelami.

Uwagi dydaktyczne: Zobacz rozdziat powyze;.

54. Rozpoznawanie wysokich, waskich przedmiotéw (np. latarni ulicznych) (nie

nizszych niz poziom glowy)

Wykonanie: Uczen staje przed wysokim i wgskim przedmiotem. Klika w kierunku
danego obiektu i w strone otwartej przestrzeni. Stucha roéznicy. Najpierw nalezy

¢wiczyc¢ stojgc blisko obiektu. Nastepnie mozna zmienia¢ odlegtosc.

Uwagi dydaktyczne: Wielkos¢, materiat i ksztatt obiektu wptywajg na obserwacje.
Twarde i gtadkie powierzchnie zapewniajg wyrazniejsze echo niz miekkie i nieréwne
powierzchnie. Wysoki, okragty stupek znaku drogowego ma niewielkg szanse na to,
ze trafi w niego sygnat dzwiekowy, dlatego tez mozliwos¢ ustyszenia jego echa jest

réwniez niewielka. Dlatego skanowanie jest w tym przypadku bardzo wazne.
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55. Rozpoznawanie przedmiotéw podczas zblizania sie do nich (najpierw

obiekty na poziomie gtowy.a nastepnie nizsze obiekty)

Wykonanie: Uczen idzie klikajgc w kierunku obiektu z odlegtosci ok. 10 metrow. Ma

za zadanie okresli¢, kiedy dostrzeze obiekt.

Uwagi dydaktyczne: Rozpocznij od obiektu w dos¢ pustej, otwartej przestrzeni.
Uczen powinien zaczynac zblizanie sie do obiektu od strony dajgcej najwigksze
szanse trafienia - duzej, pionowej powierzchni, takiej jak bok samochodu. Duzy
samochdd, np. bus, mozna rozpoznac z odlegtosci ok. 4,5 metra. Nastepnie Zmieniaj
odlegtosc i kat, pod jakim uczenh zbliza sie do obiektu. Utrudnij ¢wiczenie, wybierajgc
otoczenie z kilkoma obiektami (duze obiekty ukrywajg mate obiekty). Zwrdo¢ uwage,
ze tatwiej moze by¢ wykry¢ obiekt podczas zblizania sie do niego niz stojgc bez
ruchu. Podczas zblizania sig, echo sie zmienia. Zblizenie sie¢ moze zwiekszy¢

percepcje.

56. Omijanie stalych / twardych przeszkéd (samochody / stupy / mate stupki /

filary)

Wykonanie: Uczen wyszukuje przeszkode. Znajduje jej krawedzie i omija jg, nie

dotykajgc.

Uwagi dydaktyczne: Stawiaj uczniowi wyzwania podczas skanowania otoczenia
i chodzenia. Popros, aby jak najdoktadniej okreslit krawedzie przeszkody, ominat jg
i kontynuowat trase. Charakterystyka przeszkody i charakterystyka otoczenia, np. czy

w otoczeniu znajdujg sie inne obiekty, wptywa na mozliwosci rozpoznawania.

57. Omijanie matych przeszkéd (o niezbyt zwartej powierzchni, np. sofa lub
rower)

Wykonanie: Uczen wyszukuje przeszkode. Znajduje jej krawedzie i omija jg, nie
dotykajgc.

Uwagi dydaktyczne: Jesli bedzie to konieczne, ostrzez ucznia, by unikngt wejscia
na przeszkode. Jesli pojawiajg sie problemy z omijaniem matych przeszkod,
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przydatne moze byc¢ przecwiczenie obserwacji najpierw bez ruchu, a nastepnie
ukierunkowane zblizenie sie (patrz wyzej). Cwiczenia mogg byé tatwiejsze w ruchu

niz w pozycji nieruchome;.

58. Rozpoznawanie kraweznikéw podczas zblizania sie do nich

Wykonanie: Uczeh podczas przechodzenia przez ulice, ma znalez¢ kraweznik po jej

drugiej stronie, z uzyciem klikania.

Uwagi dydaktyczne: Jest to zadanie dla wycwiczonych ucznidw. Kraweznik stychaé
z odlegtosci ok. 1 m. Jesli uczen zblizy sie bardziej, juz go nie ustyszy! Zacznij
¢wiczenia od cichej ulicy bez budynkoéw po jej drugiej stronie. Nastepnie stopniowo

na bardziej ruchliwych ulicach i z budynkami po drugiej stronie.

59. Rozpoznawanie zmian materiatu, z jakiego jest wykonana elewacja

Wykonanie: Uczen porusza sie wzdtuz fasady budynkdw i obserwuje zmiane rodzaju
materiatu, np. kamien i szkto. Zadaniem ucznia jest wskazanie granicy miedzy

zmieniajgcymi sie materiatami, tak dokfadnie, jak to mozliwe.

Uwagi dydaktyczne: Uczeh klika w kierunku obserwowanej fasady. Jesli to
konieczne, pozwdl uczniowi obrdci¢ sie w strone fasady, aby dokfadnie okresli¢

granice miedzy jednym a drugim materiatem.
Kompleksowe éwiczenia w aktywnej echolokacji na zewnatrz

Niniejszy rozdziat zawiera opisy ztozonych umiejetnosci aktywnej echolokacji, ktore
osobno lub tgcznie mozna wykorzysta¢ do orientacji na zewnatrz. Ustal wraz

Z uczniem, jakich umiejetnosci potrzebuje i wybierz éwiczenia. Ustal, ktére
umiejetnosci sg przydatne w réznych srodowiskach i mogg przyczynic¢ sie do bardziej

skutecznej orientacji przestrzennej ucznia.
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Otwarte tereny zewnetrzne (place, trawniki, parkingi)

60. Rozpoznawanie budynkow w poblizu

Wykonanie: Uczen stoi w miejscu i klika we wszystkich kierunkach. Ma za zadanie

ustali¢, gdzie znajduje sie budynek, a nastepnie podejs¢ do niego.

Uwagi dydaktyczne: w przypadku budynku znajdujgcego sie na otwartej przestrzeni,

10 metréw to niewielka odlegtosé.

61. Rozpoznawanie kilku budynkéw w réznych odlegtosciach

Wykonanie: Uczen wyszukuje budynki w swoim otoczeniu, stojgc nieruchomo. Ma za
zadanie podac, ktory budynek jest blizszy, a ktéry dalszy. Uczen klika we wszystkich

kierunkach.

Uwagi dydaktyczne: Materiat wykonania elewacji budynku wptywa na obserwacije.
Echo miekkich materiatow, np. drewna, nie jest tak mocne. Dlatego moze sie
wydawac, ze takie budynki sg bardziej oddalone. Inne duze budynki w poblizu mogg

powodowac¢ mylne wrazenia.

62. Rozpoznawanie duzych obiektow do wysokosci oczu (samochody,

samochody dostawcze, kontenery)

Wykonanie: Uczeh spaceruje i obserwuje otoczenie, aby ustali¢, czy w poblizu
znajdujg sie jakies duze obiekty. Ma za zadanie podac ich potozenie tak doktadnie,
jak to mozliwe oraz okresli¢ cechy tych obiektéw (co jest dla nich charakterystyczne).

Uczen powinien sprobowac zidentyfikowac, co to moze by¢.

Uwagi dydaktyczne: Wazna jest mozliwo$¢ skanowania we wszystkich kierunkach.
Jeden rodzaj materiatu moze zapewni¢ wyrazniejsze echo niz drugi. Duze

przedmioty mogg ukrywaé mate przedmioty. Cwiczcie takze omijanie przedmiotéw.
Dlatego najpierw uczen powinien okresli¢ krawedzie obiektéw i miejsce, gdzie jest

otwarta przestrzen. Jesli to mozliwe, powinno sie to odbywaé w ruchu.
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63. Rozpoznawanie zywoplotow, ogrodzen, krzewoéw

Rozpoznawanie réznicy miedzy zwartym odbiciem dzwigku, a dzwiekiem

przenikajgcym i postugiwanie sie nim, jako wskazéwka.

Wykonanie: Uczen ma za zadanie wyszuka¢ ogrodzenia na otwartej przestrzeni,
a nastepnie nazwac i wskazac cechy znalezionych obiektéw. Czy sg twarde,
przenikalne, wysokie / niskie? Uczeh porusza sie wzdtuz obiektéw w statej

odlegtosci, nie dotykajac ich.

Uwagi dydaktyczne: Krzewy i ogrodzenia sg okreslane jako przenikalne, poniewaz
czes$¢ echa przechodzi przez te obiekty. Oznacza to, ze tylko cze$¢ dzwieku jest
odbijana. Echa te sg czesto trudniejsze do zaobserwowania niz echo z przedmiotow
jednolitych, takich jak sciany. Jesli jest to zbyt trudne dla ucznia, niech rozpocznie
¢wiczenie stojgc nieruchomo i poréwna dzwiek w otwartej przestrzeni oraz odbity
od obiektu, ktory okreslamy jako przenikalny. Nastepnie nalezy poréwnac obiekty
jednolite i przenikalne pod katem rozpoznawania ich krawedzi. Podobnie jak
przydatne moze byc¢ poruszanie sie wzdtuz Sciany, tak samo moze by¢ przydatne
poruszanie sie wzdtuz zywoptotu lub rzedu krzakéw - naturalna wskazéwka. Im

wyzszy i gestszy obiekt, tym tatwiej jest poruszac sie wzdtuz niego.
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64. Dostrzeganie waskich przedmiotéw na poziomie glowy (np. latarnie uliczne

lub pnie drzew)

Wykonanie: Uczen szuka waskich, wysokich przeszkdd w okolicy. Ma za zadanie
podac ich potozenie tak doktadnie, jak to mozliwe oraz okresli¢ cechy tych obiektow
(co jest dla nich charakterystyczne). Uczen powinien sprébowac zidentyfikowagé, co

to moze byc.

Uwagi dydaktyczne: Duze obiekty mogg ukrywaé mate. Twarde materiaty i duze
powierzchnie zapewniajg wyrazniejsze echo niz miekkie materiaty i mate
powierzchnie. w przypadku okrggtego obiektu mozliwos¢ uderzenia sygnatu echa

i odbioru echa jest do$¢ mata. Wazna jest umiejetno$¢ skanowania wokét. Cwiczcie

omijanie i poruszanie sie wokot obiektu.

65. Dostrzeganie niskich przedmiotéw (np. matych stupkéw, kwietnikéw, tawek)

Wykonanie: Uczen szuka niskich obiektéw w otwartej przestrzeni. Ma za zadanie
podac ich potozenie tak doktadnie, jak to mozliwe oraz okresli¢ cechy tych obiektow
(co jest dla nich charakterystyczne). Uczen powinien sprébowac zidentyfikowag, co

to moze byc.
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Uwagi dydaktyczne: Uczen kieruje klikanie w dot. Nalezy wzig¢ pod uwage wptyw
réznych materiatéw i przedmiotéw znajdujgcych sie w otoczeniu, np. fakt, ze duze
obiekty ukrywajg mate przedmioty. Cwiczcie omijanie i poruszanie sie wokét

przedmiotow.

66. Rozpoznawanie drzew poruszajac sie pod nimi

Wykonanie: Uczen idgc klika w kierunku sciezki, ktérg podaza i w kierunku otwartej
przestrzeni . Obserwuje zmiany echa ponad gtowg. Uczen klika tez w gore.
Obserwuje gatezie, znajdujgce sie wysoko i nizej.

Uwagi dydaktyczne: Obserwuj, w ktérych sytuacjach uczen cos$ zauwaza, a w ktérych
nie. w przypadku grubych lub cienkich gatezi, z gestymi lisémi, itp. w trudniejszych
sytuacjach pomocne moze by¢ wykonywanie ¢wiczenia stojgc bez ruchu

i porownywanie odbicia dzwigku z dzwiekiem otwartej przestrzeni.

67. Rozpoznawanie pni drzew podczas mijania ich lub zblizania sie do nich

Wykonanie: Uczen ma za zadanie wyszukac pnie (drzewa) w okolicy i wskazac,
gdzie sie znajdujg. Uczen nie powinien klika¢ zbyt mocno w gore (w strone gatezi

i lisci). Powinien sie skoncentrowac na pniach.

Uwagi dydaktyczne: Grube pnie sg tatwiejsze do ustyszenia niz cienkie. w razie
potrzeby przecwicz z uczniem réznice miedzy grubym i cienkim pniem oraz miedzy

otwartg przestrzenig a cienkimi pniami, stojgc nieruchomo.

68. Rozpoznawanie otwartej przestrzeni (oczyszczenie)

Wykonanie: Uczen ma ustali¢, gdzie znajduje sie otwarta przestrzen, a gdzie sg

najblizsze krawedzie obiektéw. Uczen powinien klika¢ w réznych w kierunkach.

Uwagi dydaktyczne: Poprowadz ucznia blisko granicy otwartej przestrzeni. Niech

klika w kilku kierunkach.

Cwiczenia dodatkowe: Mijanie otwartej przestrzeni i odnajdywanie kolejnych granic

obiektow.
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69. Rozpoznawanie krzakow

Wykonanie: Uczen ma za zadanie odszukac krzak lub rzad krzakéw w okolicy.

Uwagi dydaktyczne: Uczenh powinien kierowac klikanie nizej. Jesli to konieczne,
uczen moze wystuchiwac roznicy miedzy krzakami a otwartg przestrzenig oraz

miedzy krzakami i drzewami, stojgc nieruchomo.

70. Rozpoznawanie budynku na odleqgtos¢ (np. w otwartej przestrzeni lub

na skraj parku)

Wykonanie: Uczen wyszukuje budynek w poblizu w pewnej odlegtosci.

Uwagi dydaktyczne: Zacznij to ¢wiczenie od budynku znajdujgcego sie dosc¢ blisko
(ok. 10 metrow) i zwiekszaj odlegtos¢ (ok. 60 metrow to limit). Niskie krzaki i cienkie
drzewa w niewielkim stopniu utrudniajg obserwacje. Wysokie i geste drzewa mogag
powodowac zaktdcenia. Jednak skanujgc i nastuchujgc typowych cech, powinno byé
mozliwe rozréznienie miedzy tymi obiektami a budynkiem. Omow z uczniem, czy co$

styszy i co to moze by¢.

71. Rozpoznawanie przedmiotéw (tawki, stoly piknikowe, sprzet przeznaczony
do zabawy)

Wykonanie: Uczen idgc sciezkg klika wokoto i eksploruje lub porusza sie po otwartej
przestrzeni i obserwuje obiekty wokét. Uczen sprawdza, czy jest w stanie omijaé

rézne obiekty wyszukujgc ich krawedzie.

Uwagi dydaktyczne: Materiat i rozmiar przedmiotéw wptynie na ich rozpoznawanie.
Uczen powinien nastuchiwaé¢ obiektow, zaréwno tych w poblizu, jak i tych dalej.
w razie potrzeby uczen powinien stuchac réznicy miedzy przedmiotem a otwartg

przestrzenig lub miedzy obiektami znajdujgcymi sie blisko siebie, stojgc nieruchomo.

72. Podazanie za naturalnymi wskazéwkami w postaci drzew, krzewow,

zywoplotow itp.

Wykonanie: Uczen porusza sie wzdtuz Sciezki klikajgc. w zaleznosci od sytuacji,
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kieruje klikanie w lewo i / lub w prawo i stara sie zachowac¢ jednakowg odlegtos¢ do

naturalnych punktow odniesienia.

Uwagi dydaktyczne: Uczen czesto porusza sie wzdtuz rzedow drzew, krzakow lub
zywoptotow. Sg one trudniejsze do uzywania jako wskazowka niz $ciana, poniewaz
dzwiek tatwiej przez nie przenika. Im wyzszy i gestszy obiekt, tym tatwiej jest
poruszac sie wzdtuz niego. Jesli to konieczne, pozwdl uczniowi postuchac réznicy

miedzy otwartg przestrzenig a naturalnymi punktami odniesienia, stojgc nieruchomo.

73. Rozpoznawanie sciezki w lesie

Wykonanie: Uczen porusza sie i klika w kierunku, w ktérym spodziewa sie Sciezki

i obserwuje réznice w echu.

Uwagi dydaktyczne: Uczen szuka przerwy w rzedzie drzew, krzewdw lub zywoptotu /
ogrodzenia. w tej sytuacji kontrast miedzy dzwiekiem odbitym od Sciezki

a otoczeniem z obiektami przenikalnymi lub przestrzeniami miedzy obiektami jest
czesto bardzo niewielki. Jesli to konieczne, éwicz z uczniem najpierw stojgcym
nieruchomo na granicy przerwy miedzy obiektami, a nastepnie powtérz ¢wiczenie

w ruchu.

Cel wykorzystania ztozonych umiejetnosci aktywnej echolokacji

podczas orientacji ha zewnatrz

e Obserwujgc rzedy drzew, krzewow lub zywoptotéow, np. w parku lub lesie, uczen
moze uczyc sie poruszania wzdtuz naturalnych punktow odniesienia, korzystajgc
ze stuchu i nie bedac niepokojonym przez (np. mokre) gatezie lub zmiany
punktow odniesienia;

e Zauwazajgc duzg przestrzen miedzy drzewami w lesie, uczen moze znalez¢
Sciezke;

¢ Rozpoznajgc zmiane materiatu w naturalnych punktach odniesienia,

z przenikalnego do materiatu zwartego, uczen wie, ze dotart do budynku
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e znajdujgc otwartg przestrzen w lesie lub parku, uczen moze rozpoznac, ze jest
blisko np. stotu piknikowego i moze wykorzystywac tg umiejetnos¢ do celowego

poszukiwania.

CZESC IV
Grupy docelowe, uczenie sie skomplikowanych tras, diagnoza,

portfolio

Autor: Lone Dyekjeer
Czes$c¢ 4 koncentruje sie na:

e R6znych grupach docelowych i zwigzanych z nimi kwestiach dydaktycznych,

e Uczeniu sie skomplikowanych tras:

o Gdy instruktor O&M korzysta np. z Google StreetViewMap lub inngj
réwnowaznej aplikacji, jako narzedzia pomocniczego w nauce orientacji
przestrzennej;

o Kiedy uczen wykorzystuje umiejetnosci aktywnej echolokaciji

na skomplikowanych i ruchliwych ulicach miasta / dworcu kolejowym.

e Wykorzystywaniu przez instruktora O&M przewodnika do przeprowadzania
wywiadu przy ocenie potrzeb w zakresie O&M 0sbb z niepetnosprawnosécig
wzroku;

e Wykorzystywaniu przez instruktora O&M i ucznia portfolio, jako narzedzia pracy.
Rézne grupy docelowe i kwestie dydaktyczne

Zaroéwno poczatkujgcym, jak i doswiadczonym w poruszaniu sie osobom

Z niepetnosprawnoscig wzroku nalezy, oprocz innych stosowanych narzedzi, takze
zaoferowac szkolenie z aktywnej echolokacji, zgodnie z ich potrzebami. Aktywnej
echolokacji mozna uczy¢ w ramach ustrukturyzowanego programu nauczania

obejmujgcego tylko ustrukturyzowane ¢wiczenia i / lub szkolenie oparte
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na samodzielnym odkrywaniu z aktywnej echolokacji, bgdz mozna jg zintegrowac

z ogolnym szkoleniem w zakresie orientacji przestrzennej danej osoby.

Wybor takiego, czy innego podej$cia do uczenia sie, zalezy od konkretnej osoby,
ktéra ma sie uczy¢ aktywnej echolokacji i musi uwzgledniac jej osobiste wymagania,

nawyki fizyczne, preferowany styl uczenia sie, motywacje, wiek, umiejetnosci itp.

Wybor metody uczenia sie zalezy rowniez np. od tradyciji kulturowych dotyczgcych

nauczania w danym kraju oraz ram organizacyjnych w instytucji edukacyjne;.

Bardzo wazny dla efektéw uczenia sie osoby z niepetnosprawnoscig wzroku jest fakt,
ze podejscie do uczenia sie | wybierane metody mogg by¢é zmieniane zgodnie
Z potrzebami tej osoby. To, w jaki sposéb uczeh najlepiej sie uczy, musi by¢

sukcesywnie oceniane podczas procesu uczenia sie.

W jaki sposob nauczyciel moze zaplanowac kurs O&M zawierajgcy umiejetnosci

aktywnej echolokacji oraz jak moze oceni¢ potrzeby uczniéw w zakresie O&M?

Rozwazania instruktora O&M na temat planowania kursu mogg dotyczy¢ takich

kwestii jak:

e Jak zaplanowac¢ kurs z aktywnej echolokacji i zwiekszanie poziomu jego trudnosci

z uzyciem klikania jezykiem, gdy:

o Echolokacja ma by¢ wprowadzona dla osoby doswiadczonej
w samodzielnym poruszaniu sie, jako dodatkowe narzedzie;

o Echolokacja jest czescig ogélnego kursu O&M dla osoby poczatkujgcej;

o Osoba jest niewidoma, stabowidzgca, nowoociemniata, jest dzieckiem, jest
osobg dorosta, uzywa biatej laski, korzysta z psa przewodnika, ma
niepetnosprawnos¢ intelektualng, ma ubytek stuchu lub inne ograniczenia

w funkcjonowaniu.

Nie ma jednoznacznych odpowiedzi na powyzsze pytania, poniewaz kazdy uczen
jest wyjatkowy i ma swoje wtasne warunki wyjsciowe. Niezaleznie od tego, czy
aktywna echolokacja zostanie wprowadzona dla doswiadczonego uzytkownika O&M,

czy dla poczatkujgcego, umiejetnosci do osiggniecia bedg rozne dla poszczegdinych
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0sOb. Zawartos¢ szkolenia z aktywnej echolokacji bedzie zatem zaleze¢

od wyznaczania celéw dla danej osoby. Zaczynajgc ¢wiczy¢ aktywng echolokacje,
WSzyscy uczniowie muszg nastawi¢ mdzg na stuchanie - tj. na stymulowanie
wrazliwosci na bodzce i ich dookreslanie, a takze muszg wybra¢ preferowany dzwiek

do echolokacji. Poczatkowo nalezy wycwiczy¢ podstawowe umiejetnosci.

Podczas planowania treningu aktywnej echolokacji instruktor O&M moze wzigé pod
uwage ponizsze uwagi dydaktyczne dotyczgce roznych grup docelowych (Kish,
2017).

Nauczanie dzieci

« Zacznij klika¢ jak najwczesniej

+ Badz swiadomy pozycji i wzrostu dziecka - informacja zwrotna bedzie inna w nizej niz
W pozycji osoby dorostej. Stuchaj dzwieku klikania z tej samej perspektywy, co
dziecko;

* Odkrywanie jest bardzo motywujgce i rozwijajgce dla dziecka;

+ Pomys$l o wprowadzaniu zréznicowania;

» Oferuj rézne rodzaje gier stuchowych;

» Zaangazuj rodzicéw / rodzenhstwo, aby kazdego dnia stymulowali dziecko

* Rodzaje gier, jakie mozna wykorzystywac, to wyszukiwanie i ukrywanie przedmiotow;

Nauczanie dorostych

» Woyjasnij zalety skutecznego i aktywnego wydawania dzwigku;

* Wyjasnij zalety aktywnej echolokacji jako narzedzia do nawigacji;

+  Wez pod uwage potozenie i wysokos¢ w przypadku uzytkownika wézka inwalidzkiego
- informacje zwrotne bedg sie rézni¢ w pozycji tej osoby od tych uzyskiwanych
w pozycji wyprostowanej. Stuchaj kliknie¢ z tej samej perspektywy, co uzytkownik

wodzka inwalidzkiego.

Nauczanie os6b stabowidzacych

» Znajdz rownowage miedzy wykorzystywaniem szczatkowego widzenia i aktywnej

echolokaciji;
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+ Stosowanie opaski/ ciemnych okularow przeciwstonecznych moze by¢ bardzo
pomocne na poczatku ¢wiczenia aktywnej echolokaciji;
+ Uzywanie zatyczek do uszu moze by¢é pomocne w odrdznieniu tego, co uczen widzi

od tego, co styszy.

Nauczanie oséb z ubytkiem stuchu

« Zastosowanie aktywnego wytwarzania sygnatow dzwiekowych zwigksza wykrywanie
echa, szczegodlnie w hatasliwych warunkach. ,Wiele ubytkéw stuchu wystepuje
w zakresie wysokich czestotliwosci i to dzwieki o niskiej czestotliwosci mogg byé
wystarczajgce, aby umozliwi¢ komus poruszanie sie rownolegle do Sciany,
znalezienie naroznikéw lub zlokalizowanie przejscia w korytarzu” (Kish, 2017. P.
327);

» Utrata stuchu w wysokich czestotliwosciach zwigzana z wiekiem ogranicza
mozliwosci szczegotowego rozpoznawania echa;

* W przypadku jednostronnego / monofonicznego styszenia bardzo trudno jest ustali¢
i ustyszeé, skad dochodzi dzwiek;

» Aparat stuchowy musi znajdowac¢ sie wewnatrz ucha,a nie za uchem,;

* Aparat stuchowy musi by¢ ustawiony w trybie wykrywania gtéwnie dzwiekéw

z otoczenia,a nie na komunikacje.

Nauczanie oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng

* Motywowanie do odkrywania;
* Najlepiej ¢wiczy¢ w znanym otoczeniu;

+ Uzywanie dzwieku, preferowanego przez dang osobe, jest motywujace.

Szkolenie os6b korzystajacych z pséw przewodnikéw

» Aktywna echolokacja uzupetnia i utatwia prace z psem przewodnikiem. Pies moze
tatwo poprowadzi¢ przez jakies$ otoczenie i zapewni¢ bezpieczenstwo osobie
prowadzonej, omijajgc przeszkody bez ich dotykania. Jednak w efekcie tego, pies

przewodnik pozbawia osobe prowadzong, wiedzy o strukturze otoczenia.
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Umiejetnosci aktywnej echolokacji mogg przywroci¢ osobie korzystajgcej z pomocy

psa przewodnika wigkszego kontaktu z otoczeniem.
Planowanie ustrukturyzowanego ¢éwiczenia trasy w ztozonym srodowisku

Instruktor O&M moze zaplanowac ustrukturyzowane ¢éwiczenie trasy z uzyciem
Google StreetView lub podobnej aplikacji. To daje instruktorowi O&M wiedze o tym,
z czym uczen moze sie zetkng¢ w nieznanym miejscu, kiedy bedzie ¢wiczyt trase
w rzeczywistosci. Instruktor O&M bedzie potrzebowat tabletu lub smartfona

z aplikacjami takimi jak Google StreetViewMap, czy mapy Google. Trasa moze by¢

wyznaczona np. wzdtuz ruchliwej ulicy miasta lub dworca kolejowego.

Instruktor O&M moze wyszukiwaé w Google StreetViewMap dobre miejsca do
wykonywania ustrukturyzowanych ¢wiczen aktywnej echolokaciji. Bierze przy tym pod
uwage , ktére éwiczenia z aktywnej echolokacji najbardziej przydadzg sie uczniowi,
zgodnie z jego potrzebami, warunkami wstepnymi, umiejetnosciami i celami. Dobrymi
miejscami do ¢wiczen mogqg byc¢ przestrzenie otwierajgce sie i zamykajace, tj. drzwi,
bramy, wysokie, niskie sciany, dachy, markizy, drzewa, krzaki, zaparkowane
samochody. Jak rowniez bardziej zaawansowane przestrzenie, jak: tawki, kwietniki,

stupy, znaki drogowe, pojemniki na Smieci, schody itp.

Instruktor O&M moze nie wiedzie¢, czy mapa pokazuje wszystko to, co uczen
znajdzie w rzeczywistosci na trasie, ale da to mu chociaz pewne wyobrazenie.
na trasie uczen bedzie musiat improwizowaé w oparciu o zastang rzeczywistosc.
w ramach przygotowan instruktor O&M i uczen mogg wczesniej ustali¢ szczegoty

trasy.
Podczas przygotowywania trasy zacznij od sprawdzenia jej ha StreetView:

* Obejrzyj calg trase;

» Jakie sg mozliwosci wykorzystania echolokacji na tej trasie;
» Ustal i okre$l, gdzie mozna znalez¢ echo;

» Okresl, gdzie echo jest niezbedne do orientacji na trasie;

* Wybierz te umiejetnosci echolokac;ji, ktérych uczen moze potrzebowac;
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» Jakie umiejetnosci chcesz ¢wiczy¢?

+ W jaki sposob bedziesz uczy¢ roznych umiejetnosci?

« Jak sprawic¢, by ¢wiczenia byty tatwiejsze lub trudniejsze?
» Co zrobitby$ inaczej z dzieCmi, dorostymi itp.?

* Od ktérej umiejetnosci zaczniesz?
Zapamietaj:

* Obiekty na poziomie gtowy sg tatwiejsze do wykrycia niz obiekty ponizej bioder;

+ Mate obiekty przed wigkszymi obiektami sg trudne do ustyszenia i wykrycia;

« Twarde materiaty dajg echo gtos$niejsze niz miekkie;

» Obiekty zwarte dajg silniejsze odbicie niz obiekty nie posiadajgce zwartej struktury;

* Prawie wszedzie jest echo.
Cwiczenie aktywnej echolokacji w skomplikowanym srodowisku

W celu stworzenia okazji do wyprobowania umiejetnosci ucznia w zakresie O&M

w potgczeniu z jego umiejetnosciami echolokacji, moze on wyprobowac ¢éwiczenie
na lokalnym dworcu kolejowym. Uczen przygotowuije sie, oglagdajac mape dotykowg
i / lub rozmawiajgc z kims , np. instruktorem O&M, w celu uzyskania niezbednych
informacji o trasie. Uczen moze tez, jesli jest odpowiednio zmotywowany i posiada
umiejetnosci, samodzielnie odkrywac trase, lub instruktor O&M moze zaplanowaé

ustrukturyzowang trase z roznymi ¢wiczeniami z aktywnej echolokaciji.

Cwiczenie wymaga od ucznia umiejetnosci zréznicowanego klikania, tj. przejécia

z cichego na gtosne w zaleznosci od potrzeby - wielkosci i odlegtosci od obiektow.
Cwiczenie wymaga, aby potrafit dokona¢ interpretacji informacji zwrotnych
pochodzgcych z odbitego dzwieku i okresli¢ co reprezentujg, a jednoczesnie nadal
trzymac sie trasy (znajdowanie drogi).

Cwiczenie jest zlozone, poniewaz uczen mogt nie byé wczesniej na stacji i moze nie
byé przygotowany na to, czego sie spodziewaé. Cwiczenie wymaga
zaawansowanych umiejetnosci w zakresie O&M i aktywnej echolokacji. Uczen idzie

okreslong trasg oda do B.
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Przyktady pytan, ktére instruktor moze zada¢ uczniowi po wykonaniu ¢wiczenia:

+ (Gdzie styszates echa?

* Kiedy i gdzie réznicowates swoje klikanie?
+ Kiedy dostates wyrazne echo?

+ Jak je interpretowates?

+ Gdzie napotkates na wyzwania?

Zrodto: prywatne zdjecia
Poznawanie przestrzeni podziemi dworca kolejowego

Zrodto: zdjecia prywatne
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Zrodto: zdjecia prywatne
Wskazowki do przeprowadzania wywiadu w diagnozie O&M

Niniejsze wskazowki do przeprowadzania wywiadu, mogg by¢ inspiracjq i stuzy¢ jako
podpowiedz dla instruktora O&M podczas diagnozy potrzeb uczniéw w zakresie O&M
oraz w celu ustalenia docelowych rezultatow szkolenia O&M (petny schemat znajduje

sie w zatgczniku 1).
Portfolio jako narzedzie pracy dla specjalisty O&M

Portfolio to narzedzie do zarzadzania, uczenia sie i oceny procesu uczenia sie
aktywnej echolokacji w otoczeniu (Lund, 2013). Praca z portfolio dotyczy zaréwno
instruktora O&M, jak i ucznia, ktéry uczy sie aktywnej echolokacji. Oboje tworzg

wiasne robocze portfolio.
Portfolio to (Lund, 2013):

* narzedzie pracy i sposob pracy pedagogicznej;

» teczka, folder, zbior, ktéry moze by¢ fizyczny i/ lub elektroniczny;

« systematyczne zbieranie, selekcja i refleksja nad produktami / materiatami, ktére
dokumentujg proces pracy ucznia;

* miejsce, w ktérym uczen zbiera swoje dokumenty, notatki, materiaty do nauki,
refleksje dydaktyczne, filmiki itp.

* narzedzie do zarzadzania, ktore zarzgdza procesem uczenia sie w sposob
umozliwiajgcy uczniowi trzymanie sie swoich celow, zadaniom przedsiewziecia,
refleksji w trakcie w ramach ¢éwiczen i nad ich catoscig;

* sposoOb pracy ukierunkowany na praktyke, obejmujgcy refleksje na temat interakcji
miedzy teorig echolokacji a pracg z echolokacjg w praktyce;

* narzedzie do zarzgdzania dla ucznia, pokazujgce jego wybory w zakresie korzystania
z dostepnej wiedzy, podejmowane wysitki, postepy i osiggniecia w wybranych
obszarach pracy z echolokacjg;

* narzedzie do zarzgdzania pokazujgce kompetencje ucznia.
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Portfolio robocze

W odniesieniu do instruktora uczgcego sie nauczania echolokaciji:

Portfolio robocze to zbiér wszystkich materiatow, z ktérymi uczen pracowat i ktére
opracowat podczas kursu. Portfolio robocze jest prywatne. Zawarto$¢ portfolio

roboczego moze by¢ nastepujgca:

» notatki zrobione z materiatéw nt. echolokacji w czasie szkoleh oraz w trakcie zajec
praktycznych tj. z prezentacji multimedialnych;

» notatki z dyskus;ji i pracy w grupach podczas szkolenia;

» notatki z przeczytanych dostepnych materiatéw nt. echolokacji;

» notatki z dziennika/ rejestru, prowadzonego ze swojego wtasnego procesu uczenia

sie echolokaciji;

Instruktor O&M réwniez pracuje z roboczym portfolio. Portfolio pracy instruktora O&M

moze zawierac:

» notatki z dziennika prowadzonego podczas uczenia studentéw zawierajgcego:

» refleksje nt. swojego sposobu planowania podczas szkolenia - kogo, gdzie, kiedy
i dlaczego uczysz echolokacji?

» refleksje nt. metodyki nauczania;

« dokumenty robocze nt. dokonanego przez siebie wyboru ¢wiczen;

* Swoje obserwacje z uczenia w praktyce;

» zdjecia i filmiki zrobione w trakcie swoich wtasnych zaje¢ i/lub ze studentem,
opisujgce/ pokazujgce/ demonstrujgce — kiedy, gdzie i jak éwiczysz;

» dyskusje z kolegami i kolezankami.

Portfolio dokumentujace

Portfolio dokumentujgce moze by¢ przeznaczone zaréwno dla instruktora O&M, jak

i dla ucznia. Portfolio dokumentujgce:

* ma na celu zaprezentowanie, podzielenie sie z innymi oraz ewaluacje;
* ma ha celu zaprezentowanie przez instruktora lub ucznia zbieranych systematycznie

materiatdw ze swojego portfolio roboczego;
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+ obowigzkowe jest uwzglednienie swoich przemyslen ze szkolenia w portfolio
dokumentujgcym;

» daje instruktorowi i uczniowi mozliwo$¢ trenowania swoich kompetenc;ji
w dokumentowaniu oraz wspiera uczenie sie na meta poziomie — czyli wtasnych
przemyslenia nad swoim procesem uczenia si¢ ;

* pozwala na systematyczne zbieranie pracy;

* pokazuje wiasny rozwdj jako osoby uczgcej sie w zakresie echolokacji;

* potwierdza uczestnictwo studenta;

+ prezentuje przemys$lenia na temat echolokaciji;

+ wskazuje na podejscie do tematu echolokacji.
Wejdzmy gtebiej w rozumienie portfolio dokumentujgcego:

» jest to systematyczny zbiér — moze by¢ tematyczny lub chronologiczny :

» Pokazuje w co, dlaczego i jak jesteSmy zaangazowani w temacie echolokacji, ktérym
sie zajmujemy;

» Pokazuje wiasny rozwoj jako uczgcego sie - w temacie echolokacji : poczgwszy
od pierwszych notatek na temat echolokacji, az do naszego udziatu w tworzeniu
programu szkolenia echolokacji dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku;

» Potwierdza udziat w szkoleniu echolokaciji: kiedy, z kim i gdzie , dlaczego i jak
pracowalismy z echolokacja;

» Pokazuje przemys$lenia nt echolokacji: co byto dla nas wartosciowe i kluczowe,
znaczace i spojne, podczas uczenia sie i uczenia innych echolokaciji;

* Wskazuje na podejscie do tematu echolokacji: podczas pracy z portfolio tworzysz
swojg opowiesc dotyczgcg uczenia sie i realizacji,a poprzez przemyslenia na ten
temat, tj. metarefleksje, mozesz spojrze¢ ,z lotu ptaka/ helikoptera” na swoj proces
uczenia sie;

* Praca z portfolio, jako narzedziem pedagogicznym w procesie uczenia, ktére tutaj
oferujemy i ktére moze zadziata¢ dla Ciebie jako instruktora.

* To narzedzie mozna wykorzystac takze do pracy z osobami, ktérych potem bedziesz

uczy¢ echolokaciji.
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Praca z portfolio ze szkolgcymi sie osobami z niepetnosprawnos$cig wzroku uczgcymi

sie oznacza:

* Uczacy sie sg sSwiadomi wltasnego procesu uczenia sie;

+ Uwaga jest skupiona nie na rezultacie, ale na procesie uczenia sig;

» Uczacy sie pracujg w ramach 3 gtownych zagadnien:

» ustalanie celu,

* dokumentowanie,

+ planowanie/ refleksja / ewaluacja;

» Uczacy sie okreslajg swoje wtasne cele. Instruktor pomaga im skierowac ich uwage
na proces uczenia sie i rozumienie celow programu, tak, aby uczacy sie je rozumiat
i mégt dzieki temu okresli¢ swoje wiasne cele;

+ Dokumentacja pomaga zaprezentowac proces uczenia sie i rozwoj. Uczgcy sie
datuje swojg prace i przechowuje w portfolio. Zawartos¢ odzwierciedla uczenie sie
i indywidualne postepy w okre$lonym przedziale czasu;

+  Wszystko, co jest przechowywane, musi nastepnie by¢ przemys$lane:

» Dlaczego pracuje z tym tematem/ echolokacjg?

» Czego sie nauczytem poprzez tg prace?

» Dzieki temu uczacy sie zdobywa wiedze, jakie strategie dziataja;

» Uczacy sie uczy sie zarébwno poprzez sukcesy, jak i porazki.

Stworzenie schematu i prowadzenie dziennika moze by¢ pomocne w gromadzeniu

refleksji do portfolio. Ponizej znajduje sie przyktad schematu.
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Zataczniki

Zatacznik 1 — Wskazéwki do prowadzenia wywiadu w diagnozie
O&M

Nazwisko ucznia: Data:

Sprobuj wtasnymi stowami opisa¢ swoje widzenie
(pole widzenia, ostro$¢ wzroku, widzenie koloréw, wrazliwos¢ na swiatto,

wrazliwos¢ na kontrast, itp.)

Czy przed rozpoczeciem samodzielnego poruszania sie odbywate$/-as szkolenie/

instruktaz w tym zakresie?

Poruszasz sie samodzielnie? Dokad? Sprobuj opisaé¢ swoje doswiadczenia

Zwigzane z podrézowaniem.
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Czy korzystasz z jakich$ pomocy do poruszania sie? (laska, lornetka, okulary,
okulary przeciwstoneczne, ostony przeciwstoneczne, czapka, latarka, smartfon,

iPhone, iPad, inne) — jesli tak, jak sie sprawdzajg?

Czy korzystasz z jakichkolwiek udogodnien w poruszaniu sie oferowanych przez

lokalne wiadze?

Czy istnieja jakies ustugi wspierajgce poruszanie si¢ prowadzone przez
witadze lokalne na Twoim terenie, np. pomoc widzacego przewodnika? Jesli

tak, naile z tego korzystasz?

Jak poruszasz sie w pomieszczeniach? (we wkasnym domu i innych miejscach?)

Jak sobie radzisz z:

Drzwiami (drzwi obrotowe/ drzwi przesuwne)
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Schodami (ruchome schody)

Skrzyzowaniami ulic (sygnalizacja swietlna)

Ré6znicami poziomow (krawezniki, dziury, nierdbwnoSci itp.)

Czytaniem znakoéw

Jak udaje Ci sie odnalez¢ droge w znanych i nieznanych miejscach?(czy uzywasz

dotykowych, wizualnych, dzwiekowych linii, punktow orientacyjnych itd)

Jak réznice w oswietleniu wptywajg na Twoje poruszanie sie? ( ciemnos¢, stonce,

mgta, podswietlenie)

Jak radzisz sobie z omijaniem przeszkod?

(Tendencja do wpadania na rzeczy/ludzi?)
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Jak rozpoznajesz ludzi, ktorych spotykasz na ulicy?

Co sgdzisz o0 proszeniu 0 pomoc?

Czy korzystasz z transportu publicznego (autobus/pocigg)? Jak sobie radzisz?

Jak odbierasz reakcje otoczenia podczas swojego samodzielnego podrézowania?

Czy potrzebujesz widzgcego przewodnika? Jesli tak, jak to dziata, w jakich

sytuacjiach itd?

Jak dziata Twdj stuch, zmyst dotyku, wech?
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Czy chcesz podac inne wazne informacje (choroby, przyjmowane leki lub inne)?

Co jest dla Ciebie obecnie najwazniejsze, abys mogt sobie radzi¢ samodzielnie?

Do jakich miejsc musisz by¢ w stanie znalez¢ droge?

Co wiesz o echolokacji — pasywnej i aktywnej?

Sugestie dotyczgce ustalania celu:
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Zatacznik 2 — Skojarzenia dzwiekowe - stowa opisujace echo:

Solidny
Zwarty
Rzadki
Rozsiany
Szeroki
Wysoki
Duzy

Maty
Wydrgzony
Chropowaty
Gtadki
Soczysty
Papkowaty
Niejednorodny

LiSciasty

- Znajdz inne stowa i zapisz je:

Zatacznik 3 - Praktyczny przykiad planu nauczania

- nauczanie 12 dorostych (ze szkolenia EchoProVip w Kopenhadze)
Podstawowe ¢éwiczenia z aktywnej echolokacji - 3,5 godz
Nalezy przyniesc¢ ze sobag: notatnik, otdwek, opaski na oczy, butelke wody

Na poziomie poczgtkowym, ¢wiczenia z echolokacji powinny by¢ wykonywane

w spokojnej, duzej, otwartej, pozbawionej pogtosu, wzglednie cichej przestrzeni, zeby
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by¢ w stanie rozpoznac subtelne réznice w zwrotnym echu. i zeby uczacy sie mogt

zdoby¢ pozytywne doswiadczenia zakonczone sukcesem.

Na tym szkoleniu bedg 2 trenerki i 12 instruktorow orientacji przestrzennej z bardzo
réznym wyksztatceniem w temacie i doswiadczeniem. Dlatego konieczne jest
zaplanowanie logistyki. Bedziemy pracowac w grupach i parach, a uczestnicy bedg

sie uczy¢ nawzajem, po krétkim wprowadzeniu i demonstracji przez trenerki.

Trenerki przekazg informacje zwrotng co do uczenia i wykonywania ¢wiczenh przez
uczestniczki. Trenerki bedg krgzy¢ miedzy trzema grupami w trzech réznych

lokalizacjach konsultujgc i doradzajac.
Informacje praktyczne:

e 30 minut: Trenerki demonstrujg podstawowe ¢wiczenia z echolokaciji.
e 3 godziny: Uczestnicy pracujg w 3 grupach po 4 osoby. w ramach grupy pracujg

w parach 2 x 2.
3 pary pracujg po 50 minut: w parach zmieniajg role po 25 minutach.

3 pary sg obserwatorami przez 50 minut. Sg cicho podczas ¢wiczenh. Obserwujg
drugg pare z grupy podczas ¢éwiczen. z zamknietymi oczami stuchajg takze echa
wywotywanego przez echolokatora podczas ¢éwiczen. Obserwatorzy rozwazajg
kwestie dydaktyczne — co dziata dobrze, nie tak dobrze, wcale. Rozwazajg postepy,
kolejnosc, dajg sugestie i robig pisemne notatki do pézniejszego podsumowania.

Obserwatorzy pilnujg czasu podczas ¢wiczen i zbierajg grupe o okreslonej porze.
Pary zmieniajg role
Materiaty:

Tace - drewniane, plastikowe

Deski do krojenia - drewniane, plastikowe

Korkowe podkfadki /arkusze

Tablice/kartony- rézne rozmiary - A6, A4, A5

Miski- r6zne rozmiary- szklane, metalowe, plastikowe

Stoiki- rézne rozmiary- szkto, glina
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Proces uczenia sie:

Proponowane ¢wiczenia sg od tatwych do trudnych, od stacjonarnych do
dynamicznych. Mozna szybko je przerobi¢ lub omingc jakies, jesli uczacy sie uczy sie

szybko.
Trzeba doj$¢ do momentu ,AHA”, czyli gdy poczujesz i zrozumiesz odbite echo.
Preferowany sygnat/dzwiek:

Uzywaj dzwieku, ktéry Ci najbardziej odpowiada. na poczatku wyprobuj, ktory

z dzwiekow najbardziej Ci pasuje.

Mozesz trzymac sie tego wybranego dzwieku podczas wszystkich ¢wiczen lub

zmienia¢ w celu lepszego styszenia i odbierania echa.
Skojarzenia dzwiekowe - stowa opisujgce echo:

Solid — twardy, lity, zbity, sparse — rzadki, scattered — rozproszony, rozrzucony, broad
- szeroki, tall - wysoki, large - duzy, small - maty, hollow - pusty, wydrgzony, coarse —
szorstki, chropowaty, fine — gtadki, delikatny, juicy - soczysty, Mushy - papkowaty,
ggbczasty, sloppy — niezbyt staty, niezbyt twardy (np. galareta), leafy — lisciasty (w
formie podobnej do lisci)

- Znajdz inne stowa i zapisz je.

Cwiczenia:

Z panelami: stoiki/ miski/ tace — ptaskie/ okragte/ puste — wyprobuij, jesli mozliwe tace,

deske do krojenia, tablice. Mozesz zaczg¢ od stoikdw lub misek.

Cwiczenia nr 1-8, str 17-18
Cwiczenia nr 19, 21-31, str 21-23
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Zatacznik 4 - o rozwijaniu umiejetnosci aktywnej echolokacji -

pierwszy dzien w szkole Daniela Kisha

Ponizszy tekst to opisany przez Daniela Kisha jego pierwszy dzien w szkole. Opis ten

daje dobry poglad na wykorzystanie zmystéw podczas poruszania sie.

,Pierwszego dnia pierwszej klasy zadzwonit dzwonek i ustyszatem trzask i brzek
krzeset o fawki. Sttumiony fomot pozornie niezliczonych par butéw walit w dywan, gdy
wszyscy moi koledzy wychodzili z klasy, a ich podekscytowane gtosy radosnie
dzwonity. Szedtem za nimi, od czasu do czasu cicho klikajgc jezykiem, aby ustyszeé
mojg odlegtos¢ do Sciany po lewej stronie, i unikng¢ porzuconych krzeset po drodze.
Kierujgc sie w strone piskliwej symfonii zabawy dzieci, ponownie klikngtem, aby
znalez¢ sie po srodku, gdy przechodzitem przez otwarte drzwi. Cisza pustej klasy

zamkneta sie za mng, gdy wszedtem na nowy plac zabaw.

Po zrobieniu kilku krokéw niewyraznie poczutem miejsce, gdzie gtadki cement
zamienia sie w nieco bardziej szorstki chodnik. Pod stopami poczutem pekniecie,
biegnace réownolegle do szepczgcego za mng dtugiego budynku. Wiedziatem

z doswiadczenia, ze to pekniecie to byta wazna cecha do zapamietania i zatowatem,

ze moje stopy sg zamkniete w butach z twardg podeszwa.

Zatrzymatem sie, by zastanowic sie nad dziwng, chaotyczng sceng rozciggajgcy sie
we wszystkich kierunkach przede mna. Klikajgc i obracajgc gtowe z boku na bok,
skanowatem przestrzen, starajgc sie przebi¢ ciezkg zastone zamieszania. Swiat
nagle wydawat sie wiekszy niz cokolwiek, z czym sie kiedykolwiek spotkatem,

i jeszcze gtosniejszy — rojgca sie od stada krzyczacych gtoséw, roju odbijajgcych sie
pitek i batalionéw szurajgcych butdw, wszystkie lecg i wirujg w hipnotyzujgcych

niciach ruchu.

Ten plac zabaw oraz zakres aktywnosci i zamieszania byty dla mnie zupetnie nowe.
Zanim zaczagtem pierwszg klase, bytem nastawiony tylko na budynek szkoty
podstawowej, nauczono mnie, jak podgzac rekg po scianie gtadkich cegiet
prowadzgcg z mojej klasy — kolejnych pie¢ drzwi do pokoju zasobow, w ktérym
miatem uczy¢ sie brajla. Nie musiatem dotykac rekg sciany, zeby za nig podagzacé, bo
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réwnie tatwo mogtem ustyszec jej obecnos¢, ale moj nauczyciel od wzroku nalegat,
by dotkng¢ Sciany i policzy¢ drzwi. Nie miatem laski; w 1972 r. dzieciom w moim
wieku nie zapewniano szkolenia w zakresie orientacji przestrzennej. Mimo

ze praktyka ta ulegta zmianie w Stanach Zjednoczonych, w wiekszosci krajow tak
nadal sie dzieje. Tego ranka moja klasa otrzymata krétkie wprowadzenie na temat
niewidomego dziecka wsrod nich, ale w tamtych czasach nie mieliSmy pomocnikow
opiekujgcych sie dzieCmi ze specjalnej edukaciji, wiec kiedy wszedtem na plac
zabaw, statem samotnie przy budynku. Nie batem sie jednak. Zasadniczo wolatem
by¢ sam, przez caty czas w szkole, odkad miatem dwa lata, niewiele myslatem

0 byciu prowadzonym lub wspomaganym. Klikatem jezykiem, zeby sie poruszac tak
dawno, jak tylko pamietam. Nie musiatem nawet mysle¢ o swoim klikaniu, poniewaz
przyszto mi to tak naturalnie, jak oddychanie. od zawsze lubitem wymyslac rozne

rzeczy i szuka¢ nowych przestrzeni: co mnie otacza? Jak sie tam dostang?

Co mam zrobi¢, gdy sie tam znajde? Jak moge wrocic? Nowe miejsca zawsze byty

dla mnie jak intrygujgce tamigtowki.

Na poczatku hatas ha moim nowym placu zabaw byt przyttaczajgcy, grozac, ze mnie
pochtonie. Ale ciekawo$¢ zwyciezyta nad tagodnym strachem. Ostroznie podszedtem
naprzod, klikajgc szybko i glosno, aby przecigé kakofonie, jednoczesnie obracajgc
gtowe w lewo i prawo, aby stysze¢, jak moje klikniecia wracajg do mnie jako echo.
Klikanie i stuchanie pozwolito mi znalez¢ wolne przestrzenie, a ja z tatwoscig
przeszedtem przez plac zabaw, przechodzgc miedzy skupiskami ciat - pofalowanymi
uderzeniami mojego ,radaru”. Trzymatem sie z daleka od huku odbijajgcych sie pitek
i powtarzajgcego sie stukotu wirujgcych skakanek. Poczgtkowo poruszatem sie
ostroznie, ale przyspieszytem, gdy udato mi sie dopasowac do tego zattoczonego
otoczenia. Tak dtugo, jak styszatem, jak twarde powierzchnie budynku wotajg do

mnie przez ttum, wiedziatem, ze moge znalez¢ swojg klase.

Burza hatasu trwata we wszystkich kierunkach, a budynek szybko blakt przez mgte.
Zawahatem sie, zastanawiajgc, czy powinienem wroci¢ do budynku, péki jeszcze
wiedziatem, ze moge, ale odbijanie pitki za moimi plecami, a nastepnie butow lekko
tupigcych po tym, zachecito mnie do dziatania. Wiedziatem, ze gdzies muszg by¢
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ciche pola trawy; bardziej migkkie, otwarte przestrzenie, jak na placu zabaw
w przedszkolu. Gdy chodnik opadat lekko w dot, zdatem sobie sprawe, ze jesli uda mi

sie wréci¢ na nachylenie, bede mogt podazac nim w kierunku budynku.

W koncu naglgca wrzawa zamienita sie w bardziej miekki odcien, przybierajgc nieco
sttumiong jako$¢,a moje klikajgce zapytania nie znalazty odpowiedzi. Przyspieszytem
z ulgg, chcgc znalez¢ otwartg cisze na duzym polu trawy, o ktérym wiedziatem,

ze lezy tuz przede mng. Pomimo twardych podeszew szkolnych butéw, ktore
musiatem nosié, czutem, ze moje stopy uderzajg w trawe. Pobudzony obietnicg
wielkiej przygody, zaczatem biec, szybko klikajgc, aby upewni¢ sie, Zze nic nie stanie
mi na drodze. w kohcu wytaniajgc sie z gestej mgty hatasu, poczutem sie uwolniony

jak ptak lecacy radosnie.

Nagle co$ zaszelescito do mnie z otwartej przestrzeni, a ja gwattownie sie
zatrzymatem. ,Czes¢”, zaryzykowatem. Nie byto odpowiedzi. Gdy skanowatem,
klikajgc bardziej miekko, cos cicho powiedziato mi o sobie - byto wyzsze ode mnie

i zbyt cienkie, by by¢ osobg. Gdy wyciggnatem reke, by tego dotkngé, wiedziatem juz,
ze to stup. Cieszytem sie, ze znalaztem go moim jezykiem, a nie gtowg Mata
metalowa czapka zdobita szczyt stupa. Klikngtem wokoét siebie i ledwo styszatem, jak
cos jeszcze szepcze. Opuszczajgc stup, ruszytem w kierunku tego nastepnego, ktéry
wotat do mnie podobnym gtosem, méwigc mi, ze to takze stup. Wykrytem jeszcze
jeden, i jeszcze inny - dziewie¢ stupow w linii prostej. P6zZniej dowiedziatem sie, ze to
tor slalomowy. z czasem ¢wiczytem jazde rowerem slalomem miedzy rzedami drzew,

klikajgc szalenczo.

Ostry dzwonek nagle przecigt powietrze. Nie bytem zaskoczony, ale zamartem

i uniostem rece do uszu. Kiedy w konhcu ustato, opuscitem rece, by ustysze¢ budynki
z daleka wotajgce do mnie z kilku stron otaczajgce ogromne boisko. Nie znositem
dzwonka, ale odlegte gtosy, odbijajgce sie echem, brzmiaty jak smutna muzyka, ktéra
teraz pokazuje mi, jak duze byto to pole. Bytem zdumiony. Nigdy nie bytem w tak
rozlegtym swiecie. Rozglgdatem sie wokot klikajgc, ale nie mogtem ustysze¢ budynku
oraz wrzawy dzieci z tak daleka.. Klaskatem w dtonie ostrym dzwiekiem i co$ duzego
oddzwonito przez platanine gtoséw i pedzgcych butéw. Ruszytem w tym kierunku.
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Trawa ustgpita chodnikowi,a gdy wchodzitem szybko po nachyleniu, klikajgc

I klaszczac, ustyszatem niewatpliwie szeroki, czysty gtos zblizajgcego sie muru.

Gdy zblizytem sie do budynku, zauwazytem wymiane innych dzieci mowigcych

0 mnie:

- ,Skad on wie, gdzie idzie, jesli nie widzi?”
- ,Ma jaki$ radar”.
- ,Jak glina?”

- ,Nie, gtupi, jak nietoperz.”

Hatas ttumu zorganizowat sie i stat sie¢ mniej atakujgcy. Styszatem dzieci w kolejkach
przy scianie. Nie wiedziatem, dlaczego ustawiajg sie w kolejce ani co mam robi¢, i nie
wiedziatem, gdzie jest moja klasa. Sciana byta catkowicie pozbawiona cech, nie
dajgca zadnych informacji. Zapytatem kogos, gdzie jest klasa B-9, i kto$ wskazat mi
wiasciwy kierunek. Zaczatem iS¢ wzdtuz szczeliny rownolegle do Sciany, ale staty

na niej dzieciaki. Podszedtem do Sciany, klikajgc i przechodzgc miedzy

niga kolejkami, az kto$ zawotat moje imie. Znalaztem wiasciwg kolejke i odwracajgc
sie, zaczatem klika¢ mojg droge wzdtuz niej, teraz zupetnie cicho zgodnie

z instrukcjami nauczyciela. Nauczyciel powiedziat mi, ze moge sta¢ z przodu kolejki,
dopdki nie bedziemy gotowi do wejscia, wiec ustawitem sie tam i klikngtem za siebie,
aby upewnic¢ sie, ze jestem przed kimkolwiek. Cieszytem sie, ze mogtem by¢

na poczatku kolejki, bytem ostatnim, ktory wyszedt, ale musiatem byc¢ pierwszy

w Srodku

Gdy weszlismy do klasy, po raz kolejny klikngtem i skanowatem, aby unikngé¢ dzieci,
ktére siadaty na swoich krzestach. Klikngtem wzdtuz sciany po prawej stronie, az
zblizytem sie do rogu. Wyczuwajgc odlegtos¢ od sciany przede mng, wiedziatem,

ze dotartem do tawki na koncu mojego rzedu. Siegngtem po lewej stronie i znalaztem
tawke z pismem Braille’a. Usiadtem, zastanawiajgc sie, jak ekscytujgcy byt nowy plac
zabaw i czy ma zjezdzalnie. Krecitem sie z niecierpliwosci, aby dowiedzie¢ sie wiecej

na ten temat na nastepnej przerwie ”(Kish, 2014).
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