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PRATARME

Pagrindinis Sio leidinio tikslas yra surinkti svarbiausig informacijg apie Zmoniy (ypac¢
turinCiy regos negalig) echolokacijg. Surinktos zinios yra esminé ir patikima priemone,
suteikianti tvirtg profesinés srities pagrinda. Sis rinkinys yra jvadas j echolokacijos
koncepsijas. Rinkinys jums suteiks pagrindy apie echolokacijg (teoriniy pagrindy)
supratimg ir Zinias, kaip echolokacija naudojama dabar ir kaip visi, norintys jos iSmokti,
gali praktikuotis bei tobuléti.

Leidinys sudarytas i$ jvado ir penkiy skyriy. JZangoje pateikiamos svarbiausios
koncepcinés Daniel Kish prielaidos: ,laisvés formulé ir savarankiSkas atradimas®.
Pirmajame skyriuje — echolokacijos vystymo istorijos pagrindai. Jame pateikiama
svarbiausia informacija apie echolokacijos atradimg ir pateikiami atrinkty echolokacijos

mokytojy profiliai (James Holman, Ben Underwood, Daniel Kish).

Antras skyrius yra apie pasaulyje atliekamus echolokacijos tyrimus. Siame skyriuje
apzvelgiami svarbiausi tyrimai apie regos negalig turin€iy Zmoniy echolokacija.
TreCiame skyriuje pateikiama esminé informacija apie echolokacijg. Jame pateikiama
garsy ir jy savybiy teorija. Sioje publikacijos dalyje pateikiami echolokacijos problemy
apibrézimai ir apraSomi echolokacijos tipai.

Paskutiniuose rinkinio skyriuose raSoma apie praktinius klausimus, susijusius su
echolokacijos mokymu regos negalig turintiems asmenims. Ketvirtame skyriuje aprasomi
echolokacijos pritaikymo kasdieniniame gyvenime atvejai. Penktame skyriuje —
bendrosios echolokacijos mokymo taisyklés ir strategijos. Siame skyriuje pateikiami
echolokacijos jgidziy vystymo patarimai regéjimo negalig turintiems Zmonéms (vaikus,
suaugusius) ir Zzmonéms, turintiems papildoma (protine, kurénebylyste ar kt.) negalig.
Paskutiné rinkinio dalis — literattros (knygy ir straipsniy), interneto svetainiy ir kitos
medZiagos apie echolokacijg sgrasas.

Rinkinyje yra esminés Zinios apie regéjimo negalig turiniy Zmoniy echolokacijg.
Surinktos zZinios ir praktinés problemos gali bati naudingos visiems specialistams,

dirbantiems su regos negalig turinCiais zmonémis, ypaC mokytojams orientacijos ir
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mobilumo instruktoriams, terapeutams ir mokiniams. Si publikacija skirtas ir echolokacija
besidomintiems regos problemy turintiems Zzmonéms.

Sis leidinys yra tarptautinio bendradarbiavimo, jgyvendinant projektg Nr. 2017-1-
PLO1KA204-038557 - ,Echolokacija regejimo negalig turintiems asmenims “, jgyvendinto
kaip ERASMUS + programos, 2 veiksmo strateginiy partnerysciy dalis, rezultatas.
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IVADAS

lvadas j echolokacija

Sik&nosparniai ir delfinai Zinomi dél savo gebéjimo naudoti echolokacijg. Jie skleidzia
garsy plitpsnius ir klausosi atgal grjztanciy aidy, kad aptikty objektus savo aplinkoje.
Nedaug kas zino, kad kai kurie neregiai iSmoko daryti tg patj, pavyzdziui, spragsédami
burna ir naudodami grjztantj aida, kad pajusty klidtis ir svarbius jy aplinkoje esancius
objektus.

Echolokacijos jgudziai prieinami ne tik Zmonems, turintiems ypatingy talenty arba
turintiems ypad idvystytg klausos pojitj. Sj jgad; turi visi, tiek neregiai, tiek regintys.
Tiesa, neregiams Sis sugebéjimas ypac svarbus norint orientuotis aplinkoje.
Echolokacija kai kuriems neregiams gali padéti daryti tai, kas, regis, nejmanoma
neregint, ir tai suteikia jiems galimybe biti savarankiSkiems kasdieniame gyvenime ir

parodo, kad echolokacija gali bati efektyvi neregiy judéjimo strategija.

Laisvés formulé ir savarankiski atradimai (Daniel Kish)

Kish sudaré mgstymo apie tobuléjimg ir mokymasi bldg, kurj vadina ,,laisvés formule*
(Kish, 2014). Daniel Kish pozidris remiasi tuo, kad jis echolokacijos mokymo metu
daugiausiai démesio skiria galimybéms, o ne apribojimams. Laisvés formulé yra
mastymo apie savarankiSkg keliavimg bidas, kai iSmokstama ,,savarankisko atradimo*
ir naudojant plidpsninj sonarg orientacijos treniruotése kartu su lazdele.

»Oavarankiskas atradimas*” reiSkia motyvuotumg ir atsakomybe uz savo keliones.
Norint, kad Sis nepriklausomas atradimas bty jmanomas, neregys turi mokeéti laisvai
(nevarzomas baimiy) judéti ir imtis iniciatyvos, kad atrasty pasaul;j, kartu atrasdamas
save (Kish, 2016). Neregys per savarankiSkumag gali iSmokti suvokti pasaulj savitai, jj
patirti asmeniskai ir tam imtis iniciatyvos. Vidinis smalsumas ir poreikis tyrinéti pasaul;
(gauti naudingos informacijos apie aplinkg) bus geriausia motyvacija judéti savarankiskai.
Yra trys pagrindiniai veiksniai, darantys jtakg mokymuisi ir tobuléjimui:

. Motyvacija (pageidautina — vidiné motyvacija, atsiradusi dél teigiamy aplinkybiy);

. Reguliari praktika ir jgudziy taikymas;

. Palaipsniui didéjantis veiklos ar aplinkybiy sudétingumas.
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Svarbiausia, kad mokinys turéty teigiamag pozidrj j savo sugebéjimus.

Pagal §j pozitrj, svarbu ne bandyti iSmokyti besimokancCiajam perduoti mokytojo Zinias,
bet ugdyti jo gebéjimg mokytis. Mokytojo vaidmuo — padéti vykti procesui, o ne jj atlikti
patiems. Mokytojo vaidmuo néra iSmokyti ,neregiy jgudziy), o iSmokyti, kaip Siuos

jgudzius jgyti patiems mokiniams.

Laisveés formulé apima Siuos pagrindinius praktinius elementus:
. Informacijos dél vystymosi teikimas (Zmogaus vystymasis) ir jvadas apie smegeny

vystymagsi (nervy sistema).

. Mokinio / besimokanciojo kontrolés i$ iSorés sumazinimas

. Priklausomybés nuo fiziniy pavirSiy (sieny, baldy ir kt.) lietimo sumazinimas.

. Naujo metodo orientavimuisi su lazdele - suvokimo per lazdele - pristatymas

. Sistemy reintegracija j Seimos ir bendruomeneés rySius [ Aktyviosios echolokacijos

mokymai — plitipsninis sonaras

Sios dalys vykdomos kartu ir yra viena j kitg integruotos. Tai néra etapai, labiau
interaktyvi ir dinamidka suvokimo ir veiksmy sistema. Zmonés geriausiai iSmoksta ne
mokydamiesi eilés tvarka, o pagal aktualumg - prireikus patikrindami ankstesne,

remiantis svarba asmeniui (Kish, 2016, 192 psl.).



FiIRR B:....... o LNU0NEy ==

ugdymo centras
FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

for Blinde og Svagsynede

ECHOLOCIJOS ISTORIJA

Datos ir trumpa informacija apie echolokacijos vystymasi

Kaip ir kiti zinduoliai, delfinai ir SikSnosparniai, Zmonés gali rasti kelig aplinkoje keldami
garsus ir klausydamiesi aidy. Praktikuojantis galime iSmokti naudoti aido, sukelto lazdele
arba savo balsu, garsuma, aukstj ir tembrg, norédami orientuotis aplinkoje, nesiremdami

regéjimu.

Terming ,echolokacija“ pirmg kartg panaudojo Donald Griffin 1944 m., apibddindamas
SikSnosparniy, skraidanciy tamsoje, sugebéjimg orientuotis ir rasti grobj tamsoje
naudojant garsg. Véliau nustatytos ir iSsamiai istirtos kitos echolokacijg naudojanciy

gyvuny rasys, jskaitant delfinus ir dantytuosius banginius.

1749 m. Diderot aprasSe pazjstamag neregj, kuris gebéjo nustatyti garso nekelianciy
objekty vietg ir apskaiciuoti jy atstumg, nors tuo metu nebuvo zinoma, kad su tuo susijes
garsas. Diderot mane, kad daikty artumas kélé slégio ant odos pokycius. Tai paskatino

,veido regos” koncepcijos atsiradimg; buvo sakoma, kad objektai jauiami veidu.

Tik 5-ame XX a. deSimtmetyje Kornelio psichologijos laboratorijoje buvo atlikti
eksperimentai, jrode, kad garsas ir klausa, o ne slégio pokyciai, jauCiami oda, buvo Sio

sugebejimo priezastimi.

Svarbiausi echolokacijos naudotojai, jkvepiantys kitus ir echolokacijos

mokytojus:

Echolokacija yra jgudis, kurj vis dar reikia tirti ir rasti geriausig jo mokymo metoda.
Pasaulyje yra keletas neregiy, turin€iy puikiy echolokacijos sugebéjimy ir gebanciy
jvertinti objekty padétj, dydj, atstuma, formg ir medziagg naudojant atspindétas garso

bangas. Sie neregiai patys iSmoko naudoti echolokacijg bandymy ir klaidy metodu.
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Siuo metu Zinomiausi i$ tokiy atvejy yra amerikiegiai Daniel Kish, vienintelis neregys,
kuriam suteiktas pazyméjimas, leidziantis veikti kaip orientavimosi ir mobilumo
instruktoriui kitiems akliesiems, ir Ben Underwood, kuris buvo laikomas geriausiu

~echolokatoriumi“ pasaulyje iki pat mirties 2009 m. pradzioje.

James Holman (1786-10-15 - 1857-07-29)

Saltinis: Wikipedia

« Zinomas kaip ,aklasis keliautojas",

« Londono karaliSkosios draugijos gamtos paZinimo gerinimui, visuotinai Zzinomos kaip
Karaliskoji draugija, tarybos ir kolegy prezidentas,

» Brity nuotykiy ieSkotojas, rasytojas ir socialinis stebétojas, labiausiai Zinomas dél
kelioniy ir rasty, kuriuos jis surinko dokumentavimui

« sulaukes 25 mety, jis tapo nejgaliu dél ligos, nuo kurios pirmiausia nukentéjo jo
sgnariai, o véliau - ir regéjimas

+ jis studijavo medicing ir literatlirg Edinburgo universitete,

* nepaisant aklumo, jis vienas surengé keletg kelioniy, kurios buvo beprecedentes tiek
savo apimtimi, tiek tuo, kad keliauta pasitelkus echolokacijg.

« 1832 m. Holman tapo pirmuoju neregiu, apéjusiu Zemés rutulj

» iki 1846 m. spalio jis buvo aplankes visus apgyvendintus Zemynus
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« gyveno laikais, kai buvo manoma, kad neregiai yra beveik visiskai bejégiai ir
paprastai gaudavo dubenj elgetavimui. Holman sugebéjimas pajusti savo aplinkg per

lazdelés ar arklio kanopy stuksenimo reverberacijas buvo nesuvokiamas.

Ben Underwood (1992-01-26 - 2009-01-19)

Saltinis: Wikipedia

. Zzinomas kaip ,berniukas, mates be akiy”

. dvejy mety amziaus jam buvo diagnozuotas tinklainés vezys, o po mety —
pasalintos akys

. penkeriy jis pradejo savarankiSkai mokytis echolokacijos

. spragsédamas lieZuviu ir klausydamasis savo sukurty garso banguy, jis iSmoko
atpazinti objektus ir saugiai judeéti

. uzsiéme visa jprasta vaikystes ir jaunystés veikla: Zaidé krepSinj, Soko, lanke
karaté treniruotes, Ciuozingjo ir vazinéjo dviraCiu savo kaimynystéje, vazinéjo rieduciais ir
riedlente, Zzaidé futbolg, jvaldé kompiuterinius Zaidimus jsimindamas scenarijus ir
atpazindamas veikéjy keliamus garsus, prie$ jiems pakeiciant pozicijas

. miré 16-0s nuo to paties vézio, kuris i$ jo atémeé regéjimg

. jkvépé lenky reZisieriy Andrzej Jakimowski, 2012 m. sukdrusj filmg ,Jmagine”
apie echolokacijos instruktoriaus, dirbancio su regos negalig turinCiais asmenimis,

gyvenima.

10
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Daniel Kish (1966 -)

Source: Daniel Kish ,Twitter paskyra

. Zzinomas ,Betmeno” pravarde

. Amerikie€iy echolokacijos ekspertas, ,Pasaulio prieiga akliesiems* (WAFTB)

prezidentas

. pirmasis visiSkai aklas Zzmogus, gaves orientacijos ir mobilumo sertifikatg,
jgaliojantj mokyti akluosius orientuotis: Sertifikuotas orientacijos ir mobilumo specialistas
(COMS), turintis Nacionalinj aklumo profesinj sertifikatg (NOMC)

. jgijo raidos psichologijos magistro laipsnj ir specialyjj iSsilavinimg Kalifornijos
slénio universitete

. prarado regéjimag kudikystéje, kai jam buvo diagnozuotas tinklainés vézys (akys
buvo pasalintos 13 ménesiy amZiaus)

. dar vaikystéje iSmoko spragséti liezuviu

. sukdreé technikg, naudodamas baltg lazdele ir echolokacijg kartu, kad dar labiau
pagerinty savo mobilumg

. sugeba atskirti metaline tvorg nuo medinés pagal nuo tvoros struktiry aidu

grjzusig informacijg

11
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. jis, kartu su savo organizacija, iSmokeé echolokacijos bent 500 aklyjy visame

pasaulyje [1 gyvena aktyviai: keliauja, vazinéja dviracCiu, lipa j kalnus.

,Pasaulio prieiga akliesiems“ (WAFTB)

Kalifornijoje jregistruota ne pelno siekianti organizacija, kurig 2000 m. jkaré Daniel Kish,
siekdamas palengvinti ,savarankiSkus bet kokig regéjimo negalig turin€iy Zmoniy
pasiekimus® ir auginti visuomenés supratimg apie jy stiprybes ir galimybes.

Pagrindinis ne pelno siekiancios organizacijos darbas yra skatinti ir mokyti akluosius
echolokacijos, taip mazinant jiems kliatis, lyginant su reginCiais Zmonémis. Jy
naujoviskas mokymas, susijes su garso naudojimu navigacijai, yra vadinamas pliGpsniniu
sonaru. Jy strateginés kampanijos grindziamos filosofine pozicija: jokiy riby. Kaip
,Pasaulio prieigos akliesiems” prezidento, vienas i$ Kish tiksly yra padéti akliesiems
iSmokti gaminti maista, keliauti, eiti j Zygius, tvarkyti reikalus ir gyventi savarankiskiau

naudojantis garsu.

Tim Johnson (- )

Saltinis: Tim Johnson , Twitter* paskyra

. knygy vaikams autorius

12
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. verslininkas
. inZinierius
. knygos ,Jvadas j echolokacijg akliesiems ir silpnaregiams: mokymasis matyti

ausimis” autorius

. ,Jvadas | echolokacijg“ buvo apzvegtas ir pritaikytas viso pasaulio su regéjimu
susijusiy organizacijy, siekiant tobulinti jy mobilumo mokymo programas.

. kovos meny instruktorius, dirba tiek su mazais vaikais, tiek su suaugusiaisiais, kad

padéty jiems suprasti tikrgjj jy potencialg

. 2010 m. jkaré kovos meny programg, kad padéty suartinti pasaulio kovos meny
bendruomene
. jaucia aistrg gyvenimui ir padeda visiems Zmonéems jgyvendinti savo svajones ir

drgsiausius tikslus

NAUJY ECHOLOKACIJOS TYRIMU APZVALGA

Regéjimo negalig turin€iy Zmoniy echolokacijos klausimai domino jvairias mokslininky
grupes tiek seniau, tiek Siais laikais. Echolokacijos tyrimai dazniausiai buvo jtraukti j
akustikos, kognityvinés psichologijos, psichoakustikos sritis. Neuromokslo (aiSkinancio
Zzmogaus kognityvinj funkcionavimg smegeny funkcionavimu) plétra paskatino

neuropsichologijos ir informacijos inzinerijos sri€iy mokslininkus dométis Sia sritimi.

Pirmieji echolokacijos tyrimai - SikSnosparniy tyrimai

Echolokacija arba nuo klit€iy atspindéty garsy naudojimas orientuotis aplinkoje buvo
pastebétas SikSnosparniuose.

. 1793 m. Lazzaro Spallanzani atliko SikSnosparniy tyrimus ir suzinojo, kad jie
orientavimuisi aplinkoje naudoja atspindétg garsa

. 1794 m. Charles Jurines atrado, kad SikSnosparniams uzkimsus ausis, jie negali
naudotis echolokacija ir skrisdami susiduria su kliGtimis

. 1944 m. Donald Griffin jrodé, kad Sik§nosparniai naudoja savo skleidZziamg garsg

orientavimuisi ir grobio paieskai (Wiener, Lausen, 1997, 146 psl.).

13
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Pirmieji echolokacijos tyrimai - zmoniy tyrimai

Vienu metu su zoology stebéjimais ir atradimais buvo uZfiksuoti ir pirmieji praneSimai
apie echolokacijos jgudzius naudojancius Zmones.

. 1749 m. - Denis Diderot aprasé atvejj, kai neregys nustaté jvairiy objekty vietg ir
sugebejo jvertinti jy nuotolj. Diderot aiSkino §j jgudj kaip aplinkoje esanciy objekty
nuotolio pojatj ir pavadino §j sugebéjima ,reginCiu veidu“ (Koralik, Cirstea, Pardhan,
Moore, 2014, 63 psl.).

. 1872 - 1918 - jvairts mokslininkai (Levy 1872 m., James 1890 m., Dressler 1893
m., Heller 1904 m., Javal 1905 m., Villey 1918 m. ir kt.), sieké iSsiaiSkinti aklyjy gebéjimg
surasti objektus, vadintg ,veido regéjimu®, ,SeStuoju pojuciu®, ,kliaciy jautimu®. Tyréjai
suformulavo ne vieng teorijg, paaiskinancig kaip veikia klia&iy suvokimo mechanizmas:
Truschel akustikos teorija, Kunz suspaudimo technika,

Krogius terminé akustika, Villey klausa pagrjstas, sudétingas Heller jsptdZiy pripazinimas
(Wiener, Lausen, 1997, 146 psl.).

. 1930 m. - Wiodzimierz Dolanski atliko eksperimentus su aklaisiais. Jis patikrino,
ar aptinkamas arti veido esantis skydas, jei naudojamos ausines, kauké ir j ausis jkiSama
vata.

Eksperimentai parodé, kad klit¢iy suvokimo pagrindas yra klausa (Dolanski, 1954, 36-
41 psl.).

Pradininky echolokacijos tyrimai

* 1940 m. - Cornell psychologijos laboratorijoje Karl M. Dallenbach (Cornell
universiteto profesorius), Michael Supa (aklasis echolokacijos naudotojas),
Wilton Cotzin (regintis echolokacijos naudotojas) atlikti tyrimai

» Tyrime dalyvavo du regintys asmenys ir du neregiai. Tiriamyjy buvo paprasyta
prieiti prie klitties,iSkart jg aptiktus apie tai pranesus, ir tada sustoti kuo arciau
kliGties. Tyrimo dalyviams uzsidengus ausis (ant jy buvo uzdétos ausinés,

grojancios garsig muzikg), jie negaléjo aptikti klitties.

14
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Tyrimo metu buvo nustatyta, kad ,matymas veidu“ yra pagrjstas klausa, o ne
Iytéjimu ir kad norint aptikti ir nustatyti objektus aplinkoje, bitinas akustinis

stimuliavimas.

Tyrimai, kuriuose lyginami aklyjy ir silpnaregiy zmoniy echolokacijos gebéjimai

1960 - Charle E. Rice atliko tyrimg, kuriame dalyvavo aklieji (5 neregiai nuo
gimimo, 3 neregiai, prarade regéjimg véliau, nei 3-eriy mety) ir regintieji. Tyrimo
metu buvo nustatyta, kad tiek neregiai, tiek regintys Zmonés geba naudoti
echolokacijg panasiu lygiu (Kuczynska - Kwapisz, Smiechowska - Petrovskij,
2017, 43 psl.).

1962 - Kellogg nustaté, kad aklieji turi geresnj sugebéjimg aptikti atspindétg
garsg (aidg) nei regintys asmenys, ir kad aklieji gali atlikti ,kliG€iy aptikimg“ geriau

nei neregiai ar silpnaregiai.

Echolokacijos tyrimai - akustinés aido ir aplinkos savybés

1980 - Bo. N. Schenkman analizavo keliy veiksniy (garso Saltiniy, fiziniy objekto
parametry ir uzduociy tipo) jtakg aklyjy gebéjimams, tyré psichoakustinius
echolokacijos mechanizmus. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad akliesiems
echolokatoriams sudétingiau aptikti objektus aplinkoje, remiantis baltos lazdelés
skleidziamais garsais (lieCiantis su su Zeme), lyginant su kalbos uzmirSimu. Buvo
nustatyta, kad skleidziamo garso signalo ilgis turi jtakos efektyviam objekty
aptikimui aplinkoje - geresni signalai randami objekty vietoje, o testiniai signalai
yra geriau tinka fizinéms objekty savybéms nustatyti (Arias, Bermejo, Hug,
Venturelli, Rabinovich, Skarp, 2012, 22 psl.).

1990 - Claudia Arias and O.A. Ramos istyré garso aukscio jtakg objekty
aptikimui erdveje. Tyrimui atlikti jie naudojo spragseéjimg ir garsg, skleidziamg is

garsiakalbio (nepriklausomg ar su aidu). Tyrime naudotos uzduotys, tokios kaip
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jvairiy objekty aptikimas (garsy atskyrimas nuo aidy ir jais nesinaudojant) ir
atstumo tarp garso Saltinio ir objekto pakeitimo atskyrimas. Atlikus tyrimus
nustatyta, kad garso aukstis yra svarbus greitesniam objekty vietos nustatymui,

aptikimui erdveéje ir norint nustatyti atstumus nuo jy (Arias, Ramos, 1997, 399-419

psl.).

+ 2000 - Lowrence D. Rosenblum tyré judéjimo jtakg echolokacijos jgidziams.
Tyrimo metu nustatyta, kad neregiai, kurie naudojo echolokacijg judédami,
pasieké geresniy rezultaty aptikdami kliatis nei tie, kurie naudojasi echolokacija

stovédami vietoje. (Kolarik, Cirstea, Pardhan, Moore, 2014, 60-68 psl.).

* 2007 - Juan A. M. Rojas ir kiti atliko tyrimus apie dazniausiai pasitaikanciy
echolokacijos metu sukeliamy impulsy savybes. Bandymy metu buvo patikrinta,
kurie garsai, Zmoniy naudojami echolokacijai, yra veiksmingiausi. Buvo
analizuojami plojimai rankomis, kastanjetémis, spragteléjimai pirstais, liezuviu.
nustatyta, kad geriausias garsas echolokacijai yra vadinamasis lieZzuvio
atitraukimas. Tai — ,staigus, horizontalus liezuvio atitraukimas link galinés burnos
dalies, i$ ankstesnés pozicijos, kai lieCiamas gomurys, virs virSutiniy danty, Siek
tiek atvérus lapas®. Taip pat labai svarbus yra prisilietimas prie liezuvio,
jaugiamas kaip vibracija per lieZzuvj, dantis, Zandikaulius ir kaukolés kaulus. Sis
garso kélimo bldas yra labai efektyvus aptinkant ir nustatant kliatis, esancias
echolokacijg atliekanCio asmens galvos lygyje, ir aptinkant erdvéje esancius itin

mazus objektus. (Rojas, Hermosilla, Montero, Espi, 2010, 1073 psl.).

« 2010 - Bo Schenkmen and Mats E. Nilsson bandé nustatyti, kokios akustinio
dirgiklio dalys veikia echolokacijg. Jie atliko tyrimg su aklaisiais ir silpnaregiais
(po deSimt neregiy ir regin€iyjy asmeny nuo 30 iki 60 mety amziaus), norédami
nustatyti, kuris iS dviejy pateikty garsy yra garsas, atspindétas klitties. Pateikti
garsai skyrési garsumu ir garso auksciu. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad regos
negalig turintis asmuo, esantis arti echolokacijai skirto objekto, paprastai
naudojasi garso auksciu, o garsumas yra pasitelkiamas kaip papildomas
informacijos Saltinis. Tyréjai taip pat nustaté, kad kambario dydis turi jtakos
atstumui, i$ kurio galima naudoti echolokacijg. Dideliuose kambariuose, pvz.,

konferencijy saléje, Sis atstumas gali bati didesnis nei labai mazuose, pvz.,
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beaidziuose kambariuose. Aklieji Siame eksperimente pasieké geresniy rezultaty

nei regintys asmenys (Schenkmen, Nilsson, 2010, 485 psl.).

2016 - Bo N. Schenkmen atliko tyrimg, norédamas patikrinti akustinés
informacijos kiekio jtakg aklyjy echolokacijos gebéjimams. Atlikus tyrimus
nustatyta, kad didelis akustinés informacijos kiekis neregiams palengvina
suvokimo uzduodiy (pvz., klia€iy nustatymo) atlikima, lyginant su atvejais, kai
informacijos mazai. Tyrimas patvirtino ,informacijos pertekliaus® principo teikiamag

naudg echolokacijoje (Schenkmen, 2017, 3452 psl.).

2017 - Liam J. Norman, Lowrence D. Rosenblum, Lore Thaler tyré
geriausias neregiy akustines savybes. Tyréjai atliko 12 neregiy (8 moterys ir 4
vyrai, nuo 18 iki 41 mety amziaus) grupés tyrimus, vertindami objekto buvimg
aplinkoje ir objekto atstumag, remiantis aido jraSais skirtinguose dazniuose. Atlikus
tyrimg nustatyta, kad akli Zmonés, keliantys auksStesnio spektro dazniy
spragséjima, aplinkoje aptinka objektus zymiai geriau, nei naudojantys Zemesnio
daznio spragsejimg. Aukstesnio daznio garsai sukélé garsesnius, geriau girdimus
aidus (Norman, Thaler, 2018, 16 psl.).

Echolokacijos tyrimai - aklyjy ir silpnaregiy zmoniy echolokacijos gebéjimai

Tyréjus, dirbancius ties echolokacija uz akustinés echolokacijos sferos riby, taip pat

domino laikotarpio praradus regg jtakg echolokacijos jgudZiams ir galimybé §j jgud]

jvaldyti regintiems.

2010 - Santani Teng, David Whitney atliko tyrimus, norédami patikrinti neregiy
(turin€iy skirtingg echolokacijos naudojimo patirtj) ir regin€iyjy echolokacijos
jgudZius. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad geriausig ir tiksliausig echolokacijg
atliko asmenys, turintys echolokacijos naudojimo patirties, ir asmenys, prarade
regéjimg ankstyvoje vaikystéje. 1S Sio tyrimo galima spresti, kad echolokacijos
jgudziams svarbus regeéjimo praradimo laikas ir echolokacijos patirtis (tyrimas
parodé tvirtg rysj tarp regéjimo praradimo amZiaus ir gebéjimo naudoti aidg
objekty padéciai nustatyti, nuoseklaus rezultaty tobuléjimo praktikos metu).
(Theng, Whitney, 2011, 20-32 psl.).
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« 2012 - Andrew J. Koralik ir kiti atliko tyrimg, kuriame lygino regin€iyjy ir neregiy
echolokacijos gebéjimus. Tyrimai parodé, kad neregiai yra jautresni savo
nesukurtai informacijai, i$ garsy, atsispindéjusiy nuo klidties, nei regintys Zmonés
(pvz., garsams, skleidZziamiems i$ garsiakalbio) ir gali nustatyti atstuma, pasitelke
tik iS aido gautg informacijg, nei regintys asmenys. Abiejose grupése pastebéti
dideli echolokacijos jgudziy skirtumai tarp individy (Norman, Thaler, 2018, 1-18
psl.).

+ 2017 - Michat Bujacz ir kiti palygino neregiy vaiky, neregiy suaugusiyjy ir
reginCiy suaugusiy echolokacijos jgudzius (nustatant kliatis i$ skirtingy atstumy)
natdralioje aplinkoje. Jie taip pat palygino ty paciy sceny atpazinimo tikslumag
naudojant abiausius jrasus ir mobiligjg programa. Gauti tyrimy rezultatai bus
naudojami kuriant keletg mobiliyjy programy, padedanciy vykdyti echolokacijos
plétrg. Kiekviena sukurta programa bus skirta skirtingai problemai spresti. Pirmoji
i$ jy bus priemone, skirta elementariu lygiu iSmokti atskirti garsus. Antroji padés
regéjimo negalig turintiems Zzmonéms iSmokti pasyviosios ir aktyviosios
echolokacijos (jvairiais pazangos lygiais), taip pat padés erdvinés orientacijos
mokytojams.

Trecioji programa bus garsinis Zaidimas, kuriame bus naudojama echolokacija
(Bujacz, 2018).

Echolokacijos tyrimai - neurovizualinis metodas

Pastaraisiais metais atlikti nepaprastai jJdomus tyrimai, kuriuose naudotas
neurovizualinis metodas. Dvi nepriklausomos mokslininky komandos (amerikie€iy
psichology komanda i$§ Vakary Ontarijo universiteto Kanadoje ir komanda i$
Kalifornijos universiteto) stebéjo neregiy smegeny veiklg, kurie, remdamiesi aidu,
galéjo jvertinti objekty savybes (metaliniy, i audinio, mediniy ir kt.). Abiejuose
tyrimuose taip pat buvo stebimas smegeny Zievés aktyvumas regos suvokimui

jprastose srityse (Goodle, 2013, 45 psl.).

+ Malvyn Goodale - psichologijos profesorius, Vakary Ontarijo universiteto
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Kanadoje smegeny ir sgmonés instituto direktorius atliko tyrimus naudodamas

funkcine magnetinio rezonanso tomografijg (fRMI).

Kartu su komanda jis dalyvavo tiriant smegeny zievés regéjimo taky funkcinj
iSdéstyma. Pagal eksperimenty, atlikty su Daniel Kish ir Brian Bushway (neregiai,
kurie judéjimui naudojasi echolokacija) iSvadas, jis iSsiaiSkino, kad neregiy regos
srities Zievé suaktyvéja girdint atspindétus garsus. Regintiesiems, girdintiems tg
patj, suaktyvéja tik klausos srities Zievé. Profesorius Goodale nustate, kad
echolokacija gali bati naudojama panasiu principu kaip ir rega (Goodale, 2013,
44 psl.).

« Tyrimo metu atrastas ,smegeny plastiSkumas* turi didZiule reikSme neregiams
(echolokacija gali bati naudojama panasiai kaip regéjimas), taip pat leidzia geriau

suprasti reginCiy Zmoniy smegeny veikla.

Pastaraisiais metais labai susidométa neregiy echolokacijos jgiidzZiais. Sis
susidoméjimas visame pasaulyje tampa moksliniais tyrimais. Taciau didZiausia
atlikty tyrimy kliagtis yra nedidelis tiriamuyjy skai€ius (nuo keliy iki keliolikos asmeny), o
tai reidkia, kad negalima daryti prielaidos, kad tyrimy rezultatai atspindi visus Zmones
su regos negalia. Nepaisant to, atlikti tyrimai leido nustatyti echolokacijos
mechanizma, jos veiksmingumg lemiancius veiksnius, akustinius mechanizmus ir

neurologinius echolokacijos pagrindus.
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PAGRINDINE INFORMACIJA APIE ECHOLOKACIJA

Regéjimo negalig turintys Zmonés erdvinés orientacijos metu naudoja informacija,
gautg per kitus jutimus: klausa, lytéjima, kinestetinj pojatj, pusiausvyros, klitcCiy ir
kvapo pojucius. Pagrindinj vaidmenj regéjimo negalig turin€iy zmoniy orientacijos
erdveje procese atlieka klausa. Tai — pirmasis pojutis, suteikiantis informacijos apie
objekty buvimg erdvéje (pvz., kliGties marsrute) ir padeda nustatyti, ar girdimas
objektas stovi vietoje ar juda (pvz., autobusas, stovintis autobusy stoteléje,

autobusas, iSvaziuojantis i$ jos).

Aido garsy ir jy savybiy teorija

Garsas zmogaus gyvenime yra labai svarbus. Garsu komunikuojame su aplinkiniu
pasauliu ir kitais zmonémis. Tai padeda mokantis komunikuoti per kalbos vystymasi.
Neregiams ir silpnaregiams garsas taip pat vaidina svarby vaidmenj mokantis apie

erdve ir apie jg mokantis.

Garsas yra fizika. Tiksliau, tai bangy sutrikimas dujinéje, skystoje ar kietoje
elastingoje terpéje (elastinés bangos), sukuriantis subjektyvy klausos jspudj Zzmogui
ar gyvanui. Trys svarbios garso savybés yra intensyvumas, daznis ir etapas. Sios

savybés prisideda prie garso identifikavimo, atskyrimo ir lokalizacijos.
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Anatomy of the Ear

External (louter) ear Middle ear

Internal (inner) ear

(pinna) W - - W > 5 Semicircular
p - - canals

e Oval window

Vestibule

,. ) 4)/_5}%_ Cochlea

Round window

Pharyngotympanic
(auditory) tube

Tympanic

membrane

(eardrum) Hammer Anvil Stirrup
\(malleus) (incus) (stapes),

External acoustic e
meatus Auditory ossicles

(auditory canal)

Saltinis: nurseslabs.com/special-senses-anatomy-physiology

Anatomi$kai ausis sudaryta i$ trijy pagrindiniy sri€iy: iSorinés, vidurinés ir vidinés
ausies. ISorine ausj sudaro kausSelis ir ausies kanalas. Ji surenka ir nukreipia ore
sklindancias garso bangas | ausies blgnelj vidurinéje ausyje. ISorinés ausies
problemos sukelia vadovaujantj klausos praradima. Vidurine ausj sudaro ausies
bagnelis ir trys klausomieji kauliukai. Viduriné ausis keicia ore sklindantj garsa,
gaunamg i$ iSorinés ausies, | mechanine vibracijg, kuri yra perduodama j vidine ausj,
judant klausomiesiems kauliukams. Vidurinés ausies problemos sukelia vadovaujant;
klausos praradimg. Vidine ausj sudaro sraigé. Pagrindinés vidinés ausies funkcijos
yra paversti mechanine energijg j elektrochemine ir atlikti gaunamo signalo daznio

analize. Vidinés ausies problemos sukelia neurosensorinj klausos praradima.
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Hearing loss types

Before fitting you with heoring aids ~ or determining whether you need them at all - hearing professionals must determine the type
and severity of your hearing loss

There are three types of hearing loss:

EAR CANAL

CONDUCTIVE HEARING LOSS SENSORINEURAL HEARING LOSS MIXED HEARING LOSS

Saltinis: visual.ly/community/infographic/health/types-hearing-loss

Vadovaujantis klausos praradimas kyla, kai yra problemy dél iSorinés ar vidurinés
ausies, trukdanciy skleisti garsg j vidine ausj. Jj gali sukelti per didelis ausy vasko
kiekis, ausy infekcijos, pradurtas ausies bugnelis, skyscCiy kaupimasis arba
nenormalus kauly augimas vidurinéje ausyje, pavyzdziui, dél otosklerozés. Toks
klausos praradimo tipas dazniau pasitaiko vaikams. Asmenims, turintiems
vadovaujantj klausos praradima, paprastai negirdi dalies Zzemesniyjy dazniy arba

apytiksliai vienodos dalies visy dazniy garsy.

Sensorineuralinis klausos praradimas jvyksta, kai yra pazeistas klausos organas,
sraigé ir / arba klausos nervas arba sutrinka jo veikla ir jis negali tiksliai nusiysti
elektrinés informacijos j smegenis. Sensorineuralinis klausos praradimas beveik
visais atvejais yra negrjztamas. Tokio tipo klausos praradimas gali bati genetinis arba
sukeltas natdralaus senéjimo proceso, ligy, nelaimingy atsitikimy ar garsaus triukSmo
tam tikry raSiy chemikaly ir vaisty. Klausos neuropatija yra dar viena klausos
praradimo forma, kai nervai, perduodantys garsine informacijg j smegenis, yra

pazeisti arba sutrinka jy veikla.
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Technologijos, tokios kaip klausos aparatai, kochleariniai implantai ir hibridiniai
kochleariniai implantai gali padéti sumazinti sensorineuralinio klausos praradimo
padarinius. Zmonés, kuriems nustatytas sensorineuralinis klausos praradimas,
paprastai negirdi auksty dazniy garsy.

Misrus klausos praradimas atsiranda, kai nustatyti ir vadovaujantis, ir
sensorineuralinis klausos praradimo tipai. Sensoneuralinio klausos praradimo dalis

yra negrjztama, o vadovaujancio — gali bati laikina arba negrjZztama.
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Saltinis: www.medel.com/pl/audiogram

Audiograma — vaizdiné garsiniy galimybiy reprezentacija. Diagrama rodo, koks didelis
paciento klausos nuokrypis nuo jprasto lygio, o klausos praradimo atveju, naudojantis
diagrama lengviau nustatyti problemag. Yra skirtingi klausos praradimo tipai ir

laipsniai.

|prasta klausa 0 — 20 dB
Nedidelis klausos praradimas 20 — 40 dB
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Vidutinis klausos praradimas 40 — 60 dB
Vidutinis-sunkus klausos praradimas 60 — 80 dB
Sunkus klausos praradimas 80 — 100 dB
Esminis klausos praradimas 100 — 120 dB

Véjas ir temperatiira

» Garsas keliauja mazdaug per 1 km per 3 sekundes grei€iu (20 laipsniy
temperattroje: 343 m/s, 1.235 km/val).

+ Kai Salta, garsas létesnis ( -12 laipsniy temperataroje: 323 m/s).

+ Kai karsta, garsas keliauja greiciau ( 30 laipsniy temperataroje: 348 m/s).

* Taciau esant Saltam orui, zemés lygyje garsas skamba garsiau dél nevienodos
skirtingy oro sluoksniy temperataros, dél kurios garsas atspindimas Zzemyn.

* Asmenys su regéjimo negalia dél Sios priezasties Saltu oru daznai girdi geriau,

be to, dél sniego atspindima maziau garso, o ant medziy néra lapy.

Echolokacijos apibrézimai

Tyrejai, uzsiimantys psichoakustika, nurodo, kad neregiy klausos erdvinés

orientacijos pagrindas gali bati klausos jspudis, susidarantis i$ garso atspindZio nuo

kligties. Tikriausiai svarbiausia jvertinti vadinamajj ,atspindzio tong®, atsirandantj del

tiesiogiai atspindimo garso trukdziy. (Jorasz, 1998).
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HUMAN ECHOLOCATION: HOW IT WORKS
3

Clicking noise creates
outgoing sound waves.

Sound bounces off object.
Returning echo activates
the visual processing area
(circled) in the brain of an
experienced echolocator.

Saltinis: http://discovermagazine.com/2015/july-aug/27-sonic-vision

Echolokacija yra technika, kuria suvokiant ir renkant tikslig informacijg apie aplinkos
objektus, medziagas, galima atpazinti objektus ar jy grupes aplinkoje sgmoningai

jtraukiant jutimus, ypac klausg (Kish, 2014).

Echolokacija yra metodas, kuriuo interpretuojami garsai, sukeliantys aidus,
sklindancius nuo aplinkiniy objekty, siekiant nustatyti, kur objektai yra jusy atzvilgiu.
Echolokacija néra magija, norint jg naudoti nereikia ypatingy sugebéjimy ar net ilgy
praktikavimosi mety. Zmonés gali iSmokti interpretuoti aidus ir garso reverberacijas,
siekdami pamatyti aplinkinj pasaulj. Tam pakanka stebétinai mazai mokytis. Galima
aptikti nuo labai dideliy iki labai mazy objekty, Sis metodas gali bati naudojamas

orientuojantis sudétingoje ir nepazjstamoje aplinkoje. (Johnson, 2012).
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Echolokacija yra orientavimosi budas ir metodas, skirtas sgmoningai jtraukti jutimus,
ypac klausa, tikslios informacijos apie aplinkos pobud;j ir struktlirg suvokimui ir
surinkimui, kad baty galima atpazinti objektg ar jy grupe, esancig tam tikroje
aplinkoje. Echolokacija yra metodas, kuriuo pasitelkiama tai, kad garsas, kurj
skleidzia zmogus, atsispindi nuo objekto, ir patenka atgal j zmogaus ausis. Tokj garsg

galima suvokti ausimis ir suprasti smegenimis.

Nors echolokacija negali pakeisti ilgos lazdos, taciau ji turéty bati naudojama kartu su
lazda, kad papildyty per jg suvokiamg informacijg. Keliavimas su tokiomis
priemonémis suteikia galimybe regos negalig turintiems Zzmonéms surinkti didZiausig
jmanomg informacijos apie pasaul;j ir juos supancius objektus kiekj. Echolokacija gali
padeéti akliesiems laisviau, saugiau ir savarankiskiau keliauti tiek Zinomose, tiek

nezinomose vietose (Dyekjeer, 2014).

Echolokacijos tipai: aktyvioji echolokacija, pasyvioji echolokacija

Yra dvi echolokacijos riasys: Aktyvioji ir pasyvioji echolokacija. Abi risys apima
garsy naudojimg pasaulio ,matymui“ ir vaizdy formavimui vaizduotéje interpretuojant

garsinius signalus arba aidus, atspindétus i$ aplinkos (Dyekjeer, 2014).

Pasyvioji echolokacija yra i$ aplinkos sklindanciy garsuy, t.y. eismo triukS§mo, kity
Zmoniy zingsniy ir kt., panaudojimas. Naudojantis garsu iS aplinkos, galima atpaZinti
vietg ir nustatyti jisy vietg aplinkoje. Aplinkos garsai gali bati naudojami kaip
orientaciniai taskai, norint keliauti saugiai ir iSmaniai. Pavyzdziui, nuolatinis varikliy

skleidziamas garsas gali reiksti, kad artejate prie gatvés ir pan.
Pasyvioji echolokacija reiSkia nuolatinj budruma jlsy kino padéties atzvilgiu, susijusj

su garsu, kad bty galima suvokti ir atpaZzinti objektus bei iSvengti kliGciy aplink jus.

Artéjant prie objekty, jmanoma suvokti temperataros ir slégio pokycius.
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Pasyvus signalizavimas echolokacijos metu apima aplinkos triuk§mo klausymasi ir jo
interpretavima, esant kambaryje. Sis metodas turi savo privalumy, pavyzdziui, néra

trikdantis ar pastebimas. Tokiy garsy pavyzdziai:

. kalbantys zmoneés

. besisukantis ventiliatorius

. zZingsniai

. stuksenimas lazda

. drabuziy trynimasis vienas j kitg
. delny trynimas

. kvépavimas

. jrenginiai ir laikrodziai

Aktyvioji echolokacija yra specialaus garso, optimizuoto atspindeéti nuo objekty,
naudojimas. Tai jums zinomas garsas, kurio pokycCius sgveikaujant su klitGtimis jus

gebésite skirti. |prastai toks garsas yra labai trumpas, aukstas ir skvarbus.

Asmuo, nesinaudojantis echolokacija

Non-echolocator

brain areas
@ The echolocator uses his Sound bounces off object. @ Sounds are played back to
tongue and mouth to create A practiced echolocator participants later during MRI
clicking sounds. can identify objects around scan. These scans show
him by the echo, much like activity in areas of the brain
bats do. that normally process visual

information.

MATTHEW BAMBACH/THE GLOBE AND MANL 9 SOURCE: UNIVERSITY OF WESTERN ONTARIO
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Saltinis: https://sciencebehindsuperpowers.weebly.com/echolocation.html

Aktyvioji echolokacija yra Zzmogaus aktyvus ir sgmoningas garsy skleidimas,
pavyzdZiui, spragsint liezuviu, pirStais, plojant. Garsas skleidZziamas norima kryptimi ir
norima jéga. SkleidZziamas garsas atsimus$a nuo objekto, o Sio atspindZio garsas yra
vadinamas aidu. Trukmé, garsas, aukstis, tembras ir atstumas iki objekto ir nuo jo,
perteikiami aidu, yra itin reikSmingi aido, kaip psichinio aplinkos vaizdo ir koncepcijos,

interpretavimui.

Labiausiai jgude echolokacijos naudotojai §j garsg sukelia spragsédami burna. Burna
naudojama, nes ji yra su jumis visur, kur einate. Burna, kaip galvos dalis, yra gana
arti ausy, o tai reiSkia, kad garsas, sklindantis i$ jos ir atsispindintis nuo kliG¢iy,

sklinda tiesiai nuo ausy ir j jas.

Kiekvieno iS echolokacijos tipy naudojimas ir jy efektyvumas

Echolokacijos naudojimui reikia derinti jvairius pojacius, naudojamus norint gauti i$
aplinkos informacija, ir jgidzius jos interpretavimui, kad bty galima nustatyti savo

padetj kity objekty atzvilgiu.

Pasyvioji echolokacija yra priklausoma nuo aplinkoje sklindanciy garsy aptikimo ir
atpazinimo. Sis gebéjimas asmenims su regéjimo negalia suteikia galimybe aptikti
objektus erdveje. Pasyvioji echolokacija taip pat leidZia nustatyti atstumg iki aptikto
objekto ir jj identifikuoti. Kasdienése situacijose pasyvioji echolokacija gali bati
naudojama norint pastebéti Zmones kambaryje, aptikti garsg skleidzian€ius
prietaisus (pvz., ventiliatoriy, televizoriy, automobilio variklj, dulkiy siurblj ir kt.).
Pasyviosios echolokacijos naudojimui batinas veiksmingas klausos organas, jautrus

garsams ir skleidzintis per objektg ar aplinkoje esancius objektus.

Lyginant, aktyvioji echolokacija leidzia aptikti objektg erdvéje, nepaisant garso

trdkumo. Tai leidzia regéjimo negalig turinCiam asmeniui objektg aptikti sgmoningai
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skleidziant garsg link jo. Taip pat, naudojant aktyvigjg echolokacijg, galima gauti
iSsamesne informacijg apie objekta: dydj, forma, medziaga, i$ kurios jis pagamintas.
Kasdieninése situacijose aktyvioji echolokacija gali bati naudojama norint nustatyti
kambariy, koridoriy dydj, nustatyti atstumg nuo sieny ir sekti pavirSius (sienas)
naudojantis klausa. Atviroje erdvéje, lauke, maziems ir dideliems objektams
(pastogei, medziui, stovintiems automobiliams) aptikti. Norint naudotis aktyvigja
echolokacija, batinas veiksmingas klausos organas, gebéjimas skleisti garsg burna,

spragteléjimu ar kt. ir sugebéjimas interpretuoti nuo objekty atsispindintj garsa.

Aktyviosios echolokacijos privalumai

» Aktyvioji echolokacija populiaréja kaip suvokimu pagrjsto mobilumo priemoné
neregiams ir silpnaregiams.

* Renkant vis daugiau moksliniy tyrimy duomeny, skepticizmas, susijes su Siuo
jgudziu, pamazu silpsta, o unikalaus metodo vystymas ir pritaikymas — spartéja.

» Echolokacija yra iS esmés nesudétingas jgudis, kurj daug aklyjy naudoja kasdien
norédami judéti ir plaCiau suprasti savo aplinka.

« Tinkamai jgyvendinus, aktyvioji echolokacija gali bati naudojama norint nustatyti
tiksly atstumag nuo aplinkiniy objekty, jy dydj, formg, krastus ir net tankj.

+ Garso bangos, panasiai j vandens raibulius, skirtingai atsimuSa nuo visy objekty ir
pavirSiy. Tai leidzia iSlavinta ausimi atskirti aplinkiniy objekty forma, dydj, nuotolj ir i§
ko jie pagaminti.

* Muzikos atlikéjai jums patvirtins, kad dél reverberacijos, kiekvienas kambarys ar
pavirSius sukelia savitg garsg. Vykdant jautrinimg ir pritaikant Siuos jgudzius, regos
negalig turintys Zmonés visame pasaulyje gali tapti vis savarankiSkesni, savo turimas
orientavimosi ir judéjimo budus papildydami suvokimu, kurj gali suteikti echolokacija.
- Echolokacijai atlikti nereikia nei specialios jrangos, nei talento. Zmogaus kiinas ir
protas yra tikri gamtos stebuklai, suteikiantys mums galimybiy, kuriy net

nejsivaizdavote turintys. Jei galite girdéti, galite naudotis echolokacija (Kish, 2017).
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Pasyvioji ir aktyvioji echolokacija gali bati integruotos ir naudojamos kartu. Pasyvioji
echolokacija tam tikru lygiu vyksta nuolatos, taCiau dazniausiai taip gaunami vaizdai
yra neaiskus. Aktyvioji echolokacija jvyksta tik naudotojui jg vykdant, taCiau gaunami
vaizdai yra palyginus aiSkds ir gaunami i$ daug didesniy atstumy. Pagal §j poziarj,
galime mastyti apie pasyvigjg echolokacijg kaip apie periferinio regéjimo sistema,
palaikancCig pastovy, platy bendrosios aplinkos vaizdg ir veikianCig kaip savotiSka
perspejimo sistema. Palyginus, aktyvioji echolokacija yra panasi j centrine regos
sistema tuo, kad leidzia tiksliau ir didesniais atstumais atkreipti démes;j j konkreCius

dominancius daiktus ar ypatybes.

ECHOLOKACIJOS PRITAIKYMAS KASDIENESE SITUACIJOSE / PRAKTIKA

Zmogaus echolokacija visy pirma laikoma aktyviu suvokimo badu. Tai — gebéjimas
aptikti, rasti ir atskirti jvairius objektus interpretuojant akustine informacija, sukurtg
paciy asmeny sukurto garso, atspindimo nuo aplinkiniy objekty. Echolokacija néra
iSskirtinis sugebejimas. Jos gali iSmokti bet kas.

Atvejis, galintis padéti suprasti echolokacijg, yra, kai sédime prie atviro lango
vaziuodami traukiniu. Sédédami traukinio viduje, kai langas atidarytas, girdime
pravaziuojamus objektus (medzius, traukos stulpus, kitus traukinius, tunelius ir kt.).
Visa tai iSgirsti jmanoma deél traukinio skleidZziamo garso, kurj atspindi aplinkoje

esantys objektai. Toks atspindétas garsas per langg grjZta link keleivio.
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Aplinka, kurioje echolokacijag naudoja regos negalig turintys Zzmonés

Regéjimo sutrikimy turintys Zmonés echolokacijg gali naudoti daugelyje kasdieniy
situacijy, taigi ir jvairiose skirtingose vietose. Paprastai tariant, iSskiriame du erdviy
tipus, kuriuose Zmoneés su regejimo sutrikimais naudojasi echolokacija. Tai uzdaros

(patalpy viduje) ir atviros (uz pastato riby) erdvés

Uzdaros erdvés (patalpy viduje):
- Butas: kambarys, virtuvé, vonia, miegamasis, gyvenamasis kambarys,
koridorius, garazas
- VieSieji pastatai: biuras, darzelis, klinika, teatras, parduotuve, viesojo

transporto stotelés ir kt.

Atviros erdvés (uz pastato riby):

- gyvenamoji teritorija
- prekybos zona

- sankryzos
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- miesto centras

- prekybos centras

- parkas, miSkas

Atsizvelgiant j erdves tipg ir joje esancCius objektus, echolokacija gali bati naudojama

identifikuoti ir dideliems, ir maziems objektams.

Dideli objektai: - pastatai
- sienos
- autobusy stotelés -  automobilis
- medziai, krimai

- suoliukai

Mazi objektai:

- puodelis

32



)

ol I PR [nstituttet P

FUNDACJA INSTYTUT for Blinde og Svagsynede
ROZWOJU REGIONALNEGO

- kamuolys
- dezé
- Sviestuvas

- Vaza

Situacijy, kuriose naudojama echolokacija, pavyzdziy aprasymas

Regéjimo negalig turintis asmuo gali judéti keletu judéjimo budy. Aktualioje
literattroje nurodomi keturi pagrindiniai judéjimo budai: su reginCiu vadovu, ilga
lazdele, su Sunimi vedliu, su elektronine pagalba mobilumo palaikymui.

Judéjimo bldo pasirinkimas priklauso nuo daug veiksniy. Svarbiausi i$ jy: amzius,
aklumo lygis, fizinio pasirengimo lygis, pazinimo procesai; erdvinés orientacijos
jgudziy efektyvumas, regos negalig turin€io asmens asmeninis pasirinkimas, aplinkos
Zinomumas ir sudétingumas ir kt.

Asmenys, turintys regeéjimo sutrikimy ir naudojantys echolokacijos jgudZius, taip pat

naudoja vieng i$ ankscCiau minéty judejimo budy, kuriy dazniausias yra balta lazdele.
Uzdaros erdvés (patalpy viduje):

» Kambario pazinimas naudojant echolokacija:

- kambario formos, dydzio nustatymas

- nustatymas, ar kambarys tusCias, ar apstatytas baldais

- i5éjimo iS kambario paieSka
» Dury (atviry, uzdary) aptikimas ir jy vietos nustatymas einant koridoriumi
» Laipty ir statmeny iSoriniy dangy aptikimas ir jy vietos nustatymas
> Kiitciy kelyje vietos nustatymas
>

Pastovaus nuotolio nuo sienos iSlaikymas judant
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Atviros erdveés (uz pastato riby):

» Aptarnavimo tasky, pavyzdziui: parduotuvés (po joms bldingg stogo danga)
vietos nustatymas
» Dideliy objekty vietos nustatymas marsrute:
- autobusy stotelés,
- stovintys automobiliai
» Pastaty sieny, tvory pabaigos vietos nustatymas

» Tarpo tarp pastaty nustatymas

- vartai

- jvaziavimai j automobiliy stovéjimo aikstele
» Metro, tuneliy identifikacija ir vietos nustatymas

» Stulpy, zibinty, krimy aptikimas ir vengimas
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Veiksniai, turintys jtakos regos negalia turin€iy asmeny echolokacijos naudojimui

Regéjimo negalig turin€iy asmeny echolokacijos naudojimo efektyvumas priklauso
nuo daug veiksniy: tinkamo spragséjimo budo, skleidziamo garso garsumo, aplinkos
garsy garsumo, tinkamai veikian€io klausos organo, garsy interpretavimo patirties ir

asmeninés motyvacijos

Garso signalas, paskleistas arti ausies, siunc€ia daugiausiai informacijos apie objekta,
] kurj atsimuse, atgal j ausj. Taip yra todeél, kad garsas geriausiai atsispindi j garso
Saltinj, t.y. burng, ranka, lazdg ar péda.

Efektyviausias garso signalas yra spragséjimas liezuviu, nes garsas yra sukeliamas

arti ausies.

» Norint jvaldyti echolokacijos jgludZius, labai svarbi spragséjimo liezuviu
technika. Rekomenduojama spragséti lieZzuviu. Sukeliamas garsas turéty bati

labai aiskus ir stiprus.

> Sukeliamy garsy daznis taip pat labai svarbus. LieZzuviu neturéty bati
spragsima dazniau, nei kartg per dvi sekundes. Besimokanciajam reikia laiko

griztamajai informacijai apdoroti.
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> Interpretuojant spragséjima liezuviu, sunku idgirsti kitus aplinkos garsus,
pvz.: triuk8mg, murméjimg ir pan. Garsis aplinkos garsai apsunkina

atspindeéty garsy interpretavima.

» Deramas ir veikiantis klausos organas yra labai svarbus, norint jgyti
echolokacijos jgiidzius. Zmoneés, turintys klausos negalig, taip pat gali jgyti §j
sugebejima, taciau ilgiau uztruks jo iSmokti ir reikés mokymo proceso
pakeitimy.

» Norint jgyti echolokacijos jgudziy, labai svarbi vidiné besimokanciojo
motyvacija. Vidinis jsitraukimas ir atvirumas mokymuisi yra echolokacijos

jgudziy praktikavimosi pagrindas.
» Ypac svarbus echolokacijos mokymosi proceso veiksnys yra sistemingas

mokymasis vadovaujant patyrusiam mokytojui ir savarankiSkas patirties

kaupimas per smalsumo sukeliamg eksperimentavima.
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ECHOLOKACIJOS MOKYMAS

Mokymas ir mokymasis naudotis echolokacijos jgudziais yra labai asmeniskas

procesas, sutelktas j regos negalig turinCiy Zmoniy poreikius ir galimybes.

Echolokacijos mokymo etapai

Mokymo procesg galima suskirstyti j kelis etapus:

I. Funkcinio jvertinimo atlikimas, kurj turéty sudaryti informacijos rinkimas apie:

1. Gyvenimo aplinkybes (Seimynine padétj, darbg, savarankiSkuma ir kt.)

2. Neregyste (neregystés priezastis, regos negalios pasekmes ir kt.)

3. Orientacijg erdvéje ir savarankiskg judéjimg (judéjimo bldus,

4. Judéjimg ir erdvés suvokimg jutimais (patarimy priémima, klausag, lytéjimg ir kitus
orientyrus)

5. Motyvacijg pradeti mokytis echolokacijos

[I. Pratimai lauke, kuriais tikrinami judéjimo bidai, savarankiSkumas.

[ll. Preliminarts pratimai, skirti garsy priemimui i$ aplinkos (garso Saltinio ir atstumo

nuo jo nustatymas, garso identifikavimas ir apibddinimas).

IV. Aktyviosios echolokacijos pratimai (patalpose, kuriose yra skirtingy (nejudanciy ir

judanciy, esanciy pastaty viduje ir pastaty iSoréje ir kt.) objektais).

Vykdant echolokacijos mokymo plétrg, turétume atsizvelgti j Sias taisykles:

* peréjimas nuo pratimy, atliekamy stovint vietoje, prie pratimy, atliekamy judant
+ sudétingumo klasifikavimo principas (nuo paprasty iki sudétingy pratimy),

« peréjimas nuo pratimy, atliekamy patalpy viduje, prie pratimy, atliekamy lauke,
« perejimas nuo pratimy, atliekamy gaunant daug pagalbos, prie savarankiSkumo

pratimy.
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Toliau pateikiami keletas atvejy, kai mokomi asmenys, turintys ir kity negaliy.
Pateikiame rekomendacijy ir pasitlymy, kaip mokymas turéty bati pritaikytas prie
asmeny, jskaitant jvairias grupes (turintys papildomy negaliy, tokiy kaip protine,

klausos, kurCnebylysté, silpnaregysté, vaikai, suaugusieji), poreikiy.

Atvejy tyrimai

Analizuojant atskirus atvejy tyrimus, bandéme dirbti pagal toliau nurodytg schema,

atsakydami j Siuos klausimus:

1. Kokiy echolokacijos mokymosi problemy gali patirti aprasytas asmuo? Kokiy problemy
galima tikétis? Kokios Sio asmens stipriosios pusés?

2. ISvardykite pratimy tipus / pavyzdzius, kuriuos pasildlytuméte echolokacijos uzsiémimy
pradZioje.

3. Kokia bus darbo specifika mokant aprasytg asmenj echolokacijos? Pagalvokite apie

darbo taisykles, mokant asmenj, turintj tokio tipo negalig.

1-as asmuo - vaikas, turintis regéjimo negalig

Anna, 4 m. amziaus

Anna — jprasto intelekto mergaité. Ji mégsta bégioti, Sokinéti. Anna turi problemy dél
susikaupimo. Jai sunku sutelkti démesj j ilgesne uzduotj. Mergaité pasizymi turtingu
Zodynu, daug kalba ir klausinéja. Anna nemeégsta, kai aplink jg tylu, taciau taip pat
bijo labai stipriy garsy. Ji juda padedama gido ir naudodama stumdomg Zaislg. Annai

batinas nuolatinis kito Zmogaus buvimas.

Stipriosios pusés: Noras judéti (motyvacija iSeiti / vaikScioti, tyrinéti), turtingas

Zodynas (padeda apibudinant garsus, kuriant bladvardzius).

Silpnybés: problemos dél susikaupimo, susitelkimo j ilgesne uzduotj, mergaitei
nepatinka tyla, bijo stipriy garsy.

Preliminarus echolokacijos pratimai:
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» pratinimasis prie jvairiy garsy (aplinkos ir savo skleidziamy) zaidziant, pvz.,

trepsint, plojant, spragsint,
» ,szszsz" garso kélimas, dainavimas, $nabzdéjimas ar Saukimas,
« zaidimas naudojant muzikos instrumentus, zaislus, skleidZianCius garsa,

+ linksminimasis randant garso Saltinj (,kairio“, ,deSinio” puslapiy jsiminimas,

erdviniy prielinksniy mokymasis)
Patarimai mokant asmenj, turintj tokio tipo negalia.
» suteikite vaikui saugumo jausma,
* mokyti pradékite vaiko mégiamoje vietoje (kur jauciasi saugiai),
» suskirstykite sudétingumo lygius,
» sekite paskui vaikg

+ daug teigiamai skatinkite,
» darykite pertraukas pratimy metu, jy daznj reguliuojant pagal besimokanciojo

susikaupima, kad vaikas noriai testy darba,

* linksmi uzsiémimai, kad vaikas jausty malonuma, baty smalsus ir tuo pat metu

iSmokty echolokacijos metody.

2-as asmuo — silpnaregys

Michael, 15 m. amziaus

Michael yra regos negalig turintis asmuo (katarakta, centrinio regéjimo lauko
problemos, sumaZzéjes tolimo ir artimo regeéjimo astrumas, turi papildomos Sviesos
poreikj). Michael yra maistaujantis paauglys, nemégstantis judéti, vaikscioti ar
uzsiimti kita fizine veikla. Jis geros fizinés formos. Michael daug laiko praleidzia prie
kompiuterio arba su telefonu. Domisi istorija. Nemégsta keliauti sutemus. IS namy

iSeina vienas, bet tik j zinomas vietas (mokyklg, parduotuve). Nenaudoja lazdelés.
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Michael noréty lankyti muziejus (pvz., Lenkijos armijos muziejy, VarSuvos sukilimo

muziejy ir kt.), lankytis jvairiose parodose.

Stipriosios pusés: Michael naudojasi iSmaniuoju telefonu, todél galima jam parodyti
jvairiy tipy navigacijos ir marSruty planavimo programas, pvz., j pasirinktg muziejy.
Paauglys nori lankyti muziejus, tad galite tuo jj motyvuoti mokytis naujy marsruty,

jtraukdami echolokacijg kaip pagalbg jgyti pasitikejimo savimi naujose vietose

Silpnybés: Nemeégsta judéti, vaikScioti, gali nenoréti kelti spragséjimo garsus,

naudoti lazdele.
Preliminarus echolokacijos pratimai:

« pratimai, naudojant navigacine programg, marsruto (pvz., j mégstamg muziejy)

planavimas

« praktikavimasis judéti naudojant ilgg, baltg lazdele.
Patarimai mokant asmenj, turintj tokio tipo negalia.
* pozityvi motyvacija
» daug teigiamai skatinkite,
* Pratimus atlikti tik dieng, o tamsiu paros metu pradeéti tik tam pasiruosus,
* Marsruty planavimo pratimai naudojant vie$gjj transporta,

« Pomégiy (muziejai, parodos) pasitelkimas, renkantis vietas echolokacijos

pratimams,

3-as asmuo — suaugusi moteris, praradusi regéjima

Maria, 40 m. amziaus

Maria — asmuo, prarades regéjima. Ji serga glaukoma. Maria dirba masaziste. Jai
ripi saugus, savarankiskas judéjimas, ypac j darbo vietg. Moteriai nepatinka

triukSmas ir labai stipris garsai. Ji nervinga, kai tenka vienai eiti gatve. Moteriai kyla
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sunkumy interpretuojant aplinkos garsus. Judéjimui ji naudoja baltg lazdele, taCiau

jos technika neislavinta.

Stipriosios pusés: noras judéti, pavyzdziui, j darbo vietg (tai gali bati gera

motyvacija), dirba

Silpnybés: jai nepatinka triukSmas, labai stipras garsai, bijo eidama gatve, kyla

sunkumy interpretuojant garsus, judéjimo lazdele technika neiSlavinta.

Preliminarus echolokacijos pratimai:

mokymasis judeéti naudojant ilgg, baltg lazdele,
psichologo pagalba,

jvairiy garsy interpretavimo pratimai (kambaryje galite naudoti garso jrasus,

tada atlikti pratimus interpretuojant garsus lauke),

pirmiausia, pratimai patalpose, pvz., pratimai, stovint vietoje, vaikstant

koridoriais ir kt.

Patarimai mokant asmenj, turintj tokio tipo negalia.

pozityvi motyvacija
daug teigiamai skatinkite,

pirmos pamokos vyksta patalpose,

......

ankstyvi pazintiniai pasivaiksciojimai lydint gidui, [J pripratimas prie garsuy,

mokymasis interpretuoti garsus.

4-as asmuo — suaugusysis, turintis klausos problemy

John, 57 m. amziaus

John yra neregys nuo gimimo. 15 mety turi papildomy klausos problemy

(reikSmingas klausos praradimas deSinéje ausyje, dél kurio John dévi klausos
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aparatg). Nedirba. John mégsta pasivaiksSiojimus, ypac j miSkg ir parkg. Juda su balta
lazdele, bet neuZztikrintai, Iétu tempu. Vyrui kyla sunkumy interpretuojant garsus
erdvese, kur daug Zmoniy ir sunkiau isSgirsti zodzius.

Stipriosios pusés: mégsta pasivaikSciojimus (tai gali bati gera motyvacija).

Silpnybés: klausos problemos, sunkumai, susije su garsy interpretavimu erdvéje,
kurioje daug Zmoniy, pasitikéjimo trikumas erdveje judant savarankiskai, erdvinés

orientacijos sutrikimas (girdima tik viena ausimi).
» preliminarts echolokacijos pratimai:
« sudétingumo vertinimas,
« pradedant, pratimus atlikti reikia tyliose vietose (pvz., parke),
» garso Saltinio aptikimo pratimas

» skirtingy garsy interpretavimo pratimai (kambaryje galite naudoti garso jrasus,

tada atlikti veiklg lauke).
Patarimai mokant asmenj, turintj tokio tipo negalia.

* pirmiausia turétuméte atlikti funkcinj klausos jvertinimg ir tada, priklausomai

nuo galimybiy, naudoti klausos potencialg,

» pripratinimas naudojant jvairius garsus

5-as asmuo — suaugusi nerege, turinti fizing negalia

Barbara, 50 m. amziaus

Barbara turi regos negalig (sukeltg tinklainés pigmentinés distrofijos), ji turi ,tunelinj*
matyma. Be to, del sgnariy problemy ji 8 metus juda nejgaliyjy vezimélyje. Barbara
nedirba, bet aktyviai uzsiima fondo Zmonéms su regos negalia veikla. Jai patinka
lankytis naujose vietose, ypac susijusiose su menu ir kulttira (parodose, muziejuose,

vernisazuose ir kt.). Moteris daZniausiai keliauja kartu su kitu asmeniu.
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Stipriosios pusés: Barbara aktyvi (tai gali bati gera motyvacija).
Silpnybés: Juda nejgaliyjy vezimélyje, todél bus sunku idgirsti garsus Zemesniame ir
auksStesniame lygiuose arba kontroliuoti atstumg iki reikiamo objekto, pvz., pastato.

Preliminarus echolokacijos pratimai:

« pratimai, atliekami stovint vietoje,

« tada pratimai, judant pastato viduje. Geriausia pradéti pastate, kur pakankamai

vietos judeéti su nejgaliyjy veziméliu.
Patarimai mokant asmenj, turintj tokio tipo negalia.

» erdve turi bati pritaikyta nejgaliyjy vezimelyje judancio Zzmogaus poreikiams,

» informuokite asmenj, kad dél negalios jis negalés patekti j bet kurig vietg. [
mokymai turéty vykti kartu su erdvinés orientacijos instruktoriumi, kuriy metu
kartu derinami marsrutai, atsizvelgiant j erdvés pritaikymag, individualius

asmens poreikius ir kt.

6-as asmuo — suaugusi neregé, turinti protine negalig
Kate, 20 m. amziaus
Kate yra neregé Be to, jai diagnozuota psichiné (lengvo laipsnio) negalia. Ji yra
specialiosios profesinés mokyklos neregiams auklétiné. Gyvena su tévais. Mégsta
klausytis muzikos, zidréti filmus, apsipirkinéti. Vaik§€¢iodama naudojasi balta lazdele,

bet tai daro tik gerai pazjstamose vietose arti namy. Noréty gebéti savarankiskai

apsipirkti vietos parduotuvéje.

Stipriosios pusés:  Geba judéti gerai Zinomose vietose, be to, nori apsipirkti

savaranki$kai, o tai gali bati gera motyvacija.

Silpnybés: Susijusios su psichine negalia, pvz., atmintis, garsy interpretavimas ir

jvardijimas.
Preliminarus echolokacijos pratimai:
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Pratimai, atliekami stovint vietoje,

Pratimai vaikstant po pastatg, orientuojantis pazjstamoje aplinkoje
Garsy atskyrimas, jvardijimas, jy padéties nustatymas,

Eismo interpretavimas,

Marsruto j, pvz., mikrorajono parduotuve, sudarymas.

Patarimai mokant asmenj, turintj tokio tipo negalia.

sudetingumo lygiai turéty bati suskirstyti.
Mazy zingsniy principas

Tikrinimas, ar asmuo supranta nurodymus pratimy metu, paprasty,

suprantamy besimokanciajam nurodymy davimas,
Tikrinimas ar besimokantysis prisimena pamokoje suteiktg informacija,
Daug taisymo, kartojimo,

Pozityvios paskatos
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