FiRR M:...... [ e [USUTIEY €3

FUNDACJA INSTYTUT for Blinde og Svagsynede UEdyma centas
ROZWOJU REGIONALNEGO

Mokymo programa

Aktyvioji echolokacija regéjimo negalig turintiems

Zmonems

Mokymo metodai ir pratimy, padedanciy suvokii

Ir suprasti aplinkg savo keliamais garsais, pasitlymai

Leidinio rengimo lyderiai:
Instituttet for Blinde og Svagsynede, Danija

Kommunikationscentret, Hovedstaden regionas, Danija

Sis leidinys parengtas kaip projekto ,Echolokacija regéjimo negalig turintiems Zmonéms*

dalis, gaunant Europos Sajungos Erasmus + programos paramg

Projekte kartu dalyvaujancios organizacijos:

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, lyderiaujanti organizacija, Lenkija
Instituttet for Blinde og Svagsynede, Danija

Kommunikationscentret, Hovedstaden regionas, Danija

Kauno Prano Daunio ugdymo centras, Lietuva

Krakow 2019



Angly kalba redaguota ,Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego® pagal ,Creative

Commons* licencija.
Lietuviy kalba redaguota Kauno Prano Daunio ugdymo centre.

Europos Komisijos parama rengiant §j leidinj nereiskia pritarimo turiniui, kuriame
atspindimas tik autoriy pozitris, Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj Siame

leidinyje esancios informacijos naudojima.



Turinys

Training Curriculum Active echolocation for people with visual impairment........... Btad! Nie

zdefiniowano zakladki.

B L0172 P 3
JVAAAS ... 5
Lo dAIIS o 6
[L @IS e e e e e 6
L. NS i 6
IV, LIS oo 6
| DALIS ESMINE TEORIJA IR AKTYVIOSIOS ECHOLOKACIJOS PRATIMAL...... 8
70 T o] oo 1] = SRR 8
Mokymosi teorija ir didaktiniai aptarimali...............eeiiiiieeiiiiiici e 14
Esminé teorija apie aktyvigjg echolokacijg ............ccceevviiiiiiiiiiiiiiiiiiee 18
ESMINIAI AKTYVIOSIOS ECHOLOKACIJOS PRATIMAI PATALPOSE .............. 29
Mokomuyjy pratimy struktiros paaiSKinimas ............ccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 29
Naudingy aktyviosios echolokacijos signaly nustatymas ..............ccccceeiviiiiiiiiiiiinnnnn, 30
Aido pastebéjimas ir SUVOKIMAS .........ccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 32
Preliminarls pratimai patalpy VIAUJE.........cooeiiiiiiiiiiiee e e 33
Garso asociacijos — zodziai, apibadinantys aidg: ...........ccccoeoiiiiiiiiiiii e, 34
Stimuliavimo ir palyginimo PratiMmal ..............uuuuuuuiieiiiiiiii e 37
Bendrieji aktyviosios echolokacijos jgudziai kambaryje, klaséje, saléje ir kt................ 39
Aktyviosios echolokacijos jgudziy naudojimo patalpose nauda.............ccceevvvveinneenn.. 40
Aktyviosios echolokacijos jgtdziy naudojimo nauda orientuojantis patalpose ............ 47
Bendrieji aktyviosios echolokacijos jgudziai koridoriuje / pragjime ..........ccccoeeeeeeveennnns 47

[l DALIS AKTYVIOSIOS ECHOLOKACIJOS PRATIMAI LAUKE ........ccovvviiiiiinnnn. 52



Bendrieji aktyviosios echolokacijos jgudziai lauke............ccooovviiiiiiiiiiiiic i, 52

Aktyviosios echolokacijos jgudziy naudojimo nauda orientuojantis lauke ................... 52
Sudétingi aktyviosios echolokacijos pratimai lauke .............ccccovviiiiiiiii, 59
Atviros, lauko erdvés (aikstés, vejos, automobiliy stovéjimo aikstelés)....................... 60

PaZangiy aktyviosios echolokacijos jgudziy naudojimo nauda orientuojantis lauke....65

IV DALIS — tikslinés grupés, sudétingy keliy mokymasis, ,O&M* jvertinimas, darby

APIANKAS ..o e e e e e e e aaaaa— 65
Skirtingos tikslinés grupés ir didaktinés rekomendacijos............cccccvvciiiiiieiiiiiiiiinnnnnn. 66
Struktarinio marsruto pratimo planavimas sudétingoje aplinkoje..............ccccccvviiinnnnnns 71
Aktyviosios echolokacijos pratimas sudétingesneje aplinkoje ...........ccveiiiiiiiiiieinnnn, 73
,O&M" jvertinimo interviu Vadovas............oouuuiiiiiiieeein e 75
Darby aplankas kaip darbiné ,O0&M* instruktoriaus priemoné............c.cccccceeeiiiieinnnnnnn, 75

PHEAAIN ..o 80
Priedas 1 - interviu vadovas ,O&M"* jvertinimui ............ccccovvviiiiiiiie e 80
Priedas 2 - garso asociacijos — zodziai, apibadinantys aidg:............cccccccvviiiiiieieninnnnn, 85
Priedas 3 - praktinis mokymo plano pavyzdys .........cccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 86

Priedas 4 - Apie aktyviosios echolokacijos praktikavimg - pirma Daniel Kish diena

MOKYKIOJE ... 89

SaItINIAT, NUOTOTOS ... et e e e et e e e e e e e e et e e eeeeeee e, 93



Jvadas

Specialieji jgudziai, kuriuos akli asmenys naudoja saugiai keliauti ir orientuotis
nenaudojant regéjimo, vadinami orientacija ir mobilumu (,O&M®). ,0&M" mokymai apima
ilgos, baltos lazdelés, kaip pagalbinés orientacijos technologijos, naudojimag, taciau taip
pat mokoma naudoti ir kitus jutimus, taip papildant informacijg, suteikiamg lazdelés.
Klausa yra pagrindiné orientavimosi priemoné tiek suvokiant garsus is aplinkos,

e.g. eismo keliamag triukSma, tiek skleidziant garsg patiems ir klausantis aido i$

aplinkos. Regéjimo negalig turintys asmenys gali iSmokti naudoti atgal grjZztantj garsa,
sukeltg liezuvio spragséjimo, plojimo rankomis, Svilpimo ar lazdos galiukui lie€iant
pavirSiy. Kai kurie akli asmenys yra iSsiugde ypac¢ gerus sugebéjimus suvokti ir

interpretuoti i$ aplinkos sklindantj aida.

Si programa skirta suteikti idéjy ,O&M* (orientacijos ir mobilumo) instruktoriams mokant
regos negalig turinius asmenis aktyviosios echolokacijos.

Aktyvioji echolokacija — papildomas ,,0&M*“ sugebéjimas, padedantis iSlaikyti orientacijg ir
gauti iSsamig informacijg apie aplinkg. Pagrindinis tikslas — aprapinti ,O&M" instruktorius
papildomais aktyviosios echolokacijos ,O&M* jgudziais, kad jie gebéty iSmokyti regos

negalig turinCius asmenis pagal savo poreikius judéti saugiai ir savarankiskai.

Aktyviosios echolokacijos mokymo metodikoje daroma prielaida, kad ,O&M* instruktorius
turi ziniy, jgtdziy ir praktikos mokyti bendryjy ,O&M* metody ir strategijy bei turi ziniy apie
audiologijg bendroje ,0&M* praktikoje.

Projekto ,EchoProVip“ metu autoriams tapo aiSku, kad batina aprasyti pedagoginj pradzios
taskg. Aktyviosios echolokacijos mokymas yra daug daugiau nei tik teorija apie
echolokacijg ir susije pratimai. Projekto metu paaiskéjo, kad dalyvaujanciy Saliy teorinés
pedagoginés Zinios labai skiriasi. Zinodami apie $iuos skirtumus j mokymo programg

jtraukéme trumpg skyriy, kuriame aprasytos autoriy teorinés pedagoginés Zinios.

Aktyviosios echolokacijos mokymo programg sudaro keturios dalys:



. dalis

Apima pagrindine teorine informacija, susijusig su echolokacija: Audiologijos teorija,
atsizvelgiant j regéjimo negalig turinCius asmenis. Pasyviosios ir aktyviosios echolokacijos
apibrézimai, Daniel Kish laisvés formulés prielaidos, mokymosi strategijos ir didaktiniai

svarstymai apie aktyviagjg echolokacijg
Il. dalis

Apima esminius pratimus, susijusius su aktyvigja echolokacija pastaty viduje, garso
Saltinio nustatymu, iSmokimu spragseéti liezuviu, nustatyti objekty vietg erdvéje (asmens
priekyje ar viename Sone), iSgirsti tarpdurj, sieng, kampa, nustatyti skirtingus kambarius ir

pan. pradedant stovint arba sédint, o tada ir judéjimo metu.
[ll. dalis

Apima aktyviosios echolokacijos naudojimg lauke. Daug pratimy yra panasus j atliekamus
viduje. Pratimai susije su, pvz., mokymusi vaikscCioti palei sieng, rasti tarpg sienoje ar jos

gala.

Kaip jvertinti atstumg iki sienos, atpazinti ir surasti pastoges, automobilius, Siuksliy
konteinerius ir pan. VaikSCiojimas atvirose erdvése ir krimy, medziy bei suoliuky

paieSka, naudojant echolokacijg.
V. dalis

Démesys sutelkiamas | sudetingy aktyviosios echolokacijos jgudziy naudojimg, problemy
sprendimo kelionés metu budus ir priemoniy, pvz., ,Google Street View" naudojimg
pasirengiant kelionei. Sioje dalyje aprasytas darby aplanko naudojimas mokyme ir

didaktiniai svarstymai, dirbant su jvairiomis tikslinémis grupemis.

Praktinéje dalyje sitlomi jvairds pratimai, susije su treniruotémis. Pratimai yra sugrupuoti
pagal aplinkg, kurioje jie atliekami, kyla aktyviosios echolokacijos pratimy sudétingumo
lygis. Visi pratimai sudaryti pagal tg pacig schemg. Pratimus sudaro jvadas, informacija

apie tai, kokiy priemoniy reikia jiems atlikti, atlikimo ir didaktiniy rekomendacijy



aprasSymas. Pratimai turi bati atliekami ne chronologine tvarka, o pasirenkami

atsizvelgiant j besimokanciojo poreikius.

Dalj pratimy verta laikyti skirtingais ty paciy jgudziy pritaikymo variantais.

,O&M* instruktoriy, planuojanciy mokyti echolokacijos, mokymo programa parasyta Lone
Dyekjeer, Kommunikationscentret Region Hovedstaden, Kopenhaga ir Gitte Thranum
Haldbeek,

IBOS, Danija. Programa pagrijsta ir iSvystyta iS ankstesnio rinkinio apie echolokacija,
parasyto Lone Dyekjeer. | dabarting mokymo programg buvo jtraukta ES projekto

~,EchoProVip“ dalyviy indélis ir mokymosi ,EchoProVip“ seminaruose patirtis.

Turinys jkvéptas:

Kish, D. & Hook, J. (2017). Echolocation and flash sonar. APH — American Printing

House for the Blind.

Echolokacijos pratimai jkvépti:
Deel 2 Vaardigheden Echolokalisatie. Koninlijke Visio, Revalidatie en Advies,

Expertisecentrumvoor slechtziende en blinde mensen, Heerbaan 14-40, 4817NL Breda.
Nyderlandai 2010.

Surinktos zZinios ir praktinés problemos gali bati naudingos visiems specialistams,
dirbantiems su regos negalig turingiais Zmonémis, ypaé ,0&M* instruktoriams. Sis leidinys
yra tarptautinio bendradarbiavimo, jgyvendinant projektg Nr. 2017-1-PL01-KA204-038557
- ,Echolokacija regéjimo negalig turintiems asmenims “, jgyvendinto kaip ERASMUS +
programos, 2 veiksmo strateginiy partnerysciy dalis, rezultatas.

Daugiau informacijos:

,O&M" instruktorius Lone Dyekjaer, tel.: +45 45 11 77 29. El. pastas
lone.dyekjaer@regionh.dk ,O&M* instruktorius Gitte Thranum Haldbeek,
tel.: +45 39 45 25 77. El. pastas gth@ibos.kk.dk
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Audiologija

Autoré: Gitte Thranum Haldbask

Klausa ar klausymas vaidina svarby vaidmenj padedant regéjimo negalig
turintiems Zmonéms gauti informacijos apie jy aplinka. Sis jutimas gali

asmeniui padéti islikti orientuotam ir saugiai judéti

tikslo link. ,Garsines uzuominos leidZia ne tik nustatyti ir iSlaikyti savo padetj ar
orientacijg aplinkoje be regéjimo, bet ir savarankiskai judéti net ir sudetingoje
aplinkoje” (Wiener, Welsh & Blash, 2010, s. 84).

Klausa, kaip ir regéjimas, yra nuotolinis pojatis, zinios juo suteikiamos net nelieCiant
objekto. Klausa taip pat gali suteikti jums iSsamios informacijos apie, pvz., kambario

dydj, medZiaga, i$ kurios objektas pagamintas ar jo forma.

Suvokimas per klausg susideda i$ procesy, tokiy kaip sgmoningumas,
atpaZinimas, atskyrimas, objekto-Zemés suvokimas, garso lokalizavimas,
nutraukimas ir nuolatinis suvokimas. Supratimas, kaip ir kg mes girdime, yra
sudétingas biologinés reakcijos derinimas su aktyviais pazinimo procesais,
susijusiais su asmens praeities ir dabartine patirtimi. Zinios apie audiologijg ir
tikslinés klausos treniruotés yra pagrindinés priemonés mokant echolokacijos

regéjimo negalig turintiems asmenims.

Garsg galima apibudinti kaip suspausty ar iSskleisty daleliy bangas elektros terpéje.
Garsas matuojamas decibelais (Db). Mes suvokiame garsg kaip garsumag, daznj ir

etapg. Sios savybés prisideda prie garso identifikavimo, atskyrimo ir lokalizacijos.



FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

FiRR B:..... | e WUNUOIEY €3

for Blinde og Svagsynede ugdymo centras

Low pitch High pitch
/—Yf )4-»| wavelength
Time > Time >

Nuotrauka: https://www.quora.com/How-does-the-pitch-of-sound-depend-on-the-

wavelength

Klausa arba ,audio® (lot.) reiSkia ,girdéti“, o audiologija — klausg ir pusiausvyrg
(kuri priklauso nuo vidinés ausies dalies) tirianti mokslo Saka. Audiologija apima

gebeéjimg pajusti ir analizuoti garsus, jg galima suskirstyti j Siuos tris lygius:
Pradinis lygis - aplinkos garsai -> Esu pasaulio dalis
Signaly lygis - signalai ir jspéjimai -> Garsai man padeda kasdieniame gyvenime

Bendravimo lygis - pokalbiai / bendravimas -> Bendrauju su kitais
Klausa gali bati naudojama gauti informacijai apie asmens padét; ir krypt;.

Girdime ausimis, taCiau garsus suvokiame ir suprantame smegenimis.

Klausos sistemg sudaro iSoriné, viduring, vidiné ausis, kaukolés nervas ir

smegeny centrai, kurie suvokia garsg ir suteikia jam reikSme.


https://www.quora.com/How-does-the-pitch-of-sound-depend-on-the-wavelength
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Nuotrauka: nurseslabs.com/special-senses-anatomy-physiology

ISorine ausj sudaro ausies kausSelis ir ausies kanalas, ji surenka ore esancias
garso bangas ir nukreipia jas j bagnel]. ISorinés ausies problemos sukelia
vadovaujantj klausos praradima. Viduriné ausis keicia ore sklindantj garsa,
gaunamg is iSorinés ausies, ] mechanine vibracijg ir perduoda jg j vidine ausj,
judant klausomiesiems kauliukams. Vidurinés ausies problemos sukelia

vadovaujantj klausos praradima.

Pagrindinés vidinés ausies funkcijos yra paversti mechanine energijg |

Kauno Prano Daunio
ugdymo centras

elektrochemine ir atlikti gaunamo signalo daznio analize. Vidinés ausies problemos

sukelia neurosensorinj klausos praradima.

Klausos praradimas

Asmenims, turintiems vadovaujantj klausos praradimg, paprastai negirdi dalies
Zemesniyjy dazniy arba apytiksliai vienodos dalies visy dazniy garsy, tuo tarpu

zmonéms su

neurosensoriniu klausos praradimu, dazniausiai negirdi dalies auksto daznio
garsy. Asmenims, turintiems vadovaujantj klausos praradimg, daznai gali bati
padedama pasitelkiant medicinine pagalbg, tuo tarpu Zmonés, kurie patiria

neurosensorinj klausos praradimag, turi naudotis klausos aparatais.

10
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Klausos praradimo identifikavimas:

Klausos testai kaip gryno tono slenksciai (Zzemiausias tono lygis, kurj asmuo gali

iSgirsti 50% atvejy) jraSomi j audiograma.

+ |prasta klausa 0 — 20 dB
* Nedidelis klausos praradimas 20 — 40 dB -

* Vidutinis klausos praradimas 40 — 60 dB - « Vidutinis-sunkus klausos
praradimas 60 — 80 dB -
« Sunkus klausos praradimas 80 — 100 dB -

» Esminis klausos praradimas 100 — 120 dB —

Low Pitched High Pitched
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Nuotrauka: https://www.hearinglink.org/wp-content/uploads/2016/02/speech-banana-
800.jpg
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Audiograma:
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Nuotrauka: https://canyouhearmenowl.wordpress.com/page/6/
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2
Ty
N
Kauno Prano Daunio
ugdymo centras

Véjas ir temperatira turi jtakos asmens gebéjimui aptikti ir lokalizuoti garsa. Siltu, 20

laipsniy oru garsas sklinda mazdaug 1 km per 3 sekundes greiciu. Kai Saliau (-12

laipsniy) garsas sklinda IéCiau (323 m/s), o kai Sil€iau - greiCiau. Taciau esant Saltam

orui, Zemes lygyje garsas skamba garsiau dél nevienodos skirtingy oro sluoksniy

temperatiros, dél kurios garsas atspindimas Zemyn. Dél Sios prieZasties, asmenys

su regeéjimo negalia Saltu oru daznai girdi geriau, be to, dél sniego atspindima maziau

garso, o ant medziy néra lapy.

Kryptis ir ausies kauselio efektas:

Darwin's tubercle

Scapha

12
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Nuotrauka: https://www.hearsogood.com/wp-content/uploads/2015/06/Pinna.jpg

ISoriné ausis: Ausies kauselis nukreipia garsg j ausies kanalg, o dél kauselio
formos, kyla auksto daznio keterinio filtravimo efektas, kuris yra efektyviausias

auksty dazniy diapazone (2—8 kHz). Garsas i$ nugaros sumazéja 3-4 dB.

Horizontalios garso krypties nustatymas:

Kryptis nustatoma palyginus garsg i$ abiejy ausy Siais aspektais:

. Interauralinis laiko skirtumas (angl. ITD)
. Interauralinis etapo skirtumas (angl. IPD)
. Interauralinis lygio skirtumas (angl. ILD)

Kaip horizontaliai nustatyti krypt;:

. Zemi dazniai (<1500 Hz) / Dominuoja laiko skirtumai
. Auksti dazniai / Dominuoja stiprio skirtumai
. Tikslios horizontalios krypties nustatymas jmanomas tik kai garsas

aiSkiai ir garsiai girdimas abiejomis ausimis
Kaip nustatyti vertikalig garso krypt;:

» Nustatoma pagal Zenklus, gaunamus per kausel;j (iSoriné ausis)

* Priklausomai nuo garso lygio, jvykus kontaktui su iSorine ausimi, garso daznis
pakinta O Dalis dazniy sumaZzinami, o kiti — sustiprinami

* Vertikalig garso kryptj nustatyti sudétingiau, nei horizontalig

Kodél krypties nustatymas toks svarbus?

Tai padeda nustatyti tam tikro garso kryptj, kito Zmogaus padétj, nustatyti
garso Saltinio kryptj, judéjima ir greitj, pvz. eisme ir greitai surasti garso Saltinj
bei j jj nukreipti démes;.

Klausos praradimas ir jo poveikis gebéjimui nustatyti krypt;.

Visy pirma, kad baty galima nustatyti kryptj, garsas turi bati girdimas (maziausiai
10 dB auksciau klausos lygio). Horizontalios krypties nustatymui jtakos turi
13
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klausos praradimas Zzemy dazniy diapazone (<1500 Hz), o vertikalios krypties

nustatymui — klausos praradimas auksSty dazniy diapazone (> 4000 Hz).

Klausos praradimas vienoje puséje

Kai regos negalig turintys Zzmonés yra prarade klausg vienoje iS ausy, tai itin
paveikia gebéjimg orientuotis horizontaliai (jei garsas girdimas ,geraja ausimi®).
Gebéjimas nustatyti kryptj vertikaliai paveikiamas tik Siek tiek (Ausies kauselio
efektas lieka nepazeistas), o gebéjimas nustatyti kryptj priekyje / uz nugaros néra
paveikiamas. (Wiener, Welsh & Blash, 2010)

Aspektai, | kuriuos reikia atsizvelgti echolokacijos mokant regos negalig turinCius
Zmones, besinaudojancius klausos aparatais: Pradedanciajam garsai skiriasi,

mes, kaip instruktoriai, turime zinoti apie tinkamg pusiausvyrg tarp ausy. Klausos
aparatai yra linke silpninti stiprius garsus, todél atrodo, kad jy Saltinis toliau, nei i$

tikrujy.

Mokydami echolokacijos, turime apie tai galvoti.

Mokymosi teorija ir didaktiniai aptarimai

Autoré: Gitte Thranum Haldbaek

Sio ES projekto metu autoriams kilo mintis, kad aktyviosios echolokacijos
mokymas yra daug daugiau nei esminé aktyviosios echolokacijos ir audiologijos
teorija ir pratimai. Mokymosi procesas grindziamas bendromis Ziniomis apie
,O&M*, taCiau svarbu mastyti apie tai, kaip suprantame negalig, reabilitacijg
(kuriy apibrézimai skiriasi kiekvienoje Salyje), kaip mokomeés, ir didaktinius
aptarimus. Toliau pateikiamas labai trumpas kai kuriy svarbiy pedagoginiy
14
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aspekty apibadinimas, skirtas geresniam Sios mokymo programos aplinkybiy

supratimui ir, jei pasiseks, jkvépti skaitytojg ieSkoti daugiau informacijos.

Reabilitacijos apibrézimas

Reabilitacijos apibrézimas Danijoje: ,Reabilitacija yra tikslingas ir savalaikis
bendradarbiavimo tarp piliecio, artimyjy ir specialisty procesas. Proceso
tikslas, kad pilietis, kuris turi arba kuriam gresia reikSmingi fiziniy,
psichologiniy ir (arba) socialiniy funkcijy apribojimai, pasiekty savarankiskg ir

prasmingg gyvenimg. Reabilitacija remiasi visomis pilieCio gyvenimo

aplinkybémis ir sprendimais. Ji sudaryta pagal suderintg, nuosekly ir Ziniomis
paremtg metodg

“.(Hvidbogen, 2004, iS dany k. verté autore)

Sis apibrézimas sutelkia démesj j bendras piliegiy gyvenimo aplinkybes ir jy
galimybes dalyvauti visuomenéje. PilieCiy perspektyva ir gyvenimo patirtis yra
esminiai profesiniam tobuléjimui. Reabilitacijos proceso tikslg kartu nustato pilietis ir
profesionalas, nes pilietis yra savo gyvenimo patirties ekspertas. Bendras
reabilitacijos proceso tikslas — turéti bendrg supratimg tarp skirtingy sektoriy ir

iSsilavinimo lygiy, kad baty sukurti suderinti ir nuoseklis veiksmai pilie€iy naudai.

Negalios suvokimas

Danija ratifikuoja Nejgaliujy teisiy konvencijg nuo 2009 m. Sios konvencijos
tikslas yra skatinti, saugoti ir uztikrinti visy nejgaliyjy visapusiskas ir vienodas
visas Zmogaus teises ir laisves, ir skatinti pagarbg jy jgimtam orumui. Bendrasis
Danijos negalios politikos tikslas yra, kad visi pilieCiai turéty lygias galimybes,
nepaisant jokios galimos negalios. Si politika grindZiama supratimu apie savo
negalig kaip aspektg tarp kiekvieno individualaus negalig turin€io asmens ir jo

aplinkos.
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Bendrieji Konvencijos principai yra tokie:

Pagarba jgimtam orumui, asmens autonomijai, jskaitant laisve priimti sprendimus, ir
asmeny savarankiSkumui;

Nediskriminavimas;

VisiSkas ir efektyvus dalyvavimas ir jsitraukimas j visuomeneés veikla;

Pagarba skirtumams ir Zzmoniy su negalia priémimas kaip Zmonijos ir Zmoniy
jvairoves dalies.

Lygios galimybes;

Prieinamumas;

LyCiy lygybé;

Pagarba besivystantiems nejgaliy vaiky gebéjimams ir jy teisei iSlaikyti savo tapatybe
(JTNTK, 2006)

Didaktinis santykiy modelis (Hiim ir Hippe)

.Mokymasis i§ patirties, suvokimas ir veiksmai" (Hiim & Hippe, 2007) yra
esminiai mokymosi principai. Kokiais metodais mokiniai mokosi geriausiai? Sis
klausimas lydi link santykiy Zvaigzdés iliustracijos. Zvaigzdé sudaryta i$ $esiy
daliy: Mokymosi sglygos, nustatymai, mokymosi tikslai, turinys, mokymosi
procesas ir vertinimas. Dalys veikia viena kitg ir nejmanoma paveikti vienos

modelio dalies nepaveikiant kity penkiy.

Mokymosi salygos: Mokymosi sglygos keiciasi tobuléjant mokymosi procesui.
Nustatant mokymosi saglygas, reikia atsizvelgti j besimokanciyjy interesus ir

kompetencijas, atsizvelgiant j mokymo tiksl3.

Aplinka: Aplinka — tokie elementai kaip jstatymai, reglamentai, kultGriniai

aspektai, vietos aplinka ir mokyklos organizacinés priemonés, tokios kaip
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ekonomika, vadyba, mokymo priemoneés, jranga, planai ir kt. Aplinka gali riboti

arba suteikti galimybe mokytis.

Mokymosi tikslai: Mokymosi tikslai padeda nustatyti, ko mokytojas ketina mokyti,

mokymo proceso kryptj ir besimokanciyjy mokymosi tiksla.

Turinys: Turinyje aprasoma, apie kg mokoma, kokj vaidmenj atlieka jvairis
aspektai ir kaip mokymai organizuojami. Turinys formuojamas pagal mokymosi
tikslus. Klaséje yra dviejy rusSiy turinys: pasléptas / neatskleistas ir atviras /

akivaizdus.

Mokymosi procesas: Mokymo procese apraSoma, kaip turéty vykti mokymasis ir
kas jj organizuoja. Mokymosi procesg gali organizuoti mokytojas arba mokytojas
kartu su besimokanciaisiais. Prie sékmingo mokymosi proceso prisideda trys
skirtingi principai; Dalyvavimas (besimokantieji, bendradarbiaudami ir aktyviai

dalyvaudami mokyme, turi suZinoti

apie demokratines vertybes), orientacija j patirtj (j patirtj orientuotas mokymas leidzia
besimokantiesiems mokytis i§ savo patirties) ir nuoseklumas tarp teorijos ir praktikos

(besimokanciyjy patirtis yra susijusi su teorija, naudojama mokant).

Vertinimas: Vertinimas atliekamas tiek per mokymo procesg, tiek

besimokantiesiems mokantis.
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The Didactic Relationship Model

Learning Conditions |
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The Didactical Relationship Model (Him & Hippe, 1998)

Neorotraka: https://www.slideshare.net/e zazani/thedidacticrelationmodeldiscussion

Esminé teorija apie aktyvigjg echolokacija

Autoré: Lone Dyekjeer

Echoidentifikacija: Echolokacija — Plitpsninis sonaras — Biosonaras

Zmogaus echolokacija, pliipsninis sonaras, biosonaras, akustiniy tarpy /
angy radimas yra to patj apibadinancios koncepsijos. Galite rasti daug
koncepsijy, susijusiy su echolokacija.

Joms visoms bendra sgvoka galéty bati ECHOIDENTIFIKACIJA.
kaip pasillé Sarah Elizabeth Baguhn, MA, ir Dawn Anderson, PhD:
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ECHOIDENTIFIKACIJA — IS GARSO GAUTI DAUGIAU.

EoIdCnitification umbrella

s10aiqo JO UoKEed0T «
ONEJOJOOD ONSSE «

$109(qo jo sagiadold puajep -
JEUOS/UOHEDCIONDD BARIY «
JEUOSOK] / JBUOS UBLUNY «
UOIJEDO[OYDD UBLINK «

sBuuedo/sdeb ogsnooe Bujpuly «

Echolokacija — kas tai?

Garsu naudojasi visi zinduoliai, visi stuburiniai gyvinai, aktyviai
orientuodamiesi taip, kaip Zmonés, kai klausosi aplinkos garsy. Delfinai ir
jary kiaulés naudojasi spragsejimo garsais, kad orientuotysi ir rasty grobj.
Sios gyviny rasys iSvysté navigacijos sistema, kuri veikia taip pat, kaip
aidinis gylmatis zvejybos laive. Jie skleidzia trumpus garso impulsus ir
klausosi aido, atsispindimo nuo objekty ir i$ aplinkos (Surlykke, 2013).

Sik&nosparniai, pavyzdZiui, skleidZia labai auksto daznio garsus.

Zmonés gali isgirsti link jy vaZiuojantj automobilj. Galime girdéti skirtumus
tarp ,garso krastovaizdziy”. Dauguma zmoniy turi gana konkrety jvairiy
garso krastovaizdziy suvokimg, pvz. vaiky darzeliy, laipty, baznycios ar
misko garsai. Galime isgirsti pauksciy Ciulbéjimg ir jei kazkas Saukia,
norédamas mus perspéti, apie artéjantj pavojy.

Echolokacija yra orientavimosi budas ir metodas, skirtas sgmoningai
jtraukti jutimus, ypac klausa, tikslios informacijos apie aplinkos pobudj ir
struktdrg suvokimui ir surinkimui, kad baty galima atpazinti objektg ar jy

grupe, esancig tam tikroje aplinkoje.
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Echolokacija yra metodas, kuriuo pasitelkiama tai, kad garsas, kurj
skleidzia Zmogus, atsispindi nuo objekto, ir patenka atgal | Zmogaus ausis.
Tokj garsg galima suvokti ausimis ir suprasti smegenimis.

Nors echolokacija negali pakeisti ilgos lazdos, taciau ji turéty bati
naudojama kartu su lazda, kad papildyty per jg suvokiamg informacija.
Keliavimas su tokiomis priemonémis suteikia galimybe regos negalig
turintiems Zmonéms surinkti didziausig jmanomga informacijos apie pasaulj
ir juos supancius objektus kiekj.

Echolokacija gali padéti akliesiems laisviau, saugiau ir

savarankiskiau keliauti tiek Zinomose, tiek nezinomose vietose.

Yra dvi echolokacijos rtsys: aktyvioji echolokacija ir pasyvioji echolokacija.
Abi rG8ys apima garsy naudojimg pasaulio ,matymui“ ir vaizdy formavimui
vaizduotéje interpretuojant garsinius signalus arba aidus, atspindétus i$

aplinkos.
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Nuotrauka i$ interneto. https://www.quora.com/Can-echolocation-give-you-

depth-perception

Aktyvioji echolokacija

Atliekant aktyvigjg echolokacijg, Zmogus aktyviai skleidZia garsus,

pavyzdziui spragsi liezuviu, naudojasi spragtuku, kastanjete, lazda, ploja
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arba garsiai zingsniuoja. AiSkUs spragséjimo liezuviu garsai atliekami

spaudziant liezuvj prie gomurio. 18 burnos sklindantis spragséjimo garsas
atsimu$a nuo prieSais asmenj esanciy objekty ir yra atspindimas asmeniui
kaip aidas. Garsui pasiekus objekta, jis kei¢iamas pagal objekto, j kurj jis

atsimusé, savybes. GrjZes aidas pateikia tokig informacijg apie objekta:

Vieta ir atstumas

Interpretuojant aida, galima pasakyti, kur, kaip arti / toli nuo objekto yra
asmuo, skleidziantis garsg liezuviu ar kitais aktyviais budais. Per aidg
garsg skleidzian€iam asmeniui pateikiama informacijg apie kampg ir ar
objektas yra deSinéje, kairéje ar prieSais. Neregys, atliekantis
echolokacijg, gali nustatyti objekty vietg i§ nemazo atstumo ir iSvengti
susiddrimy su jais. Taip pat jmanoma nustatyti atstumg iki stovinCiy
automobiliy, tarpus tarp stovin€iy Zzmoniy ir i$ dalies arba visiSkai atidaryty

dury.

Matmenys

Naudojantis aktyvigja echolokacija, galima suzinoti objekty formg ir dydj,
pvz., ar tai auksti, apvalls objektai (kolonos ir medziai), ar Zemi, platds,
kluby lygyje esantys objektai. Naudojantis aktyvigja echolokacija, galima

vadovautis pagalbiniais objektais, pvz. sienomis ar tvoromis.

Tankis

Naudojantis aktyvigja echolokacija galima gauti informacijos apie
objekty tankj ir skirtumus tarp objekty mink§tumo / kietumo. Galite iSmokti
atskirti minkStus (minkSta pagalve), kietus (plienas) objektus ir atskirti

medziagas (stiklinj stalg ir medinj stalg).
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Pasyvioji echolokacija

Pasyvioji echolokacija yra i$ aplinkos sklindanciy garsuy, t.y. eismo triukSmo,
kity Zmoniy zingsniy ir kt., panaudojimas. Naudojantis garsu i$ aplinkos,
galima atpazinti vietg ir nustatyti jisy vietg aplinkoje. Aplinkos garsai gali bati
naudojami kaip orientaciniai taskai, norint keliauti saugiai ir iSmaniai.
Pavyzdziui, baznycCios varpo garsas nurodo atstumg iki kaimo aikStés / centro.
Nuolatinis varikliy skleidziamas garsas gali reiksti, kad artéjate prie greitkelio

ir pan.

Pasyvioji echolokacija reiSkia nuolatinj budruma jlsy kino padéties
atzvilgiu, susijusj su garsu, kad baty galima suvokti ir atpazinti objektus
bei iSvengti kliGciy aplink jus. Artéjant prie objekty, jmanoma suvokti

temperatdros ir slégio pokycius.

Pavyzdziui, einant palei betonine sieng, galima pasakyti slégio ir
temperatiros skirtuma tarp skruosto ir ausies puseés, nukreiptos j sieng, o
skruosto ir ausies, nusukty nuo sienos. Oras, slégis ir temperatira iSlieka
gana stabilUs toje puséje, kuri yra arti sienos, o oras, slégis ir temperatira
yra santykinai nestabills puséje, nusuktoje nuo sienos, nes puséje, kurioje

néra sienos, niekas neuzkerta kelio laisvam oro srauto judéjimui.

Aktyviosios echolokacijos privalumai

Daniel Kish yra amerikie€iy psichologas, ,O0&M* instruktorius, pagrindinis
,Visioneers* arba ,World Access for the Blind“ jkiréjas ir generalinis
direktorius. Tai — ne pelno siekianti organizacija, siekianti neregiams suteikti
jgudzius aktyviam gyvenimui vykdant konsultacijas ir mokymus. Organizacijos
tinklalapyje yra nuoroda, nukreipianti link iSsamios informacijos, ypac apie
echolokacijg, pateiktos per vaizdo jrasus, straipsnius ir dokumentus.

https://visioneers.org arba http://www.worldaccessfortheblind.orqg.
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Sie echolokacijos pranasumai yra i§ Daniel Kish ir Jo Hook knygos
(2017). Echolokacija ir plidpsninis sonaras. APH — Amerikos aklyjy
spaustuvé. 2017. « Aktyvioji echolokacija populiaréja kaip suvokimu

pagrijsto mobilumo priemoné neregiams ir silpnaregiams.

Renkant vis daugiau moksliniy tyrimy duomeny, skepticizmas, susijes su
Siuo jgldziu, pamazu silpsta, o unikalaus metodo vystymas ir pritaikymas

— spartéja.

Echolokacija yra iS esmés nesudétingas jgudis, kurj daug aklyjy naudoja

kasdien norédami judéti ir plaCiau suprasti savo aplinkg.

Tinkamai jgyvendinus, aktyvioji echolokacija gali bati naudojama norint
nustatyti tiksly atstumag nuo aplinkiniy objekty, jy dydj, forma, krastus ir

net tankj.

Garso bangos, panasiai j vandens raibulius, skirtingai atsimusa nuo visy
objekty ir pavirSiy. Tai leidzia iSlavinta ausimi atskirti aplinkiniy objekty

forma, dydj, nuotol; ir i$ ko jie pagaminti.

Muzikos atlikéjai jums patvirtins, kad dél reverberacijos, kiekvienas
kambarys ar pavirSius sukelia savitg garsg. Vykdant jautrinimg ir
pritaikant Siuos jgudZius, regos negalig turintys Zmonés visame pasaulyje
gali tapti vis savarankiSkesni, savo turimas orientavimosi ir judéjimo
bldus papildydami suvokimu, kurj gali suteikti echolokacija.

Echolokacijai atlikti nereikia nei specialios jrangos, nei talento. Zmogaus
klnas ir protas yra tikri gamtos stebuklai, suteikiantys mums galimybiy,
kuriy net nejsivaizdavote turintys. Jei galite girdeéti, galite naudotis

echolokacija.

Laisvés formulé ir savarankiski atradimai

Daniel Kish naudojasi spragsejimu, kurj jis sukelia liezuviu. Kiti sukelia jy
pasirinktg garsg - ploja, Svilpia, naudojasi lazda ar kokiu nors kitu savo
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skleidziamu garsu. Visa tai yra aktyvioji echolokacija arba ,plitipsninis

sonaras®, kaip mégsta vadinti Kish. Kish pozilris remiasi tuo, kad jis
echolokacijos mokymo metu daugiausiai démesio skiria galimybéms, o ne
apribojimams. Asmeniniame jo gyvenime toks pozidris prisidejo
iSmokstant vaziuoti dviraciu, eiti i Zygius be regincio partnerio ir daug kity

dalyky.

Kish sudaré mgstymo apie tobuléjimg ir mokymasi badg, kurj vadina
Jlaisvés formule” (Kish, 2017). Formule sudaro mokymai to, kg jis vadina j
save nukreiptu atradimu, savo inicijuotu aplinkos atradimu ir plitipsninio
sonaro naudojimu. Sioje mokymo programoje, susijusioje su Kish ,laisvés
formule®, démesys telkiamas savo inicijuotam atradimui ir aktyviosios

echolokacijos / pliipsninio sonaro naudojimui.

»,) save nukreiptas atradimas” reiSkia atsakomybés uz savo aplinkos atradimg
ir keliones turéjimg. Regéjimo negalig turintis asmuo privalo iSmokti suvokti
pasaulj savitai, jj patirti asmeniskai ir tam imtis iniciatyvos. Pasak Kish, savo
iniciatyva pradétos kelionés bus naudingos visiems, paskatins ir motyvuos
savarankiSkesniems aplinkos nagrinéjimams ir kelionéms. Savo iniciatyva
pradeétos kelioneés yra patirtis, per kurig pasaulj galima suvokti kaip kuping
naudingos informacijos, kurig suvokti ir naudoti smegenys turi bati iSmokytos,

norint pavyzdZziui, keliauti.

Aktyvioji echolokacija / plitipsninis sonaras, kaip ,O0&M* dalis, suteikia
galimybe VIP asmeniui naudotis garsu norint pazinti aplinkg. Kita vertus,
plidpsninio sonaro metodo negalima iSmokti neturint judéjimo laisves, taip pat
ir atvejais, kai nejmanoma vaikscioti savarankiskai. Neregys turi mokéti
vaiksCioti priklausomai pagal amziy, taCiau noras tai daryti priklauso

asmeniskai nuo kiekvieno Zmogaus. Todél klausimas kiekvienam yra toks:

Kiek laisvi norite bati?
Kaip laisvai norite judéti?

O jy artimiesiems: Kiek laisvas jusy vaikas ar artimasis norétuméte kad baty?
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Kish sieja savarankisSka aplinkos atradimg su smegeny plastiSkumu ir raida ir
meta iSSukj musy ,O0&M" supratimui. Jo nuomone, reikia atsisakyti 60 mety
,O&M* mokymo, pagrjsto metodais, sukurtais JAV Sestajame deSimtmetyje ir
paremtais veterany, grjzusiy i$ antrojo pasaulinio karo, reabilitacija. Pasak

Kish, Sie metodai nuo ty laiky daug nepatobuléjo (Kish 2017).

Kish aptaria ,O&M*“ mokymasi nuoseklia eilés tvarka, t. y. etapais
suskirstytais metodais, daugiausiai naudojant lytejima ir ,O&M* jgtudziy
mokyma grindziant atmintimi. Jis taip pat aptaria reginciyjy gidy pagalbg ir tai
vadina ,aptarnavimu®. Kish nuomone, toks mokymosi metodas suteikia per
daug informacijos apie aplinkinj pasaulj, gaunamos be savo iniciatyvos, nes
regintis gidas perima atradimo procesg i$ VIP. Jei VIP yra lydimas regincio
gido, pavyzdZiui, vaik§€iodamas po aplinkg ar eidamas iS tasko a j b, gidas
turéty eiti Salia neregio, kad asmuo galéty atrasti save ir pajusti greitj,

Zingsnius ir laikysena.

Kish mano, kad regos negalig turintys asmenys susiduria su ,pavojaus
teorija“, susijusia su kelionémis. Tai reisSkia, jog manoma, kad neregiams
keliauti pavojinga. Taciau, pasak Kish (2017), pasaulis yra pilnas
informacijos, o ne pavojy. Pavojai priklauso nuo pasirinkimy, kiekvieno
asmens daromy atsizvelgiant j jo ar jos jgudziy lygj. DaZniausiai rizikg
jvertina regintys Zmones. Taciau, jei daznai sakote, kad kazkas yra
pavojinga, tai daro jtakg asmeny motyvacijai keliauti. Keliavimas tampa

pavojingu.

Kish skatina ,vengti per lytéjimg gaunamos informacijos” (Kish, 2017) ir ragina
mokymasi per atradimus. Atrandant aplinkg, reikia aktyviai naudoti smegenis,
dirbti savarankiskai ir atsiriboti nuo buvimo priklausomam nuo kity. Tai
Kish

pagrindiniy Zmogaus raidos principy - pagrindines vystymosi ir mokymosi

atliekant, sukuriama judéjimo laisvés galimybé. iSvardija keletg

sudedamasias dalis:

Kauno Prano Daunio
ugdymo centras
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Laisves troskimas

Naudok arba prarask

Mokymasis, skatinamas reikmiy. O Raidos procesas veikia rezultatg
Mokymasis, remiamas suvokimu yra natdraliausias ir veiksmingiausias; ir
| Zmogy orientuotas santykis su aplinka skatina efektyviausia mokymosi
procesg (2017:273)

Bendrieji didaktiniai svarstymai mokant aktyviosios echolokacijos

Pamazu sitlomi vis sudétingesni pratimai. Pratimai turéty bati traktuojami kaip
orientyrai ir jkvépimo Saltinis ,O&M® instruktorei, i$ kurio ji gali sudaryti savo
mokymo plang ir pasirinkti pratimus pagal besimokanciojo aplinkybes, amziy,
motyvacijg, galimybes ir reikalavimus. Pasak Kish (2017) ir Vsio (2010), aktyviosios
echolokacijos jgudziai neturéty baty mokomi eilés tvarka. Pratimai turéty bati
pateikiami atsizvelgiant j pradinius besimokanciojo jglidzius. Daugiausia démesio
turéty bati skiriama besimokanciojo mokymosi stiliui ir mokymosi poreikiui, 0 ne
paties mokytojo darbotvarkei ar Zinioms. ,O&M* instruktorius gali sudaryti plang,
pagal kurj besimokantysis vienu metu atlikty ir struktdrinius, ir atradimais paremtus

echolokacijos pratimus.

Dirgiklio iSgryninimas — ,uzkréskite“ smegenis entuziazmu

Koks dirgiklis ,uzkrec€ia“ smegenis? Smegenys uzimamos dirgikliu ir yra
aktyvuojamos. Kas gali suaktyvinti laisvo asmens judéjimo procesg? Jei
asmeniui mobilumas nejdomus, kas gali suaktyvinti mobilumo procesg?
Atsakymas susijes su motyvacija. ,O&M* instruktoriui Siuo atveju svarbu

prisideti skatinant VIP judéti.

ISankstiniam aktyviosios echolokacijos / plilipsninio sonaro jgtidziy mokymui,
galite padaryti smegeny ir klausos sistemos apsilimg atlikdami paprastus klausos
pratimus, kuriy metu nustatote, ar galite girdéti aidus, jautrindami ir iSgrynindami
dirgiklj. (Kish, 2017: 296- 297). Galite §j procesg pradéti atsakydami j klausima:
,K3 galiu girdéti, kg girdziu savo aplinkoje?“ Pvz., eisma, véja, Zzingsnius, balsus
ir kt.
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Atlikdami aktyviagjg echolokacija, skleidziate signalg, nukreiptg j savo

aplinka. Liezuvio spragsejimo garsas tarsi klausia jusy aplinkos: Kur
as$ ir kg as girdziu? Kuo aiSkesnis garsas, tuo aiSkesnis ir jo

sukeliamas aidas. Spragséjimui atlikti reikia sutelkti démes;j j liezuv;.

Atlikdami aktyvigjg echolokacija, galite lyginti jvairius dirgiklius (dirgikliy
palyginimg), pavyzdZiui, garsus, skleidZziamus medziy, krimy, megztinio, déklo

ir kt. (Pratimai toliau mokymo programoje) (Kish, 2017:

298). Tokie pratimai yra skirti sutelkti smegenis ir paruosti jas suvokti ir
suprasti aplinkg. Tai smegenyse suaktyvina vaizdo sistemg. Naudojant
objektus, tokius kaip padéklas / skydelis, jmanoma manipuliuoti dirgikliais ir
garsus padaryti garsesnius, tylesnius, trumpesnius ar ilgesnius ir, taip pat
nustatyti, jisy echolokacijos jgudziy tiksluma.

e.g. Per dirgikliy asocijavimg konceptualizuosite dirgikliy palyginimg ir
remsités savo mintyse esanciomis nuorodomis. ]gije patirties, galite
susidaryti repertuarg ir akustinio vaizdo koncepcijy supratimg (Kish, 2017:
299-300).

Svarbu, kad ,0&M" instruktorius besimokanciajam uzduoty daug klausimy.
Taip pat svarbu ne visada atsakyti ar sakyti, kas yra teisinga, taip leidZiant

atsakyti paCiam besimokanciajam.

Progresas

Pradedanciujy jgudziy lygyje, aktyviosios echolokacijos pratimus geriau
praktikuoti paprastoje, ramioje, dideléje, atviroje, ir gana tylioje aplinkoje, kurioje
nevyksta reverberacija, kad baty galima atskirti subtilius grjztancio aido
skirtumus, o besimokantysis jgyty naudingos patirties ir pasiekty reikiamus
mokymosi rezultatus. Mokantis sudétingesnio lygio pratimus, mokymosi vietos

taip pat gali bati sudétingesnés.
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Salygos, batinos peréjimui j sunkesnius lygius yra: besimokantysis gali sukurti

gera, pastovy garsg — liezuvio spragséjima ar kitg jo ar jos pasirinktg garsa; jis ar
ji gali suvokti aidg i$ aplinkos, darant struktarinius pratimus ir (arba) tyrinéjant
aplinka, atliekant atradimais grjstg ir besimokanciojo motyvacija skatinamg

mokymasi.

Aktyviosios echolokacijos temy mokymasis

Jgudziai, kuriy reikia iSmokti atliekant aktyvigjg echolokacijg, yra suskirstyti
temas, kuriomis taip pat galima iSreiksti progresa.
» Naudingo signalo / garso nustatymas Besimokanciojo pasirinktas garsas
* Aidy suvokimas
« Dirginimo pratimai
» Pagrindiniai jgtdziai patalpose
» Pagrindiniai jgtdziai koridoriuje
« Pagrindiniai jgidziai lauke, skirtingose aplinkose
Mokymo plano variantai
Besimokantysis gali:
* Mokytis atskiry jgudziy
» Atpazinti aidus tyrinéjimo / atradimo metu
« Praktikuoti jgudzius, pavyzdziui, Zaidziant Zaidimus

» Atpazinti aidus einant keliu

Apie atspindéta garsa

« Galvos lygyje esancius objektus aptikti lengviau, nei esancius zemiau kluby
* MaZus objektus iSgirsti sunkiau, jei jie yra prieSais didesnius objektus
+ Kietos medziagos sukelia garsesnj aidg, nei minkstos
» Kieti objektai sukelia stipresnj garso atspindj uz nekietus
* Aida rasite beveik visur
» Echolokacijos jvairové motyvuoja besimokanciuosius
I DALIS

28



FiIRR B:...... |~ e Instituttet <

FUNDACJA INSTYTUT for Blinde og Svagsynede ey anivay
ROZWOJU REGIONALNEGO

ESMINIAI AKTYVIOSIOS ECHOLOKACIJOS PRATIMAI PATALPOSE

Autoré: Lone Dyekjeer

Mokomuyjy pratimy struktiros paaiskinimas

Toliau visi aktyviosios echolokacijos jgudziy pratimai, jskaitant liezuvio spragséjima,
skydelio pratimus? ir kitus iSankstinius pratimus, skirtus jgyti aktyviosios echolokacijos
jgudzius yra apibudinami aplinkoje, kurioje jie atliekami. Pratimai yra jkvepti ir
perrasyti i$ olandy mokymo priemonés ,Deel 2 Vaardigheden Echolokalisatie”,

paraSytos Koninlijke Visio, Oosterhoff denOudendammer, Mirjam et al (2010).

Aktyviosios echolokacijos jgudziy pratimai skyriuose yra skirti ,O&M*
instruktoriui, ruoSian€iam echolokacijos mokymus besimokantiesiems.
Pratimai skirti jkvépti. Jie prasideda nuo pagrindiniy jgtdziy, sutelkianciy
smegeny déemes;j j garso atspindj, o baigiasi nurodymais, kaip naudoti
aktyviosios echolokacijos jgudzius orientuojantis ,O&M®.

Kiekviename aktyviosios echolokacijos jgldziy pratime yra aprasyti didaktiniali
svarstymai. Sie svarstymai apibdina pratimo atlikimg, pateikia nurodymus,
kaip atlikti jy mokyma. Taip pat apraSomos rekomendacijos, kurias tam tikroje

mokymosi aplinkoje gali turéti instruktorius.

Pratimy aprasymuose gali bati pasikartojimy. Dalis apibadinimy, pavyzdZiui,
»ejimas link sienos” ir ,objekty stebéjimas ir jy apejimas” vyksta ir patalpose, ir

lauke.

Sprendima, kaip organizuoti ir vykdyti aktyviosios echolokacijos mokymasi
priima ,O&M* instruktorius. ,O&M® instruktorius gali pasirinkti mokyti jgudziy

organizuodamas tikslinius pratimus, pvz. i$ anksto nustatytu marsrutu arba

1 Skydelis gali bati padéklas, krepsys, siena ir kt.
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konkrecioje vietoje, o daugumai besimokanciyjy geriausia, jei pradedama
patalpose, o tada iSeinama j lauka. ,O0&M" instruktorius ir VIP, toliau

vadinamas besimokanciuoju, taip pat gali tirti aktyvigjg echolokacija,

tyrinédamas apylinkes ir stebédamas echolokacijos variantus. Tai gali vykti

iSéjus pasivaikscioti, zaidziant judesio reikalaujancius zaidimus (golbolg

(aklyjy riedulj), futbolg) ir kt.

Aktyviosios echolokacijos nauda itin priklauso nuo to,ar besimokantysis gali suvokti

aido nukrypimus ir pokycius, pavyzdziui, garso atspind,.

Vykdant tikslinj atradimg, svarbu, kad besimokantysis savo garso signalg
(pvz., spragsejimas liezuviu) nukreipty ta linkme, kur jos nori kazkg rasti /

atrasti / suvokti.

Naudingy aktyviosios echolokacijos signaly nustatymas

Garso signalas, paskleistas arti ausies, siuncia daugiausiai informacijos apie
objekta, j kurj atsimusé, atgal j ausj. Taip yra todél, kad garsas geriausiai
atsispindi j garso Saltinj, t.y. burng, ranka, lazdg ar pédg. Dél Sios
priezasties, efektyviausias garso signalas yra spragséjimas liezuviu, nes
garsas yra sukeliamas arti ausies. Yra ir kity burna ar kitomis kiino dalimis
skleidziamy garsy, kurie gali bati geri iSankstiniai pratimai, jei

besimokanciajam sunku atlikti efektyviausig garsg - liezuvio klikteléjima.

Klakséjimas liezuviu — liezuvio kiino garsas

Atlikimas: Lavinamas lieZuvio spragsejimas. Besimokantysis:

Prispaudzia vidurine liezuvio dalj prie minkstojo gomurio pakrascio (panaSiai
kaip tariant daniSkg K ir angliskg G raides).

Liezuvio galiukg laiko uz danty. Praktikuotis tinka tariant daniSkas T ir D

raides
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Didaktinés rekomendacijos: Naudokite, pvz., Saukstg ar lazdele, kad mokinys

atkreipty démesj burng. Parinkite kambarj (prieSkambarj ar sale), kuriame aiskiai
atspindimi besimokanciojo minkSciausi garsai ir atraskite liezuvio spragsejimo
efektq ir garso atspindj. LieZuvio spragséjimas geriausiai atspindi garsg j ausj,

suteikdamas geriausig suvokimg apie objekta.

LC“ [til, .tsk tsk“, spragséjimo, raginimo, ,.§“ garsai Atlikimas: Besimokantysis

taria trumpus garsus darydamas pauzes, skirtas klausytis aido.

Didaktinés rekomendacijos: Sie garsai gali bati gera alternatyva, jei kyla

problemy atliekant liezuvio klikteléjima.

Snekamoiji kalba arba dainavimas

Atlikimas: Besimokantysis taria trumpus garsus, pvz., ,ei" ar ,ha" darydamas

pauzes, skirtas klausytis garso atspindzio.

Didaktiniai aptarimai: Kalbéjimas ar dainavimas gali bati naudingi, jei
klikteléjimas liezuviu neveiksmingas. Kalbos pranaSesné tuo, kad
naudojamas garsas yra natdrali smegeny funkcijy dalis. Savo paties balso

efektas zinomas visiems.

Plojimas delnais / spragséjimas pirstais.

Atlikimas: Besimokantysis Siuos garsus turi sukelti arti veido.

Didaktinés rekomendacijos: Kaip ir atliekant liezuvio spragséjimg, signalas
yra svarbiausia klausos dalis. Taip gaunama geriausia informacija apie
garsg atspindintj objekta.

Nuskaitant aplinkg ir sukant galva, rankos turi sekti galvos judesius ir bati arti veido.

Stuksenimas ilga lazdele:

Atlikimas: Besimokantysis stuksena Svytuoklés metodu. Klausykite nuo

lazdelés sklindancio garso atspindZio.
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Didaktinés rekomendacijos: Gali bati naudinga keisti stuksenimo garsg ir daznj, ypac,

jei numatomos klidtys.

Ejimas garsiai trinksint kojomis arba kojy vilkimas

Atlikimas: Besimokantis vaiksto, trinksi kojomis arba jas velka ir klausosi garso
atspindzio. Didaktinés rekomendacijos: Jei reikia, besimokantysis gali sukelti

ilgesnj ar aiSkesnj garsg, kad iSgirsty pakitusj garso atspind;.

Naudojimasis spragtuku arba kastanjete Spragtukas — jrankis, daznai

naudojamas dresuojant Sunis.

Atlikimas: Besimokantysis spragsi spragtuku ir klausosi garso atspindzio.
Kreipkite démesj | dvigubo spragteléjimo efektg. Tai gali sutrikdyti
stebéjimg. Pabandykite atidéti arba sumazinti antrojo spragteléjimo garsa,

létai atleisdami spragtuka.

Didaktinés rekomendacijos: Spragtukas arba kastanjeté gali Kkelti
spragséjimo garsus. Sie jrankiai turéty biti naudojami lauke, norint aptikti
objektus dideliu atstumu. Nenaudokite spragtuko arti ausies. Jo
skleidziamas garsas yra itin intensyvus. Spragtukas gali bati netinkamas
sukelti garso signalui patalpose dél per didelio nuo visy viduje esanciy

objekty atsimususio garso kiekio.

Aido pastebéjimas ir suvokimas

Siame skyriuje pateikiami aido stebéjimo pratimai, skatinantys skirtumo tarp
objekty buvimo ar nebuvimo suvokimg. Objekty nebuvimas reiskia tuscig
kambarj. Pratimai gali bati atliekami kaip vadinamieji skydelio pratimai.
Skydelis gali bati pvz. jvairaus dydzZio padéklai, ploksté, siena, keptuve ir kt.

Norint iSmokti aido suvokimo, svarbu reguliariai kartoti pratimus, ypac

32



FiIRR B:...... |~ e Instituttet <

FUNDACJA INSTYTUT for Blinde og Svagsynede ugdymo centras
ROZWOJU REGIONALNEGO

pradedant mokytis naujo echolokacijos jgudzio. Pratimai gali bati atliekami

jvairiais garsais, sukeliamais burna. Atsiminkite, kad spragséjimas liezuviu

yra optimalus garsas, kurj, jei jmanoma, reikéty iSmokti.

|sidémékite!

Svarbu nespragséti per daznai. Geriausia tai daryti mazdaug kartg kas 2
sekundes. Besimokanciajam reikia laiko grjztamajai informacijai apdoroti.

Besimokantysis turi sgmoningai klausytis kiekvieno aido.
Preliminarus pratimai patalpy viduje

Toliau pateikiami siGlomi pradiniai pratimai. ,O&M* instruktorius nurodo, kaip

klausytis aido. Pratimus galima atlikti klaséje, sporto saléje ar kitoje panasioje vietoje.

Pradedanciyjy jgudziy lygyje, aktyviosios echolokacijos pratimus geriau
praktikuoti ramioje, dideléje, atviroje, ir gana tylioje aplinkoje be reverberacijos,
kad bty galima atskirti subtilius grjztan€io aido skirtumus, o besimokantysis

jayty naudingos patirties ir pasiekty reikiamus mokymosi rezultatus.

Reikmenys:

Mediniai, plastikiniai

padéklai, medinés

maketo plokstés,

plastikiniai kamstiniai

padeklai

Skirtingy dydziy (A6, A4, A5)
kartonas, skirtingy dydziy
stikliniai, metaliniai, plastikiniai
dubenéliai, stikliniai, moliniai

skirtingy dydziy stiklainiai
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Mokymosi procesas:

Pratimai sudétingéja. Pratimai i$ atliekamy vietoje, keiCiami j atliekamus
judant. Jei besimokantysis mokosi sparciai, galite greitai aptarti arba
praleisti dalj pratimy. Bandykite pasiekti AHA akimirkg, kai aidas

atspindimas atgal J

Jusy pasirinktas garsas:

Naudokite jusy pasirinktg garsg: Pradedant iSbandykite, kuris garsas jums
tinkamiausias. Atlikdami pratimus galite naudotis Siuo garsu arba jj pakeisti,

kad galétumeéte iSgirsti ir suvokti aida.
Garso asociacijos — zodziai, apibudinantys aida:

Tvirtas, retas, iSsklaidytas, platus, aukstas, didelis, mazas, tusciaviduris, Siurkstus,

subtilus, sultingas, minkstas, prastas, lapiskas

Sugalvokite ir uzradykite daugiau Zzodziy.

Naudingy reikmeny iSankstiniams aktyviosios echolokacijos pratimams

nuotrauka (i asmeniniy nuotrauky)

34



FIRR B, =~ lommeses Instituttet <

FUNDACJA INSTYTUT for Blinde og Svagsynede ey
ROZWOJU REGIONALNEGO

1. Aido demonstracija su skydeliu

Atlikimas: besimokantysis stovi atokiau nuo instruktoriaus. Instruktoré laiko
padeéklg prie$ savo veidg ir sukelia garsg, pvz., ,8“. Instruktoré patraukia
padéklg ir pakartoja tg patj garsa.

Besimokantysis pastebi skirtuma.

Didaktinés rekomendacijos: besimokantysis turéty stovéti jstrizai uz
instruktoriaus, arba visiSkai uz jos. Ne prieSais vienas kitg. Naudokite didelj

plastikinj padéklg mazu krastu.

2. Aido demonstravimas jvairiais atstumais

Atlikimas: besimokantysis yra atokiau nuo instruktoriaus. Instruktorius laiko
déklg rankos atstumu prieSais savo veidg ir skleidzZia garsa, pvz. .8 tuo pat
metu Iétai judinant déklg (skydelj) pirmyn ir atgal. Besimokantysis sutelkia

demesj j garso skirtumus.

Didaktinés rekomendacijos: besimokantysis turéty stovéti jstrizai uz
instruktoriaus, arba visiSkai uz jos. Ne prieSais vienas kitg. Naudokite didelj

plastikinj padéklg mazu krastu.

3. Skydelio, esancéio priekyje, suvokimas

Atlikimas: déstytojas laiko déklg prieSais besimokanciojo veidg.
Besimokantysis suspragsi ir déklas patraukiamas. Besimokantysis

suspragsi dar kartg ir pastebi skirtuma.

Didaktinés rekomendacijos: stovékite (jstrizai) uz besimokanciojo arba

Salia jo. Naudokite didelj plastikinj padéklg su Zemais krastais.

4. Skydelio, esancio deSinéje arba kairéje, suvokimas

Atlikimas: instruktorius laiko déklg kairéje arba desinéje nuo besimokanciojo
galvos. Besimokantysis suspragsi. Deklas patraukiamas. Besimokantysis

suspragsi dar kartg ir pastebi skirtuma.
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Besimokantysis taip pat gali spragséti atvirame kambaryje déklo link (nuskaitymas).

Didaktinés rekomendacijos: stovékite (jstrizai) uz besimokanciojo, jei jmanoma, ne

Salia jo. Naudokite didelj plastikinj padéklg su Zemais krastais.

5. Déklo, esanc¢io auksSciau, paieSka

Atlikimas: instruktorius laiko déklg kairéje, deSinéje, Salia arba virs
besimokanciojo galvos. Besimokantysis spragsédamas visomis kryptimis,
suzino padéklo padet;.

Didaktinés rekomendacijos: stovékite (jstrizai) uz besimokanciojo. Pradékite
arti galvos tiesiai prieSais jj, deSinéje arba kairéje. Pratimai sudetingéja
naudojant jvairias pozicijas ir didinant atstumg. Naudokite didelj plastikinj

padeklg su Zzemais krastais.

6. Mazy daikty paieska

Atlikimas: naudokite nedidelj objektg, pvz. kreditine kortele. Instruktorius stovi
(jstrizai) uz besimokanciojo. Pradékite Salia galvos. Laikykite kortele tiesiai
priesais jj, deSinéje arba kairéje.

Didaktinés rekomendacijos: pratimai sudétingéja naudojant kelias pozicijas ir
didinant atstumag. Naudokite plokscCius, nepralaidZius objektus, tokius kaip déklas,

uZ jj mazesnius.

7. Sienos stebéjimas stovint vietoje, naudojant ,,$* garsa

Atlikimas: besimokantysis stovi prieSais plikg siena, giliai kvépuoja. Leiskite
jam létai sukti galvag iS deSinés | kaire (nuskaityti), darant ,§“ garsg. Reikia
klausytis skirtumy aide, atsirandanciy sukant galvg. Besimokantysis turi
nustatyti, kada jis yra atsisukes | sieng. Didaktinés rekomendacijos:

paminkstintos sienos sukelia minkStesnj, prislopintg aidg, lyginant su
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akmeninémis arba stiklinémis sienomis. Siurk3&ios sienos atspindi

iSsklaidytg aidg greiciau uz glotnias.

8. Sienos suvokimas vaiksStant, naudojant ,,§“ garsa

Atlikimas: besimokantysis stovi maziausiai 2 metry atstumu nuo sienos.
Leiskite jam klausytis aido skirtumy artéjant prie sienos. Patikrinkite, ar
besimokantysis gali eiti 15 cm atstumu nuo sienos jos neliesdamas.
Didaktinés rekomendacijos: eiti reikia nedideliais Zingsniais. Instruktorius turi
jsitikinti, kad besimokantysis jauciasi komfortiSkai ir eina be pastangy. Kieta ir
glotni siena sukelia stipriausig reverberacijg. Paminkstintos sienos sukelia

prislopintg garsa. Siurksti siena sukelia i§sklaidytg reverberacija.

Aktyviosios echolokacijos pratimy su skydeliu nuotraukos (i$ asmeniniy

nuotrauky.)

Stimuliavimo ir palyginimo pratimai

Kaip ir ankstesni pratimai, Siame skyriuje aprasyti pratimai skirti tam, kad

besimokantysis suprasty nedidelius garso ir garso atspindZio skirtumus.
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Pratimai gali bati naudojami, kai pratimai su skydeliu (dar) néra patrauklis
besimokanciajam arba yra per sudétingi. Daugel;j Siy pratimy reikia atlikti
kliktelint liezuviu, taciau jie jvykdomi ir su kitais savo skleidziamais

garsais.

9. Mazy garso pasikeitimy skyrimas

Atlikimas: pripilkite butelj arba stikline vandens. Besimokantysis sako
,dabar, kai vanduo pasiekia stiklinés ar butelio krastg. Didaktinés
rekomendacijos: taip pat aptarkite garsy skirtumg tarp ant stalo krintanciy
dideliy ir mazy monety. Purtykite mazus kartoninius vamzdelius ar
skardines su jvairiu turiniu (ryziais, sméliu, cukrumi ir kt.) Silpnai belskite

j pavirSiy jvairiomis priemonemis.

10. Aido suvokimas ir jvairiy garsy palyginimas

Atlikimas: sukelkite jvairius garsus, pvz., balso, plojimy arba muzikos.
Skleiskite garsus, sukeldami juos S$alia tusciaviduriy objekty (skardinés,

vazos, kanistrai ar padeéklai, jy viduje, vir§ arba po stalu, po arba Salia
laipty.

Didaktinés rekomendacijos: dideli, tuSCiaviduriai daiktai sukelia savitg
reverberacijg. Besimokantysis gali tai suvokti, instruktoriui arba jam paciam

sukélus garsg, pvz., zaidziant. Priklausomai nuo to, kas sukélé garsg, Sie

pratimai priskiriami pasyviajai arba aktyviajai echolokacijai.

11. Suvokimas, ar tuscéiaviduré forma yra / ar jos néra

Atlikimas: prieS besimokanciojo veidg laikykite dézute, dubenj ar vaza.
Besimokantysis suspragsi (arba sukelia kitg trumpg garsa). Patraukite
objektg. Besimokantysis suspragsi dar kartg ir pastebi skirtumag.

Didaktinés rekomendacijos: panasu | atramos (skydo) pratimus.
Palyginkite garsg (ir aidg) tusciavidurio objekto viduje ir Salia jo. Taip pat

palyginkite tusciavidurio objekto apacig su jo tusciaviduriu plotu.
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12. Jvairaus dydzio ir iS jvairiu medziaguy pagaminty tusciaviduriy formu
palyginimas

Atlikimas: besimokantysis suspragsi. Pirmiausia palyginkite didelj objektg
(vonele) su nedideliu objektu (puodeliu), pagamintu i§ tos pacios
medziagos. Tada palyginkite tokio paties dydzio, bet is skirtingy medziagy
pagamintas tuscCiavidures formas. PavyzdZziui, géliy vazong, pagamintg is
akmens, pinty vyteliy ar ar plastiko.

Didaktinés rekomendacijos: stovékite (jstrizai) uz besimokanciojo.
TusCiaviduriai objektai sukelia stipresnj aidg. Palaipsniui mazinkite

dydziy skirtumg. Lyginant medziagas, kietos, minkstos, skaidrios ir

tvirtos medziagos sukelia didZiausius skirtumus.

13. Tusciavidurés formos aptikimas

Atlikimas: atsitiktine tvarka laikykite deklg kairéje arba deSinéje nuo
besimokanciojo galvos arba prieSais jg. Besimokantysis formg randa
spragsédamas visomis trimis kryptimis. Vaikams: leSkokite tusciavidurés
formos apytusCiame kambaryje ir j jg jSliauzkite.

Didaktinés rekomendacijos: stovékite (jstrizai) uz besimokanciojo.
TusCiavidureé forma sukelia didesne reverberacijg, nei plok&€ias objektas
(pvz., siena arba padéklas.) Pratimai tampa sudétingesni, jei
besimokanciajam leidziama ieSkoti vertikaliai ir / arba didinant skirtuma.
Vaikams: Leiskite vaikui pradéti nuo nedidelio atstumo, kad jis ar ji aidg
iSgirsty iSkart. Tada pratimg pasunkinkite padidindami skirtumg ir keisdami

kryptis.

Bendrieji aktyviosios echolokacijos jgudziai kambaryje, klaséje,

saléje ir kt.

Siame skyriuje aprasomi pagrindiniai aktyviosios echolokacijos jgidZiai, kurie

atskirai arba kartu gali bati naudojami orientuojantis kambaryje, koridoriuje,
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pastate. Kartu su besimokanciuoju susidarykite nuomone, kokie jglidziai jam

reikalingi, ir pagal tai parinkite pratimus. Susidarykite nuomone, kokie jgldziai
yra naudingi skirtingy tipy kambariuose, o kurie padeda efektyviai orientuotis.

Atkreipkite démesj, kad suaugusiam besimokanciajam Sie pratimai gali bati ne
tokie veiksmingi namie ar darbe, kur aplinka (kambariai) yra Zinomi.

Aktyviosios echolokacijos jgtidziy naudojimo patalpose nauda

» Galédamas stebéti atidarytas duris, besimokantysis gali rasti reikiamas, pvz.,
savo biuro ar miegamojo duris.
» Galédamas stebéti sienos gala, besimokantysis gali rasti drabuziy kabyklg O

Galédamas stebéti lubas, besimokantysis gali rasti tam tikrg parduotuve prekybos

centre

* Radus vietg, kur viena medZiaga pasikeiCia | kitg, besimokantysis gali rasti

uzdarytas ir j niSg nejstatytas duris.

Aktyviosios echolokacijos pratimy koridoriuje nuotraukos (i asmeniniy

nuotrauky.)

40



FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

FIRR B, =~ lommeses Instituttet <

for Blinde og Svagsynede ugdymo centras

14. Aido riiSies nustatymas jvairiuose kambariuose

Atlikimas: bukite kartu su besimokanciuoju jvairiose patalpose ir leiskite jam
pajusti aido garso skirtumus skirtinguose kambariuose: didelis / mazas,
jrengtas / tuSCias kambarys Taip pat atkreipkite démes;j j laiptus.
Pasinaudokite skirtumu tarp lauko ir vidaus.

Didaktinés rekomendacijos: galimi garso signalai: kalba, plojimai,
spragteléjimai ir kt. Atlikdamas pratimus besimokantysis jvardija tipinius
garsus, kuriuos objektai atspindi patalpose, kuriose jie praktikuojami -

asociacijos pratimus. Laiptai daznai blina auksti, siauri ir tusti.

Pradedant lauko pratimus, badingas i$ pradziy ilgesnis aidas arba aido nebuvimas.

15. Skirtumy tarp netusciy / tus€iy kambariy pastebéjimas

Atlikimas: skirtingy kambariy aptikimas. Ar yra daug baldy ar tik keletas?

Didaktinés rekomendacijos: daug aidy kyla, kai galvos lygyje yra daug kiety
daikty. Kai galvos lygyje yra daug minksty daikty, aidy maziau. Jie tarsi
nuslopsta. Besimokanciajam gali bati sunku suvokti Zemai esancius objektus

(zemiau galvos lygio). Jgudj iSbandykite nezinomuose kambariuose.

16. Skirtumo tarp dekoruoty ir nedekoruoty kambariy nustatymas

Atlikimas: raskite jvairias patalpas su uZtrauktomis uzuolaidomis ir /arba

kilimais padengtomis grindimis, tus€iomis sienomis ir kietomis grindimis.

Didaktinés rekomendacijos: kietos medziagos / pavirSiai daug geriau atspindi
garsus. Jei atspindys geras, besimokantysis automatiSkai naudos minkstesn;
garso signalg. Dekoruotose patalpose garso signalas beveik nuslopsta, gali
bati, kad besimokanciajam teks naudoti aiSkesnj garso signalg. |gudj

iSbandykite neZzinomuose kambariuose.

17. Skirtinqu dydziy ir formuy nustatymas kambaryje

Atlikimas: skirtingy dydZiy ir formy nustatymas kambaryje.
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Didaktinés rekomendacijos: gali bati, kad tai lengviau atlikti beveik tus€iame

kambaryje, kuriame daugiausiai kiety medziagy. Dekoruotos sienos ir kiti
minksti objektai gali sudaryti mazo kambario jsptdj. Todél palyginkite ir
patalpas, kuriy savybes galima palyginti (pvz., didelj / mazg miegamaijj, didelj /

mazg biurg). |gudj iSbandykite nezinomuose kambariuose.

18. Kambariy, taip pat ir laipty, atpazinimas

Atlikimas: susipazinkite su jvairiy patalpy akustika ir paprasykite
besimokanciojo pasakyti, kur jis yra (Zinomame kambaryje), ar kur jis
mano esgs (nezinomame kambaryje). Skirkite daug laiko atpazinti laipty
akustikai.

Didaktinés rekomendacijos: aptarkite pastebimus pozymius su
besimokanciuoju: tus€ias / dekoruotas, didelis / mazas, pilnas / tus€ias.
Laiptai yra potencialiai pavojinga kliatis. Dél Sios priezasties labai
naudinga atpazinti laiptus. AukStyn vedantys laiptai gali bati aptinkami
aidu, o einantys zemyn — ne! Norint aptikti aukStyn vedancius laiptus,
reikia praktikos, nes jie neturi didelio pavirSiaus, nuo kurio atsispindéty
aidas. Mokykités suvokti skitumg tarp tus€io kambario su aukstyn
vedandiais laiptais, esanciais kambario viduje ir kambario su laiptais,

esanciais palei sieng ir vedanciais Zzemyn.

19. Dury nustatymas

Atlikimas: klausykités skirtumo tarp sienos ir dury, uz kuriy yra ramus
kambarys. Pratimai gali bati atliekami ramiai stovint, nuskaitant ir

spragsint bei Zengiant kelis Zingsnius | Song arba praeinant Salia keliant
tikslingg spragséjimo garsa.

Didaktinés rekomendacijos: kieta siena sukelia stipry aidg. Atvira erdvé uz
dury sukelia aido vélavimg arba aidas visiSkai iSnyksta. Kambario, esancio
uz uzdary dury, savybés (mazas / didelis, dekoruotas / tuscias) turi jtakos
stebéjimui. Besimokantysis kartais nepastebi dury, kol pro jas nepraeina, ir

iki tol nesuvokia skirtumo tarp dury ir sienos.
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20. Preliminarus atramos (skydo) pratimas artéjant prie arba vaikStant palei

sien

Atlikimas: laikykite atramg (skydg) jvairiais atstumais nuo besimokanciojo
Besimokantysis suspragsi, kad nustatyty skirtingus aidus.

Didaktinés rekomendacijos: uzsitikrinimui, besimokantysis gali jausti
atstuma iki atramos (skydo). Atsizvelkite j aplinkg, atstumg iki sienos ir

kt. Kartoti pratimg yra naudinga.

21. Artéjimas prie sienos

Atlikimas: stovékite maZiausiai 2 metry atstumu nuo sienos. Spragsédami
eikite prie sienos / dury ir prieikite kaip galima arciau sienos (15 cm) jos
neliesdami.

Didaktinés rekomendacijos: pratimas yra lengvesnis dideliame ir tuSCiame
kambaryje, kur garso signalas sukelia maziausig rezonansg nuo sieny /
objekty. Kietos ir tusCios sienos sukelia stipriausig rezonansg. Liepkite
besimokancCiajam zZengti mazais Zingsniais. Besimokantysis turi zinoti, kad
prieiti arCiau, naudojant kaip jmanoma maziau pastangy, yra saugu. Taip
pat atlikite pratimg i$ didesnio atstumo ir einant link sienos jstrizai. Kartoti

pratimg yra naudinga.

22. Atstumo iki sienos stebéjimas einant palei ja

Atlikimas: besimokantysis eina palei sieng, spragsédamas ir iSlaikydamas vienodg
atstuma nuo sienos, priklausomai nuo atsispindin€io garso suvokimo.
Besimokantysis suspragsi link sienos ir link atviro kambario pasukdamas galvg

(nuskaitydamas).

Didaktinés rekomendacijos: stebékite, ar besimokantysis eidamas palei sieng
jauciasi patogiai. Ar jis iSlaiko vienodg atstumg? Jei ne, gali bati, kad sienos
savybés netinkamos: netolygi / grubi / daug grioveliy / dekoruota. Priezastis taip
pat gali bati ir besimokanciojo gebéjimy / patirties stoka. Kartoti pratimg yra

naudinga.
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23. Vidurio tarp dviejy sieny aptikimas

Atlikimas: besimokantysis atsistoja tarp koridoriaus ar tusc€ios erdveés sieny

ir nustato, kada atstumas tarp abiejy ar visy sieny yra vienodas.

Didaktinés rekomendacijos: Sis pratimas lengviausiai atliekamas su
sienomis iS tos pacios medZziagos. Kietos, tuscios sienos sukelia stipresnj

aidg nei dekoruotos. |gudj iSbandykite nezinomoje aplinkoje.

24. Kampo nustatymas

Atlikimas: besimokantysis turéty bati pastatytas | kampg vienodu atstumu
nuo abiejy sieny. PapraSykite jo spragteléti j abi puses ir nustatyti, ar
sienos yra nutolusios vienodu atstumu, ar viena i$ sieny yra toliau /
arCiau. Pakeiskite atstumg iki abiejy sieny. Didaktinés rekomendacijos:
Sis pratimas lengviausiai atliekamas su sienomis i$ tos pacios medZziagos.

Kietos, tus€ios sienos sukelia stipresnj aidg nei dekoruotos.

25. Kampo aptikimas

Atlikimas: pastatykite besimokantjjj vieno metro atstumu nuo kampo.
Sutrikdykite besimokantjjj apsukdami jj aplink ir leiskite jam nurodyti
kampa. Tada padidinkite atstumg. Didaktinés rekomendacijos: taip pat
atkreipkite démesj j sienos savybes:

netolygi / Siurksti / daug grioveliy / dekoruota.

26. Ejimas j kampa

Atlikimas: leiskite besimokanciajam rasti ir nueiti iki kampo, pradedant i$
kambario vidurio. Didaktinés rekomendacijos: kampas sukelia stipresn]
aida, todél padeda orientuotis kambaryje. DazZnai netoli kampo bina
durys. Atsizvelkite j jtakg, kurig medziagos, i$ kuriy pastatytos sienos

medZziagos turi stebéjimui.
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27. VaikSciojimas jstrizai iS kampo j kampa

Atlikimas: jeikite j kambarj, jei jmanoma, j tokj, kuriame néra jokiy kliGciy
einant nuo vieno iki kito kampo. Pradékite nuo vieno kampo ir nustatykite
prieSais esant] kampg eidami jstrizai. Eikite iki prieSais esancio kampo,

eidami sekite jo vieta.

Didaktinés rekomendacijos: jei besimokantysis negali i$ karto iSgirsti tikslo, jis
turéty eiti j kambario vidurj, spragsédamas ar plodamas, kad aptikty prieSingg
kampa. Sieny ir kampy medziaga gali turéti jtakos stebéjimui, kieta / minksta, lygi /
grubi. Taip pat atlikite pratimg, kambaryje esant vienam ar dviems objektams,

kuriy reikia vengti.

28. Objekty suvokimas ramiai stovint - 1

Atlikimas: atvirame kambaryje padékite arba laikykite didelj ir aukStg objektg
(bent jau galvos aukstyje). Besimokantysis yra Salia objekto ir spragteléja

objekto link, o po to - j atvirg kambarj. Atraskite skirtuma.

Didaktinés rekomendacijos: objektg iSskirti tampa vis sunkiau
priklausomai nuo kambario dydzio ir objekty (sieny) skaiciaus jame. Kuo
arCiau esate prie sienos ar kito objekto, tuo sunkiau jj atskirti.
Kilnojamasis objektas gali bati statomas bet kurioje kambario vietoje,
Salia sienos arba skirtingais kampais nuo besimokanciojo. Taip galima

padaryti pratimg sudétingesn,;.

29. Objekty suvokimas ramiai stovint - 2 (4 atlikimo metodai)

Atlikimas 1: atvirame kambaryje padékite arba laikykite mazg, aukstg
objekta (pvz., irklg, bent jau galvos aukstyje). Besimokantysis stovi Salia
objekto ir spragteléja objekto link, o po to - j atvirg kambarj. Atraskite
skirtuma.

45



FiIRR B:...... |~ e Instituttet <

FUNDACJA INSTYTUT for Blinde og Svagsynede ey anivay
ROZWOJU REGIONALNEGO

Didaktinés rekomendacijos: vienas objekto galas gali bati siauresnis. Taip

galima pajvairinti pratimo su objektu atlikimo aplinkybes. Tyrinéjimas gali

padéti stebéti ir rasti mazg objekta.

Atlikimas 2: atvirame kambaryje pastatykite zemg ir didelj objektg
(suoliukg). Besimokantysis stovi Salia objekto ir spragteléja objekto link, o
po to - j atvirg kambarj. Atraskite skirtumg. Didaktinés rekomendacijos:

besimokantysis nukreipia spragsejimg zemyn, Zemai esancio objekto link.

Atlikimas 3: atvirame kambaryje pastatykite Zemg ir mazg objektg (kéde,
mazg spintele). Besimokantysis stovi Salia objekto ir spragteléja objekto

link, o po to - j atvirg kambarj. Atraskite skirtuma.

Didaktinés rekomendacijos: nukreipkite spragséjima Zzemyn, Zzemo objekto
link.

Atlikimas 4: pastatykite stalg. Besimokantysis stovi Salia objekto ir

spragteléja objekto link, o po to - j atvirg kambarj. Atraskite skirtuma.

Didaktinés rekomendacijos: pratimas sunkesnis, nes po stalu yra atvira
erdvé. Horizontalus ir vertikalus tyrinéjimas yra svarbus. StalvirSis gali

suteikti atpazjstamg aidg taip, kaip ir tus€iaviduré erdve po juo.

30. Objekto suvokimas artéjant prie jo

Atlikimas: naudokite tuos pacius objektus kaip ir ankstesnio pratimo metu.

Besimokantysis, artédamas link objekto, tyrinéja ir suvokia aplinka.

Didaktinés rekomendacijos: naudokite tas pacias didaktines aplinkybes kaip
ir atliekant jgtdj ,objekty suvokimas stovint vietoje“. Aido garsas keiciasi,
nes besimokantysis juda. Sie pakitimai gali padéti lengviau pastebéti ir rasti

aida. Dideli objektai gali paslépti mazus.
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31. Klitc¢iu vengimas

Atlikimas: besimokantysis stebi kliatj. Nustato jos kraStus ir neliesdamas

klilties eina pro ja.

Didaktinés rekomendacijos: naudokite tas pacias didaktines aplinkybes
kaip ir atliekant jgudj ,objekty suvokimas stovint vietoje“. BesimokancCiajam
i580kj kelia vaik&€iojimas, galvos sukinéjimas / aplinkos tyrinéjimas, tuo
paciu metu kuo tiksliau nustatant kur yra klidties ribos. Tada

besimokantysis apeina objektg ir tesia &jimg marsrutu (keliu).

Aktyviosios echolokacijos jgudziy naudojimo nauda orientuojantis

patalpose

Besimokantysis zino, kad yra saléje, kai pastebi nedidelj kambar.
Besimokantysis atpazjsta gyvenamajj kambarj, pastebéjes, kad kambario
sienos padengtos tapetais.

Pastebejes kampg, besimokantysis gali rasti arCiausiai kampo esantj i5éjimg
i$ atsitiktinés vietos kambaryje.

Rades laiptus, besimokantysis zZino, kad jis turi bati budrus dél laipty j virSy /

apacig ir vengti uz jy uzkliati ar jais nukristi.

Bendrieji aktyviosios echolokacijos jgudziai koridoriuje / praéjime

Siame skyriuje aprasomi pagrindiniai aktyviosios echolokacijos
jgudziai, kurie atskirai arba kartu gali bati naudojami orientuojantis

pastate.

Kartu su besimokanciuoju susidrykite nuomone, kokiy jgudziy jam reikia, kurie
aktyviosios echolokacijos jgudziai gali bati naudingi ir gali prisidéti prie veiksmingos
besimokanciojo orientacijos kambaryje.
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Koridoriuje echolokacijg atliekancio (ieSkancio dury) asmens nuotraukos

(i8 asmeniniy nuotrauky)

32. Aukséio skirtumy nuo grindy iki luby suvokimas

Atlikimas: deél auksc¢io nuo grindy iki luby skirtumy, besimokantysis vaiksto koridoriuje

spragsédamas ir stebédamas jvairius aidus.

Didaktinés rekomendacijos: gali praversti garso signalo nukreipimas
aukstyn. Kai keiCiasi aukstis nuo grindy iki luby, svarbiausia yra stebéti
garso atspindzio pokycius ir garso signalo krypties kambaryje svarbg.

Medziagy pokyciai gali sukelti auksc€io nuo grindy iki luby pokyciy jspudi;.

33. Sienos pabaigos suvokimas prie peréjos

Atlikimas: besimokantysis spragsi eidamas palei sieng ir pastebi jvairius aidus, sienai
baigiantis. Besimokantysis suspragsi sienos link ir prieSais save. Jis tyrinéja aplinka.
Didaktinés rekomendacijos: stebékite laikg / atstumag, kurio reikia, kad
besimokantysis pastebéty pokytj. MedZiaga, i$S kurios pastatyta siena gali bati

létos reakcijos priezastimi. Aidas sustipréja priklausomai nuo sienos glotnumo
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ir kietumo bei nuo kambario savybiy. Praéjus sieng prie sankryzos, daznai
nustatomas ne tik didziausias atstumas iki sienos / objekto. SankryZose yra
kampy, visiSkai keiCiancCiy akustikg. Tai taip pat gali nutikti, jei yra medziagy
pokyciy, pvz. kietos / tapetai. Besimokanciajam gali prireikti daug praktikuotis

einant prie sienos ir palei jg.

34. Plociy skirtumo, pvz., koridoriuje, stebéjimas

Atlikimas: besimokantysis spragsédamas ir stebédamas jvairius aidus eina
koridoriumi, kai koridoriaus plotis pakinta.

Didaktinés rekomendacijos: besimokantysis spragsi prieSais save ir j abi
puses (tyrinéja). Aido pokycCiy stebéjimas yra svarbus besimokanciojo

suvokimui apie jo padétj kambaryje.

Stebékite laikg / atstuma, kurio reikia, kad besimokantysis pastebeéty
pokycCius. Medziaga, i$ kurios pastatyta siena gali bati Iétos reakcijos
priezastimi. Aidas sustipréja priklausomai nuo sienos glothumo ir kietumo
bei nuo aplinkos savybiy, pvz., kai kambarys tampa platesnis / siauresnis.
Taip pat zr. skyriy ,sienos pabaigos suvokimas.“ Norint atpazinti plo€io

skirtumus, besimokanciajam gali tekti daug praktikuotis.

35. Dury suvokimas

Atlikimas: jsiklausykite j skirtumg tarp dury (uz kuriy yra rami vieta) ir
sienos, esancios Salia jy. Didaktinés rekomendacijos: kieta siena sukelia
stipresnj aidg. Erdvé (kambarys) uz dury sukelia aido vélavimg arba aidas
visiSkai iSnyksta. Erdves, esancios uz dury, savybés lemia aido stiprumag
(maza / didelé, tapetuota / plika) ir daro jtakg stebéjimui. Pratimus galite
atlikti stovédami ir tyrinédami, stoveédami ir atlikdami keletg Zingsniy j Song
koridoriaus kryptimi arba kryptingai eidami pro Salj spragsédami.
Besimokantysis kartais nepastebi dury, kol pro jas nepraeina, o tada

suvokia skirtuma tarp dury ir sienos.
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36. Artéjimas prie sienos / dury

Atlikimas: stovékite maziausiai 2 metry atstumu nuo sienos / dury.
Spragsédami eikite prie sienos / dury ir jy neliesdami prieikite kaip galima

ardiau.

Didaktinés rekomendacijos: kietos, plikos sienos sukelia stipriausig aida.
Besimokantysis turi eiti nedideliais zingsniais. Besimokantysis turi jaustis
uztikrintai ir eiti be pastangy. Jei jmanoma, atlikite pratimus per ilgesnius

atstumus, besimokanciajam einant jstrizai ir priartéjant. 37._Dury, esanciy

niSoje (uzdaros durys, Siek tiek atitrauktos nuo sienos) stebéjimas Atlikimas:

Besimokantysis klausosi skirtumo tarp sienos ir niSos su uzdarytomis
durimis. Didaktinés rekomendacijos: Kieta ir glotni siena sukelia stipry ir
pastovy aidg. Dél uzdaryty dury ir niSos krasty, niSoje susidarys aidy
misinys. Jj galima suvokti kaip stipresnj aidg. Pratimus

besimokantysis gali atlikti stovedamas ir tyrinédamas, stovédamas ir
atlikdamas keletg zingsniy j Song koridoriaus kryptimi arba eidamas pro

Salj ir spragsedamas. Besimokantysis kartais nepastebi niSos, kol pro jg
nepraeina, o tada suvokia peréjimg i$ niSos j sieng. 38. Preliminaris

atramos (skydo) pratimai vaikStant palei sieng

Atlikimas: didesniame kambaryje laikykite atramg (skydq) jvairiais
atstumais nuo besimokanciojo Besimokantysis suspragsi, kad nustatyty

aida, skleidziama i$ skirtingy atstumy.

Didaktinés rekomendacijos: uzsitikrinimui, besimokantysis gali jausti
atstumga iki atramos (skydo). Atsizvelkite j aplinkg, pvz., atstumg ikKi

sienos ir kt.

39. Atstumo iki sienos nustatymas einant palei ja

Atlikimas: besimokantysis eina palei sieng spragsédamas ir iSlaikydamas
vienodg atstumg iki jos. Didaktinés rekomendacijos: besimokantysis
suspragsi link sienos ir link atviro kambario pasukdamas galva,
tyrinédamas. pazymékite, ar besimokantysis eidamas palei sieng jauciasi

patogiai. Ar jis iSlaiko vienodg atstuma? Jei ne, gali bati, kad sienos
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savybés netinkamos: netolygi / grubi / daug jdubimy / tapetuota.

Besimokanciojo jgudziai / patirtis / sugebéjimai. Gali praversti kartojimas.

40. Vaiksciojimas tarp dviejy sieny

Atlikimas: besimokantysis stovi tarp dviejy sieny Besimokantysis susidaro
nuomone, kada atstumas pakankamai didelis ir eidamas jj i$laiko. Siuo
metodu, besimokantysis gali eiti koridoriaus viduriu. Didaktinés
rekomendacijos: sugebéjimui nuolat klausytis iS abiejy pusiy svarbus
tyrinéjimo jgudis. Tai lengviau, kai yra dvi sienos, pastatytos iS tos pacios
medziagos. Jei viena iS sieny tapetuota arba pagaminta iS minkStesnés

medziagos, kyla rizika pradéti eiti ar€iau jos.

Naudinga tai daug karty kartoti. Tai galima patikrinti stuksenant lazdele.

41. Kliaties stebéjimas

Atlikimas: besimokantysis stebi kliGtj. Nustato jos krastus ir neliesdamas
kliaties eina pro ja.

Didaktinés rekomendacijos: vadovaukités tomis paciomis didaktineémis
rekomendacijomis kaip ir atlikdami jgtdj: ,Objekty suvokimas stovint vietoje
aplinkos tyrinéjimas, tuo paciu metu kuo tiksliau nustatant kur yra kliaties

ribos.

42. Medziagos pokyciu pastebéjimas

Atlikimas: besimokantysis vaikSto koridoriuje, spragsi link sieny ir
naudodamas garso signalg stebi, kur keiCiasi medZziaga, pvz. iS akmens j

medj. Tikslingai ieSkokite riby tarp dviejy skirtingy medziagy.

Didaktinés rekomendacijos: kuo didesnis skirtumas tarp kiety / minksty, lygiy /
Siurk&¢iy medziagy, tuo lengviau nustatyti medzZiagos pokyt;.
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[l DALIS AKTYVIOSIOS ECHOLOKACIJOS PRATIMAI LAUKE

Autoré: Lone Dyekjeer

Bendrieji aktyviosios echolokacijos jgudziai lauke

Siame skyriuje aprasomi pagrindiniai aktyviosios echolokacijos jgidZiai,
kurie atskirai arba kartu gali bati naudojami orientuojantis lauke. Pratimus
galima atlikti ramioje aplinkoje ir / arba marSrute be reverberacijos. ,,0&M*
instruktorius kartu su besimokanciuoju nustato, kokiy jgadziy jam reikia, ir
kurie i$ jy baty naudingi konkreCiame marsrute ir padéty
besimokanciajam orientuotis. Praktikuotis galima lauke, kur yra pastaty
(pvz., Salia mokyklos), miestelyje ar kaimo centre. Pradedant lauko
pratimus, badingas i$ pradziy ilgesnis aidas arba aido nebuvimas.
KeiCiant praktikavimosi vietg iS atviro kiemo j Saligatvius miestelyje, kyla

sudetingumo lygis.

Aktyviosios echolokacijos jgudziy naudojimo nauda orientuojantis

lauke

Norint pereiti gatve, gali praversti pastato kitoje jos puséje

stebéjimas.

0 Gatvéje iSgirdes treCig géliy vazong, besimokantysis zino, kad jo
draugo namas yra kitoje gatvés puseéje. Dél specifinés objekto akustikos
vir§ besimokanciojo galvos ir dél sieny kampy, nukreipty j iSore ar j vidy,
besimokantysis gali rasti j¢jimg j (didelj) pastatg net per tam tikrg
atstuma. 0 Pastebéjes medziagos pokytj, besimokantysis gali rasti duris

] parduotuve.
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Pratimy su skydeliu lauke nuotraukos (i§ asmeniniy nuotrauky).

43. Preliminarus atramos (skydo) pratimai vaikStant palei siena

Atlikimas: Instruktorius (lauke) jvairiais atstumais nuo besimokanciojo laiko
skydelj, pvz. déklg. Besimokantysis suspragsi, kad nustatyty aida, skleidZziamag
iS skirtingy atstumy.

Didaktinés rekomendacijos: Uzsitikrinimui, besimokantysis gali jausti atstumg
iki atramos (skydo). Besimokantysis laikosi pakankamai didelio atstumo iki
sieny ir kity dideliy objekty. Jei batina, nukreipkite besimokanciojo nugarg |
siena.

44. Artéjimas prie sienos

Atlikimas: besimokantysis stovi maZziausiai dviejy metry atstumu nuo sienos.

Besimokantysis spragsédamas eina prie sienos ir jos neliesdamas prieina

kaip galima arciau (15 cm).

Didaktinés rekomendacijos: kieta, plika siena sukelia aiSkiausig aidg.

Besimokantysis turi eiti nedideliais zingsniais. Besimokantysis turi zinoti, kad
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yra saugus ir gali prieiti ar€iau, naudodamas kaip jmanoma maziau

pastangy. Besimokantysis taip pat atlieka pratimg i$ didesnio atstumo einant
link sienos jstrizai. Esant dideliam atstumui, reikia stipresnio aido, pamazu

silpnéjancio artéjant.

45. Atstumo iki sienos nustatymas einant palei ja

Atlikimas: besimokantysis eina palei sieng, spragsédamas ir iSlaikydamas
vienodg atstumg nuo sienos, priklausantj nuo garso signaly.

Didaktinés rekomendacijos: besimokantysis suspragsi link sienos ir link
atviros erdves ir pasuka galvg (tyrinéja). stebékite, ar besimokantysis
eidamas palei sieng jaucCiasi patogiai. Ar jis iSlaiko vienodg atstuma? Jei
ne, gali bati, kad sienos savybés netinkamos: netolygi / grubi / daug niSy
arba nepakankami besimokanciojo sugebéjimai / patirtis. Kartoti pratimg

yra naudinga.

46. Verandos suvokimas

Atlikimas: besimokantysis eina palei sieng ir stebi pokytj ties veranda.

Zr. nuotrauka. Ypac spragsekite link sienos, véliau taip pat ir kitomis
kryptimis. Didaktinés rekomendacijos: didelé dalis verandy sukelia
stipresnj aidg. Veranda yra santykinai mazas, tusCias kambarys, kuriame
aidg gali atspindéti daug pavirsiy. Dalyje verandy galima pastebéti
véluojantj aidg, pavyzdZziui, tarpduryje (Zr. toliau). Verandos savybés
(didelé / maza) ir naudotos statybinés medziagos daro jtakg stebéjimui.

Atlikti pratimus reikty ties riba tarp sienos ir verandos.

47. Objektu, esandiy vir§ besimokanciojo galvos, stebéjimas (pastogés

|_stogeliai) Atlikimas: besimokantysis vaikSto spragsédamas i$ atviros
erdvés link perejimo j ir po, pvz. pastoge ir stebi i$ auksciau sklindanio aido
pokycCius. Nukreipkite garso signalg | virSy. Didaktinés rekomendacijos:

kuo arCiau objekto esate ir kuo kietesné medziaga, i§ kurios jis
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pagamintas, tuo lengviau tai padaryti. Jei reikia, besimokantysis gali atlikti

pratimus stovédamas vietoje tarp stogeliy ir atviros erdvés.

v T -

Pratimy artéjant prie sienos ir einant palei jg nuotraukos (i§ asmeniniy

nuotrauky)

48._Atviry dury j parduotuve suvokimas

Atlikimas: besimokantysis spragsédamas eina palei sieng. Jis stebi aido

pokycius. Garso signalg nukreipkite sienos link, o véliau ir j kitas kryptis.

Didaktinés rekomendacijos: kambarys uz dury sukelia aido vélavimg arba
aidas visiSkai iSnyksta. Kambario, esancio uz uzdary dury, savybés (mazas
/ didelis, dekoruotas / tuscias) turi jtakos suvokimui. Jei reikia,
besimokantysis gali atlikti pratimus ramiai stovédamas tarpe sienos ir dury.
Besimokantysis kartais nepastebi dury, kol pro jas nepraeina, o tada

skirtumg tarp dury ir sienos pastebi.

49. Sienos pabaigos arba tarpo joje suvokimas

Atlikimas: besimokantysis spragsédamas eina palei sieng. Besimokantysis
stebi aido pokycius sienos gale. Garso signalg nukreipkite sienos link, o véliau

ir j kitas kryptis. Didaktinés rekomendacijos: nepakankamas aidas taip pat
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suteikia informacijos. Stebékite, kiek laiko / atstumo reikia besimokanciajam,
kad suvokty skirtumus. Jei tai uztrunka, to priezastis gali biti sienos savybes,
daug jdubimy, besimokanciojo jgudZiy ir patirties stoka. Kartoti anksciau

minétus pratimus yra naudinga.

50. Sienos, nukreiptos j iSore arba j viduy, suvokimas

Atlikimas: besimokantysis spragsédamas eina palei sieng. Besimokantysis
stebi aido pokycius ties j iSore ir j kliGtj nukreipta siena. Jis vengia kliaties ir
toliau eina keliu neliesdamas nukrypstancios sienos. Besimokantysis klausosi
véluojancio aido ir toliau eina keliu j priekj. Vengiama eiti arCiau
nukrypstancios sienos. Besimokantysis suspragsi sienos link ir prieSais save.
Geriau spragseéti visomis kryptimis.

Didaktinés rekomendacijos: turint pratimy su skydeliu patirties ir jgudziy:
priartéti prie sienos. Pratimas gana paprastas. Tolesnis éjimas keliu yra
papildomas iSSukis. Priklausomai nuo atstumo, gali bati sudétinga stebéti
nukrypstancig sieng. Jei reikia, besimokantysis gali atlikti pratimus ramiai
stovédamas ties sienos, lygiagre€ios nukrypstanciai sienai, riba.
Besimokantysis praeidamas kartoja pratimg. Kai besimokantysis zino ar
iSgirsta, kad j iSore nukreipta siena bus po nukrypstancios sienos, eiti arCiau
nukrypstancios sienos néra prasmeés.

e.g. Sudétinga pratimo dalis yra originalaus kelio sekimas. Sekamos sienos

medziagos pokyciai, ar sienos nukrypimas j iSore / j vidy gali daryti jtakg stebéjimui.

51. Vidiniu kampu suvokimas (kampai)

Atlikimas: lauke taip pat yra kampy, panaSiy j esanCius kambaryje. Galite atlikti
panasius pratimus j ugdancius Siuos jgudzius: ,kampo nustatymas®, ,kampo

aptikimas®, ,&jimas j kampg".

Didaktinés rekomendacijos: Sie pratimai yra lengvesni, kai yra sieny, turinCiy
panasias savybes. Kampas sukelia stipresnj aidg, todél padeda orientuotis

kambaryje.
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52. Autobusiuko / automobilio dydzio objektu (ne Zemesniame, nei galvos

lygyje) suvokimas Atlikimas: spragsedami klausykite skirtumy tarp aidy nuo

atitinkamo objekto ir aido trikumo atviroje erdvéje. Palyginkite pastabas su
padarytomis atliekant pratimus su skydeliu.

Didaktinés rekomendacijos: atlikite pratimg nejudédami ir stovedami Salia,
tada keiskite atstumg ir padétj objekto atzvilgiu. Atkreipkite démesj |
netoliese esancius objektus. PradZiai, objektg reikia pastatyti kaip jmanoma
atviresnéje erdvéje. Véliau pratimg galima padaryti sudétingesnj pastacius /

pasirinkus objektg, esantj arti kity dideliy objekty.

Aktyviosios echolokacijos (stovin€io automobilio stebéjimo) nuotraukos (i$

asmeniniy nuotrauky.)

53. Siuksliy dézés / konteinerio dydzio objekty (Zemesniame, nei galvos lygyije)

suvokimas

Atlikimas: besimokantysis klausosi skirtumo tarp aido nuo objekto
(pvz., Siuksliy dézés) ir nesamo aido atviroje erdvéje. Panasu j
atramos (skydo) pratimus. Didaktinés rekomendacijos: zr. ankstesnj

skyriy.
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54. Auks$ty, siaury objekty (pvz., gatvés zibintai) (ne Zemesniame, nei galvos

lygyje) suvokimas Atlikimas: besimokantysis stovi prieSais aukstg ir siaurg objekts.

Jis spragsi link objekto ir atviros erdvés link. Klausomasi skirtumo. Besimokantysis
iS pradziy praktikuojasi Salia objekto. Tada atstumag keiskite.

Didaktinés rekomendacijos: objekto dydis, medziaga ir forma daro jtakg
stebéjimui. Kieti ir lygls pavirSiai sukelia aiSkesnj aidg nei minksti ir

nelygas. Yra nedidelé tikimybé, kad aukstas, apvalus stulpas atspindes

aida, dél Sios priezasties tikimybé suvokti garso signalg taip pat yra

menka. Dél Sios priezasties, tokiu atveju svarbus tyringjimas.

55. Objekty suvokimas artéjant prie ju (pirma objektai galvos lygyje, tada
objektai,

esantys Zemiau)

Atlikimas: besimokantysis eina ir spragsi link objekty mazdaug 10 metry atstumu.
Pastebéjus objekta, apie tai praneSama.

Didaktinés rekomendacijos: pratimg pradekite apytus€iame kambaryje,

kuriame yra objektas. Priartéti reikia i$ krypties su didziausia galimybe

pataikyti - pries didelj, vertikaly pavirsiy, pavyzdziui, autobusiuko Song.
Autobusiukg / automobilj galima pastebéti iS mazdaug 4,5 metro atstumo.

Véliau keiskite kampa, i$ kurio artésite. Padarykite pratimg sudétingesnj
parinkdami aplinkg, kurioje yra keli objektai (dideli objektai slepia

mazesnius). Atkreipkite démesj, kad artéjant juos pastebéti lengviau, nei

stovint vietoje. Artéjant keiciasi aidas. Taip pat artéjant geréja suvokimas.

56. Kietu / tvirty kliaéiu (automobiliai / stulpai / mazi stulpeliai / kolonos)

vengimas

Atlikimas: besimokantysis stebi kliGtj. leSko jos krasty ir neliesdamas kliGties eina

Salia.
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Didaktinés rekomendacijos: Tyrinéjimo ir vaikciojimo metu duokite
besimokanciajam i$8Uk|j. Paprasykite jo kuo tiksliau nurodyti ribas, apeiti kliatj ir
testi kelione. Kliaties ir aplinkos ypatybeés, pvz., ar aplinkoje yra objekty, daro

jtakg stebéjimui.

57. Mazy ir kompaktisky kliGciy (netankus pavirsius, pvz., sofa arba

dviratis) vengimas besimokantysis stebi klittj. leSko jos krasty ir
neliesdamas klitties jg praeina. Didaktinés rekomendacijos: liepkite
besimokanciajam iSvengti susidtrimo su kompaktiSkomis kliatimis. Jei
sunku iSvengti mazy, kompaktisky kliaciy, gali bati naudinga praktikuotis
stovint vietoje ir tikslingai artéti (Zr. ankstesne informacijg). Judant pratimus

atlikti lengviau, nei stovint vietoje.

58. Kelkrascéiu suvokimas prie ju artéjant

Atlikimas: eidamas gatve besimokantysis ieSko kitos kelio pusés krasto
spragsédamas. Didaktinés rekomendacijos: Sis pratimas skirtas patyrusiems

besimokantiesiems.

Kelkrascio aidg galima iSgirsti iS mazdaug 1 metro atstumo. Esant arCiau, iSgirsti
jo nebejmanomal! Pradéti praktikuoti §j pratimg reikia tylioje gatvéje be pastaty

kitoje puséje. Veliau galima praktikuotis gatvéje, kurios kitoje puséje pastaty yra.

59. Fasado medziagy pokyc¢iu suvokimas

Atlikimas: sekite fasadg ir stebékite medziagos pokytj iS vienos j kitg, pvz.,
i5 akmens | stiklg. Besimokantysis turi nurodyti ribg kaip jmanoma tiksliau.
Didaktinés rekomendacijos: besimokantysis spragsi link sekamo fasado.
Jei batina, leiskite besimokandiajam atsisukti fasado link, siekiant tiksliai

nurodyti ribg tarp vienos ir kitos medziagos.

Sudétingi aktyviosios echolokacijos pratimai lauke
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Siame skyriuje aprasomi sudétingi aktyviosios echolokacijos jgtdziai, kurie
atskirai arba kartu gali bati naudojami orientuojantis lauke. Kartu su
besimokanciuoju susidarykite nuomone, kokie jgudziai jam reikalingi, ir pagal
tai parinkite pratimus. Susidarykite nuomone, kokie jgudziai yra naudingi

skirtingy tipy aplinkose, ir gali padéti besimokanciajam efektyviai orientuotis.
Atviros, lauko erdvés (aikstés, vejos, automobiliy stovéjimo aikstelés)

60. Artimo pastato stebéjimas

Atlikimas: besimokantysis stovi vietoje ir spragsi. Nustato, kur yra pastatas ir link jo

nueina.

Didaktinés rekomendacijos: jei pastatas yra atviroje erdvéje, 10 metry atstumas yra

per mazas.

61. Keliy pastaty jvairiais atstumais stebéjimas

Atlikimas: besimokantysis stovédamas vietoje ieSko pastaty aplinkoje.
Nurodo, kuris pastatas yra arciausiai, o kuris — toliau. Spragsi visomis
kryptimis. LeidZiama pasisukti. Didaktinés rekomendacijos: statybinés
pastato medziagos turi jtakos stebéjimui. Aidas, atsispindintis nuo minksty
medZiagy, pvz., medZio, ne toks stiprus. Todél gali atrodyti, kad pastatai yra
toliau, nei S tiesy. Kiti arti esantys dideli pastatai gali sutrikdyti

besimokantjj].

62. Dideliy objektu, esandiy akiu lygyje (automobiliy, autobusiuku, konteineriy)

stebéjimas Atlikimas: besimokantysis vaiksto ir apzitri apylinkes, kad nustatyty, ar
aplinkoje yra dideliy objekty. Kiek jmanoma tiksliau nurodo objekty vietg ir jy
savybes (tai, kas budinga).

Besimokantysis nustato kokie objektai tai galéty bati.

Didaktinés rekomendacijos: svarbus gebéjimas tyrinéti visomis kryptimis.

Viena medZiaga gali atspindéti aidg aiSkiau, uz kitg. Dideli objektai gali

paslépti mazus. Taip pat verta praktikuotis vengti objekty. Dél Sios

prieZasties, pirmiausia reikia nustatyti objekty ribas ir kur yra laisva erdve.
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Jei jmanoma, tai daryti reikty vaikstant.

Sio pratimo Zaidimo forma: Nuo pradinio tasko, pvz., i§éjimo i$
pastato, besimokantysis nustato tris didelius objektus, esancius
atviroje erdvéje. Grjzta | pradzios taska ir veda instruktoriy Salia Siy

trijy objekty.

Objekty skaiciy galima didinti arba mazinti.

63._Gyvatvoriy, tvory, krimy suvokimas

Skirtumo tarp kieto ir skvarbaus garso suvokimas ir vadovavimasis jais

kaip gairémis. Atlikimas: Atviroje erdvéje besimokantysis ieSko riby. Tada

jis jvardija ir nurodo Siy objekty / kliGi¢iy savybes. Ar jie tvirti / svarbis;

auksti / zemi? Objektai sekami iSlaikant pastovy atstuma, bet jy nelieciant.
Didaktinés rekomendacijos: krimai ir tvoros laikomi skvarbiais, nes dalis garso
signalo pro Siuos objektus prasiskverbia. Tai reiskia, kad tik dalis garso
atspindima. Siuos aidus daZnai sunkiau stebéti nei aidg, atsimususj nuo kiety
objekty, tokiy kaip sienos. Jei tai besimokanciajam per sudétinga, galima
praktikuotis stovint vietoje. Liepkite

besimokanciajam palyginti atvirg erdve ir skvarbius objektus. Taip pat galima
lyginti tvirty ir skvarbiy objekty ribas. Taip pat, kaip sienos sekimas, gali buti
naudinga sekti gyvatvore ar krimy eile - tai tarsi natdralus kelias. Kuo aukstesnis

ir tankesnis objektas, tuo lengviau juo sekti.
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Aktyviosios echolokacijos (medziy paieSkos) nuotraukos (i$ asmeniniy

nuotrauky.)

64. Siaury objektu, esandiu akiy lyayje (pvz., gatvés

Zibintai arba medZiy kamienai) suvokimas Aplinkoje

besimokantysis ieSko mazy, auksty kliG€iy. Nurodoma jy vieta ir

savybés. Besimokantysis pasako kokie objektai tai galéty bati.

Didaktinés rekomendacijos: dideli objektai gali paslépti mazus. Kietos
medziagos ir dideli pavirSiai sukelia aiSkesnj aidg uz minkStas medZziagas ir
nedidelius pavirSius. Tikimybe, kad garso signalas atsimus nuo apvalaus
objekto, o0 aidas bus suvoktas yra gana nedidelé. Svarbus gebéjimas

tyrinéti. Besimokanciajam reikty praktikuotis vengti ir apeiti objekts.

65. Zemai esandiy objekty (pvz., Zemi stulpeliai, géliy

vazonai, suoliukai) suvokimas Atviroje erdvéje besimokantysis

ieSko Zemai esanciy objekty. Nurodoma jy vieta ir savybes.
Besimokantysis pasako kokie objektai tai galéty bati.
Didaktinés rekomendacijos: spragséti reikia zemyn. Atsizvelkite j bet kokig

aplinkoje esanciy objekty ar jy medziagos jtakg, pvz. j faktg, kad dideli
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objektai slepia mazus. Besimokanciajam reikty praktikuotis vengti ir apeiti

objekta.

66. Medziu suvokimas vaikstant po jais

Atlikimas: Eidamas keliu arba atviroje erdveéje besimokantysis spragsi ir
stebi pokycius. Reikia spragséti aukstyn, stebéti aukstai ir Zemai esancias

Sakas.

Didaktinés rekomendacijos: stebékite, kuriy situacijy (pvz., storos ar plonos
Sakos, lapy tankis) metu besimokantysis kazkg suvokia, o kokiy — ne. Jei
situacija sudétinga, gali bati naudinga praktikuotis stovint vietoje ir palyginti

garso atspindj atviroje erdveje.

67. Medziy kamieny suvokimas vaikstant pro arba artéjant prie ju

Atlikimas: aplinkoje besimokantysis ieSko medziy kamieny. Rades, pasako
ju vietg. Vengti spragsejimo per aukstai (del Saky ir lapy). Démesj reikia

sutelkti j kamienus.

Didaktinés rekomendacijos: storus kamienus isgirsti lengviau, nei plonus.
Jei reikia, stovint vietoje galima praktikuotis iSgirsti skirtumus tarp story ir

plony kamieny bei tarp kamieny ir atviros erdvés.

68. Atviros erdvés suvokimas (proskyna)

Atlikimas: besimokantysis nustato, kur yra atvira teritorija, o kur —

artimiausia riba. Spragsi keliomis kryptimis.

Didaktinés rekomendacijos: veskite besimokantjjj arti atviros erdves ribos.
Leiskite jam spragséti keliomis kryptimis. Papildomi pratimai: atviros erdvés

peréjimas ir Kity riby paieska.

69. Kriimuy suvokimas

Atlikimas: aplinkoje ieSkokite krimy ar jy eilés.
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Didaktinés rekomendacijos: reikia spragséti Zemiau. Jei reikia, besimokantysis

gali stovédamas klausytis skirtumo tarp krimy ir atviros erdvés / medziy.

70. Toliau esancio pastato (pvz., atviroje erdvéje arba parko kraste) suvokimas

Besimokantysis, stovédamas tam tikru atstumu, aplinkoje ieSko pastato.

Didaktinés rekomendacijos: Pradéti reikty nuo pastato, esancio gana arti (10
metry), ir padidinti atstumg (maksimalus atstumas — apie 60 metry). Zemi
krGmai ir ploni medziai neturéty trukdyti stebéjimui. Tuo tarpu auksti ir tankds
objektai gali suklaidinti. Taciau, tyrinéjant ir klausantis savybiy, jmanoma Siuos
objektus atskirti nuo pastato. Kalbékite su besimokanciuoju, ar jis kg nors girdi,

ir kas tai galéty bati?

71. Objekty suvokimas (suoliukai, iSkyluy lauke stalai, Zaidimu reikmenys)

Atlikimas: besimokantysis tyrinédamas eina keliu arba vaikS€iodamas atviroje

erdvéje spragsédamas stebi objektus, mgsto ar jmanoma jy iSvengti, ieSkant riby.

Didaktinés rekomendacijos: objekty medziaga ir dydis turi jtakos
suvokimui. Objekty atspindimo aido klausytis reikia ir i$ arti, ir i$ atokiau.
Jei reikia, besimokantysis gali stovédamas klausytis skirtumo tarp objekto

ir atviros erdveés arba tarp arti esanciy objekty.

72. Ejimas natdraliu keliu, sekant medZius, krimus, gyvatvores ir kt.

Atlikimas: besimokantysis eina keliu spragsédamas. Pagal atvejj,
spragséjima reikia nukreipti j kaire arba desSine puse ir iSlaikyti pastovy
atstuma iki natdralaus kelio.

Didaktinés rekomendacijos: daznai galima sekti medziy, krimy eile arba ilgg

gyvatvore.

Garsas per Siuos objektus prasiskverbia lengviau, todél juos sekti

sudétingiau, nei sieng. Kuo aukstesnis ir tankesnis objektas, tuo lengviau juo
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sekti. Jei reikia, besimokantysis gali stovédamas klausytis skirtumo tarp

atviros erdvés ir natdralaus kelio.

73. Kelio miskingoje vietovéje suvokimas

Atlikimas: besimokantysis spragsi kryptimi, kurioje tikisi kelio ir pastebi
skirtumg. Didaktinés rekomendacijos: reikia rasti tarpg medziy, krimy eiléje
arba tvoroje / gyvatvoréje. Tokiu atveju, kontrastas tarp tako ir aplinkos,
kurioje yra skvarbiy daikty ar tarpy tarp objekty, daznai bina mazas. Jei
reikia, besimokantysis praktikuojasi ties angos ribomis, stoveédamas vietoje,

o tada pakartoja pratimg eidamas.

Pazangiy aktyviosios echolokacijos jgudziy naudojimo nauda

orientuojantis lauke

« Stebédamas medziy, krimy ar gyvatvoriy eiles, besimokantysis gali, pvz.
parke ar misSke laikytis nattralaus kelio, naudojantis klausa. Tokiu atveju
netrukdo (Slapios) Sakos ar natlralaus kelio pakitimai.

» Besimokantysis gali rasti jéjimg ] miSkg stebédamas didele proskyng jame.

« Stebédamas medziagos pokytj i$ skvarbios medziagos natiraliame kelyje |
kietg medziagg, besimokantysis suzino, kad pasieke pastata.

« Pastebéjes atvirg erdve, besimokantysis Zino, kad yra arti, pvz., lauko

iSkylos stalo ir gali imti tikslingai jo ieSkoti.

IV DALIS - tikslinés grupés, sudétingy keliy mokymasis, ,,O&M*“

jvertinimas, darby aplankas

Autore: Lone Dyekjeer

IV dalyje démesys telkiamas j:

» Skirtingas tikslines grupes ir su jomis susijusias didaktines rekomendacijas

0 Sudétingy marsruty planavima, kai:
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o ,O&M* instruktorius naudojasi ,Google StreetViewMap® ar kita

panasia programéle, kaip jrankiu rengiant ,O&M" instruktoriaus

mokymo plang. o Besimokantysis naudoja aktyviosios echolokacijos
jgudzius sudétingose ir judriose miesto gatvése / gelezinkelio stotyje
,O&M* instruktoriaus naudojamo interviu gido, skirto jvertinti VIP asmens

orientacijos ir mobilumo reikmes.

,O&M" instruktorius kartu su besimokanciuoju naudojasi darbo aplanku

kaip jrankiu

Skirtingos tikslinés grupés ir didaktinés rekomendacijos

Pradedantiesiems ir patyrusiems VIP keliautojams turéty bati pasidlyti aktyviosios
echolokacijos mokymai, kuriuos, kartu su kitomis ,O&M* priemonémis, jie galéty
naudoti kaip ,O&M" jrankj pagal savo poreikius. Aktyviosios echolokacijos galima
iSmokti struktdrizuotoje mokymosi programoje, apimancioje tik struktdrizuotus
pratimus ir / arba savarankiSkg aktyviosios echolokacijos mokymasi, arba jg

galima integruoti j bendrg asmens ,,0&M*“ mokyma.

Mokymosi metodo pasirinkimas priklauso nuo kiekvieno Zmogaus, ketinancio
mokytis aktyvios echolokacijos, atsizvelgiant j jo asmenines aplinkybes, kiino

sudeéjimg, pageidaujamg mokymosi stiliy, motyvacijg, amziy, sugebéjimus ir kt.

Mokymosi metodo pasirinkimas taip pat priklauso nuo, pvz., skirtingose

Salyse jprasty skirtingy kultriniy pedagogikos tradicijy ir mokymosi jstaigoje
jgyvendinty mokymosi aplinkos organizavimo pagrindy.

Kita vertus, VIP mokymosi rezultatams didele svarbg turi galimybé keisti
mokymosi metodus pagal VIP poreikius. Besimokanciajam geriausig mokymosi

metoda reikia sékmingai nustatyti mokymosi proceso metu.

Kaip mokytojai galima suplanuoti ,O&M* aktyviosios echolokacijos jgudziy kursa,
ir kaip jai jvertinti besimokanciojo ,,0&M* poreikius?

66



FiIRR B:...... |~ e Instituttet <

FUNDACJA INSTYTUT for Blinde og Svagsynede ey anivay
ROZWOJU REGIONALNEGO

,O&M" instruktoriaus svarstymuose planuojant kursg galéty bati nagrinéjami tokie

klausimai: O Kaip suplanuoti aktyviosios echolokacijos kurso progresg VIP
naudojant spragsejima liezuviu, kai:

o patyrusiam keliautojui echolokacija turéty bati pristatyta kaip papildomas jrankis
orientuojantis apylinkése.

o naujam keliautojui, echolokacija yra bendro ,0&M* kurso dalis. o keliautojas
aklas, silpnaregis, neseniai prarades regéjimag, vaikas, suaugusysis, vaiksto su

lazda, turi Sunj vedlj, turi protine, klausos negalig ar kitokiy apribojimy.

Siems klausimams ai$kaus atsakymo néra, kiekvienas besimokantysis turi savity
aplinkybiy. Jgadziai, kuriy reikia iSmokyti, yra skirtingi kiekvienam asmeniui, su
aktyvigja echolokacija supazindinant tiek patyrusj, tiek naujg ,O&M* keliautoja.
Taigi, aktyviosios echolokacijos kurso turinys priklausys nuo kiekvienam asmeniui
atskirai nustatyty tiksly. Pradédami praktikuoti aktyvigjg echolokacija, visi
besimokantieji turi ,uzkrésti“ smegenis klausytis, pvz., atlikti dirgiklio jautrinima ir

iSgryninimag bei pasirinkti norimg garsa, skirtg vykdyti echolokacijg.
Pradedant batina iSugdyti pagrindinius jgudZius.

Planuodamas aktyviosios echolokacijos mokyma, ,O&M* instruktorius gali
atsizvelgti j Sias glaustas didaktines rekomendacijas, susijusias su

skirtingomis tikslinémis grupémis (Kish, 2017).

Vaikuy mokymas

« Pradekite spragséti anksciau

» Atkreipkite démesj j vaiko padétj ir agj — grjztamasis rySys Zemesneéje
padétyje (lyginant su suaugusiojo) yra skirtingas. Spragséjimo klausykite i$
tos pacios padéties kaip ir vaikas O Atradimas labai motyvuoja ir vysto
vaika.

+ Mastykite apie skirtingus variantus

« Sidlykite jvairius klausymosi / su klausa susijusius Zaidimus
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Siekdami kasdienio stimuliavimo, j procesg jtraukite tévus / brolius ir seseris

0 Galima Zaisti slépynes

Preliminarus echolokacijos pratimai:

pratinimasis prie jvairiy garsy (aplinkos ir savo skleidziamy) zaidziant, pvz., trepsint,
plojant, spragsint,

,52szsz" garso kélimas, dainavimas, Snabzdéjimas ar Saukimas,

Zaidimas naudojant muzikos instrumentus, zZaislus, skleidZianCius garsa,
linksminimasis randant garso Saltinj (,kairio®, ,deSinio“ puslapiy jsiminimas, erdviniy
prielinksniy mokymasis)

suteikite vaikui saugumo jausma,

mokyti pradékite vaiko mégiamoje vietoje (kur jauciasi saugiai),

sekite paskui vaika,

daug teigiamai skatinkite,

darykite pertraukas pratimy metu, jy daznj reguliuojant pagal besimokanciojo
susikaupimg, kad vaikas noriai testy darba,

linksmi uZsiémimai, kad vaikas jausty malonumag, bty smalsus ir tuo pat metu

iSmokty echolokacijos

Suaugusiuju mokymas

Paaiskinkite efektyvaus ir aktyvaus savo skleidziamo garso pranaSumusl
Paaiskinkite aktyviosios echolokacijos, kaip navigacijos priemonés, pranaSumusO
Atkreipkite démesj j nejgaliyjy vezimélio padétj ir aukstj — grjztamasis rysys
Zemesnéje padétyje (lyginant su padétimi atsistojus) yra skirtingas. Spragséjimo

klausykite i$ tos pacios padéties kaip ir asmuo nejgaliojo vezimélyjeO

Preliminarus echolokacijos pratimai:

mokymasis judeéti naudojant ilgg, baltg lazdele,

psichologo pagalba,
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jvairiy garsy interpretavimo pratimai (kambaryje galite naudoti garso jrasus, tada
atlikti pratimus interpretuojant garsus lauke),

pirmiausia, pratimai patalpose, pvz., pratimai, stovint vietoje, vaikStant koridoriais ir
kt.

pozityvi motyvacija

daug teigiamai skatinkite,

pirmos pamokos vyksta patalpose,

Silpna reqa turinéiy asmeny mokymas

Raskite pusiausvyrg tarp likusios regos ir aktyviosios echolokacijosO
Pradedant praktikuotis aktyvigjg echolokacija, gali labai praversti akiy raistis, tamsas

akiniai nuo saulés.I

Ausy kamstukai gali praversti, norint atskirti kas yra matoma, o kas — girdimal

Preliminarus echolokacijos pratimai:

pratimai, naudojant navigacine programg, marsruto (pvz., j mégstamag muziejy)

planavimas

praktikavimasis judéti naudojant ilga, baltg lazdele.

daug teigiamai skatinkite,

pratimus atlikti tik dieng, o tamsiu paros metu pradéti tik tam pasiruoSus,
marsruty planavimo pratimai naudojant viesgjj transportg,

pomeégiy (muziejai, parodos) pasitelkimas, renkantis vietas echolokacijos pratimams,

69



FiIRR B:...... |~ e Instituttet <

FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

for Blinde og Svagsynede ugdymo centras

Silpna klausa turin€iy asmeny mokymas

Aktyviy aido signaly naudojimas pagerina aido aptikima, ypac triukSmingomis
salygomis. ,Didelé klausos praradimo dalis yra auk$ty dazniy diapazone, bet, kad
kaZzkas galety vaikScioti palei sieng, rasti kampus ar rasti atidarytas duris koridoriuje,
gali pakakti Zemo daznio garsy“ (Kish, 2017, p. 327)0

Su amziumi susijes auksto dazniy garsy klausos praradimas riboja iSsamy aidy
stebejimal

Turint vienpuse klausg, labai sunku nustatyti ir iSgirsti, iS kur sklinda garsasQ
Klausos aparatas turi bati ausyje, o ne Salia josO

Klausos aparatas turi bati nustatytas koncentruotis j aplinkos garsus, o ne j

bendravimagO

Preliminarus echolokacijos pratimai:

sudétingumo vertinimas,

pradedant, pratimus atlikti reikia tyliose vietose (pvz., parke),

garso Saltinio aptikimo pratimas

skirtingy garsy interpretavimo pratimai (kambaryje galite naudoti garso jrasus, tada
atlikti veiklg lauke).

pirmiausia turétuméte atlikti funkcinj klausos jvertinimg ir tada, priklausomai nuo
galimybiy, naudoti klausos potencialg,

pripratinimas naudojant jvairius garsus

Protine negalia turindiu asmenuy mokymas

Atradimai motyvuojal

Praktikavimasis turéty vykti pazjstamoje aplinkojel
Mégstamo garso naudojimas motyvuojall
Preliminards echolokacijos pratimai:
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Pratimai, atliekami stovint vietoje,

Pratimai vaikStant po pastatg, orientuojantis pazjstamoje aplinkoje

Garsy atskyrimas, jvardijimas, jy padéties nustatymas,

Eismo interpretavimas,

Marsruto |, pvz., mikrorajono parduotuve, sudarymas.

Mazy zingsniy principas

Tikrinimas, ar asmuo supranta nurodymus pratimy metu, paprasty, suprantamy
besimokanciajam nurodymy davimas,

Tikrinimas ar besimokantysis prisimena pamokoje suteiktg informacija,

Daug taisymo, kartojimo,

Pozityvios paskatos

Suny vedliy savininku mokymas

Aktyvi echolokacija papildo ir palengvina darbg su $unimi vedliu. Suo gali nesunkiai
vesti komandg per aplinkg ir iSlaikyti savininko saugumg iSvengdamas susidirimy,
taCiau tokiu atveju Suo vedlys atima iS savininko galimybe suzinoti apie aplinkos

struktdrg. Aktyviosios echolokacijos jgtdziai gali padéti atkurti rySj su gamta.O

Struktiarinio marsruto pratimo planavimas sudétingoje aplinkoje

,O&M* instruktorius gali planuoti struktirizuotg marsrutg naudodamas ,Google
street view* vaizdg arba panasig programa. Tai leidzia ,O&M" instruktoriui
suzinoti, kg aptiksite eidami nepaZzjstamoje vietoje. ,O0&M" instruktoriui reikéty
turéti planSetinj kompiuterj (lengviau naudotis) arba iSmanujj telefong su tokiomis
programomis kaip ,Google StreetViewMap* ir ,Google maps*.

MarSrutas gali bati, pvz., palei judrig miesto gatve arba gelezinkelio stot;.

,O&M* instruktorius tiria ir ,Google StreetViewMap® ieSko tinkamy viety
struktarizuoty aktyviosios echolokacijos pratimy atlikimui. Ji atsizvelgia, kurie
aktyviosios echolokacijos pratimai bus naudingi praktikuoti besimokanciajam

pagal jo poreikius, aplinkybes, jgudZzius ir tikslg.

71



FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

FiIRR B:...... |~ e Instituttet <

for Blinde og Svagsynede ugdymo centras

Tinkamos vietos gali bati atviros ir uzdaros, pvz., durys, vartai, aukstos arba
Zemos sienos, stogai, tentai, medziai, krimai, stovintys automobiliai.
Sudétingesnés vietos gali bati suoliukai, dézutés su gélémis, stulpai, kelio

Zenklai, Siuksliy konteineriai, laiptai ir kt.

,O&M* instruktorius gali nezinoti, ar Zemélapyje nurodyta informacija atitinka
realybe, bet to pakanka susidaryti apytikslj jsptdj. Einant marsrutu, teks
improvizuoti pagal realias sglygas. RuoSiantis, ,O0&M* instruktorius ir besimokantysis

gali kalbéti apie marsruto ypatumus.

Tiriant marsruta, Zitrekite j Zzemélapj su gatvés vaizdu.

Zidrékite j visg marsruta.

Kokios aktyviosios echolokacijos galimybés einant Siuo marsrutu?
Nustatykite ir identifikuokite vietas, kuriose galima girdéti aidg

Nustatykite, kur aidai batini orientuotis marsrute

Parinkite reikiamus echolokacijos jgudZzius

Kuriuos i$ besimokanciojo jgudZiy norétumeéte praktikuoti?

Kaip mokysite skirtingy jgudziy?

Kaip lengvinsite / sunkinsite pratimus?

Ka dirbdami su vaikais, suaugusiaisiais ir kt. darytuméte skirtingai?

Nuo kokio jgudZio pradésite?

Atsiminkite:

Galvos lygyje esancius objektus aptikti lengviau, nei esancius Zemiau klubyO
MaZus objektus iSgirsti ir aptikti sunkiau, jei jie yra prieSais didesnius objektusO
Kietos medziagos sukelia garsesnj aidg, nei minkstos[

Kieti objektai sukelia stipresnj garso atspindj uz nekietusO

Aidg rasite beveik visurQd
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Aktyviosios echolokacijos pratimas sudétingesnéje aplinkoje

Kaip galimybe kartu iSbandyti besimokanciojo ,,0&M* ir echolokacijos jgudzius,
jis gali iSbandyti pratimg vietinéje gelezinkelio stotyje. Besimokantysis
pasiruoSia arba tirdamas lytimajj Zzemélapj ir / arba kalbéjo su kuo nors / ,O0&M*
instruktoriumi, kad gauty reikiamg informacijg apie marsrutg. Jei yra
motyvuotas ir turi jgidziy tai padaryti, besimokantysis gali eiti atrasti
savarankiskai, arba ,O&M" instruktorius gali suplanuoti struktirizuotg marsrutg

su skirtingais aktyviosios echolokacijos pratimais.

Kaip galimybe kartu iSbandyti besimokanciojo ,,O0&M* ir echolokacijos jgudzius,
jis gali iSbandyti pratima vietinéje geleZinkelio stotyje. Besimokantysis
pasiruoSia arba tirdamas lytimajj Zemélapj ir / arba kalbé&jo su kuo nors / ,0&M*
instruktoriumi, kad gauty reikiamg informacijg apie marsrutg. Jei yra
motyvuotas ir turi jgidziy tai padaryti, besimokantysis gali eiti atrasti
savarankiskai, arba ,O&M" instruktorius gali suplanuoti struktirizuotg marsrutg

su skirtingais aktyviosios echolokacijos pratimais.

Pratimui atlikti reikia, kad besimokantysis galéty keisti spragseéjimag, pvz., pereiti
nuo tylaus j garsy spragsejima, kai to reikia, atsizvelgiant j dydj ir atstumg nuo
objekty. Pratimui atlikti reikia,, kad besimokantysis galéty interpretuoti grjztamajj
ry$j, gaunamg i$ aido ir pasakyti, kokig informacijg aidas perduoda, ir tuo pat

metu sekti, kur eina (kelio aptikimas).

Pratimas yra sudétingas, nes besimokantysis anksciau gali bati nesilankes
stotyje ir nezinoti ko tikétis. Pratimui atlikti reikalingi sudétingesni ,O&M*
aktyviosios echolokacijos jgudziai. Besimokantysis eina i$ tasko A j taSkg B

tam tikru marsrutu.

Klausimai svarstymams atlikus pratimg galéty bati:
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Kur girdéjote aidg?0O

Kada ir kaip keitéte savo skleidziamus garsus?0

Kur girdéjote aiskius aidus?0

Kaip juos interpretavote?d

Kur kilo sunkumy?0

SavarankiSkas atradimas judrioje gatvéje (iS asmeniniy nuotrauky)

.
Rl

Kauno Prano Daunio
ugdymo centras
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SavarankiSkas atradimas geleZinkelio stotyje (i asmeniniy nuotrauky)
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SavarankiSkas atradimas gelezinkelio stotyje (iS5 asmeniniy nuotrauky)

,O&M* jvertinimo interviu vadovas

Interviu vadovas gali bati jkvépti ir padéti ,O&M* instruktoriui vertinant
besimokanciojo ,O&M* poreikius ir siekiant, kad buaty sudaryti tikslai, susije su

besimokanciojo ,O&M* programos rezultatais (visg schemg Zidrékite 1 priede).
Darby aplankas kaip darbiné ,,O&M* instruktoriaus priemoneée

Darby aplankas - jrankis, skirtas tvarkyti, mokytis ir vertinti aktyviosios
echolokacijos mokymosi, siekiant suvokti aplinka, procesg (Lund, 2013).
Darbas su darby aplanku svarbus tiek ,O&M* instruktoriui, tiek ir
besimokanciajam, kuriam reikia iSmokti aktyviosios echolokacijos. Abiems

reikia sukurti savus darby aplankus.

Darby aplankas (Portfolio) yra: (Lund, 2013)
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+ darbinis jrankis ir pedagoginé priemone

* lagaminas, aplankas, fiziné arba elektroniné kolekcija

» sisteminga kolekcija, pasirinkimas ir apsvarstymas apie produktus /
medziagas, kuriomis Zymimas besimokanciojo darbo procesas

+ vieta, kurioje besimokantysis renka savo dokumentus, uzrasus, mokymosi
medziagg, didaktinius svarstymus, vaizdo jrasy iSkarpas ir kt.

« tvarkymo jrankis, kuriuo valdomas besimokanciyjy mokymosi procesg taip,
kad besimokantysis galéty sekti savo mokymosi tiksly, projekto / studijy
tikslg, svarstymus mokymosi metu ir po jo.

« ] praktikg orientuotas darbo bldas, apimantis svarstymus apie
echolokacijos teorijos sgveikg su echolokacijos praktika

« tvarkymo priemoné, skirta demonstruoti besimokanciojo pasirinkimus,
darytus pasitelkus turimas zinias, pastangas, pazangg ir pristatymus apie
pasirinktas darbo su echolokacija sritis

+ tvarkymo jrankis, skirtas demonstruoti besimokanciojo kompetencijas

Darbuy, dokumenty aplankas (Portfolio)

Besimokantysis:

Darbo aplankas yra visos medziagos, su kuria besimokantysis dirbo ir kurig
parengé kurso / progreso metu, rinkinys. Darby aplankas yra privatus.
Darby aplanko gali bati sudarytas is:

« Besimokanciojo uzrasy, susijusiy su mokymosi medziaga apie echolokacija,
padaryty klaséje arba praktikos metu

» UZra8y i$ diskusijy ir grupinio darbo

+ Uzra8y iS besimokanciojo skaitomos literatiros apie echolokacijg
prieinamoje literattroje.

» UZra8y i$ Zzurnalo, kurj besimokantysis pildo apie savarankiskag

praktikavimasi, siekiant iSmokti aktyviosios echolokacijos.
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,O&M* instruktorius taip pat dirba su darby aplanku. ,0&M*

instruktoriaus darby aplankas gali bati sudarytas is:

* UzraSai i$ zurnalo, kurj O&M instruktoré mokydama turi su savimi, gali bati
sudaryti is:

« Svarstymai apie planus ir planavima, kai ji moko aktyviosios echolokacijos
besimokanciajam - kam, kada, kur ir kodél ji moké Sj asmenj echolokacijos?

« Svarstymai apie metodologijg

» Darbiniai dokumentai apie pasirinktus pratimus,

» Pastabos praktinio mokymo metu

« Daromos nuotraukos ir filmuotos iStraukos, daromos savarankiSkos
praktikos metu ir su besimokanciaisiais, apibtdinancios / rodancios /
demonstruojancios kada kur ir kaip buvo praktikuotasi

+ Diskusijos su kolegomis

Dokumenty aplankas

Dokumenty aplankas gali bati reikalingas tiek ,,O0&M* instruktoriui, tiek

besimokanciajam.

Dokumenty aplankas:

« Skirtas pristatyti, dalintis ir vertinti su bendradarbiais

« ,O&M" instruktoriaus ar besimokanciojo pristatomos ir pateikiamos
priezastys sistemingai parinktai medziagai iS savo darby aplanko (skirtos
pristatyti).

» Dokumenty aplankui yra apsvarstymo reikalavimas

* Moko ,,O&M* instruktoriy ir besimokantjjj dokumenty tvarkymo kompetencijy
ir remia jy mokymasi bei meta mokymasi — jy svarstymus apie savo paciy

mokymasj
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Sistemingas darby rinkinys

Rodo besimokanciojo vystymasi — pvz., aktyviojoje echolokacijoje
Rodo besimokanciojo dalyvavimg procese

Rodo besimokanciojo svarstymus apie temg, pvz., echolokacijg

Tai primena apie besimokanciojo pozilrj j dalykg, kurio mokomasi

,O&M* instruktoriui gilinantis j dokumenty rinkinio sgvokos supratima,
nustatoma, kad:

Tai sistemingas rinkinys - jis gali bati teminis ar chronologinis:

Parodoma, kas, kodél ir kaip buvo jtraukta j besimokoma dalykg - pvz.,
echolokacija.

Rodo jusy, kaip besimokanciojo, tobuléjimag

Pradedant nuo pirmyjy uzrasy apie tai, kaip praktikuojate echolokacijg ir
baigiant jgyvendinus savo keliavimo tikslus mokantis aktyviosios
echolokacijos

Rodo besimokanciojo dalyvavimg procese

Besimokantysis turéty parodyti, kada, su kuo, kur, kodél ir kaip dirbo su
echolokacija.

Rodo besimokanciojo svarstymus apie tema, pvz., echolokacijg
Besimokantysis pateikia savo svarstymus apie tai, kas, jo manymu, yra
vertinga ir batina, prasminga ir nuoseklu mokantis ir mokant echolokacijos.
Tai primena apie besimokanciojo pozilrj j dalykg, kurio mokomasi
Dirbdamas su aplankais, besimokantysis sukuria savo istorijg apie
mokymasi ir suvokimg ir, svarstydamas apie tai, t.y. per meta svarstyma,
jgyja perspektyvg apie mokymosi procesq ,,i$ virSaus®.

Darbas su aplankais kaip jums Cia sitloma pedagogine priemone mokymo
proceso metu, galin€ia biti naudinga jums kaip instruktoriams.

Jrankis gali bati perduotas ir naudojamas kaip priemoné besimokantiesiems,

kuriuos ketinate mokyti echolokacijos

VIP besimokanc¢iajam, darbas su aplankais reiskia:
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Besimokantieji yra sgmoningi savo mokymosi atzvilgiu

Démesys telkiamas ne j rezultatg, o | mokymosi procesg

Besimokantieji dirba ties trimis pagrindinais aspektais:

Tiksly nustatymas

Dokumenty rengimas

Planavimas / svarstymas/ vertinimas

Besimokantieji patys nusistato savo tikslus. Mokytojas padeda jiems
atkreipti démesj | mokymosi procesg ir suprasti mokymo programos tikslus,
kad besimokantysis juos suprasty ir galéty nusistatyti savo tikslus.
Dokumentai padeda praktiSkai parodyti mokymasi ir tobuléjima.
Besimokantysis zymi datas ir laiko atliktus darbus aplanke. Aplanko turinys
atspindi asmeninj mokymasi ir tobuléjimg per tam tikrg laiko tarpa.

Viskas, kas laikoma aplanke, turi bati apsvarstyta:

Kodél dirbau ties Sia tema / echolokacija?

Ka iSmokau per §j darbg?

Taigi, besimokantysis iSmoksta, kurios mokymosi strategijos veikia

Besimokantysis mokosi tiek i§ sékmés, tiek iS5 nesékmiy

Schemos sudarymas ir zurnalo vedimas galéty bati naudingi renkant
svarstymus j aplankg. Toliau — schemos pavyzdys.

Learning strtegy Adions

What do | have to
hieve? Where, how, from
D whom would | learn?
Whatdol

know? Where will | find
What do | need | information |

| collaborate with
peers and practice
together

Personalized

1 look trough my templates as

individual
learning plans
and learning

strategies

classmates works
revise and assess

to learn? | need?

What tasks and when should |
complete? How will | know | did it
well?

Reflection
Self- assessment

79



FiIRR B:...... |~ e Instituttet <

FUNDACJA INSTYTUT for Blinde og Svagsynede ugdymo centras
ROZWOJU REGIONALNEGO

Priedai

Priedas 1 - interviu vadovas ,,0&M* jvertinimui

Besimokanciojo vardas, pavardeé: Data:

Savais ZodZiais apibudinkite savo regos funkcionalumg

(lauko regos astrumas, skaitymo regos astrumas, spalvy matymas, jautrumas

Sviesai, jautrumas kontrastui)

Ar esate lanke mokymus / nurodymus dél keliavimo / mobilumo?

Ar keliaujate savarankiskai? Kur keliaujate? Pabandykite apibidinti savo patirtis

kelioniy metu

Ar naudojate pagalbines mobilumo priemones? (Lazdelé, ZiGronai, akiniai, akiniai nuo
saulés, galvos dangalai, prozektorius, ,iPhone, ,iPad“ ir kt.) Jei taip, ar jos

veiksmingos?
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Ar turite bendruomeniniy susitarimy dél naudojimosi transporto priemonémis?

Ar turite bendruomeniniy susitarimy, kad prireikus gautuméte pagalbos i$ regincio

asmens? Jei taip, kaip tuo naudojatés?

Kaip judate patalpose? (Savo namie, kitose aktualiose vietose):

Kaip tai sekasi?

Durys (jskaitant sukamagsias ir slenkamasias duris):
Laiptai (eskalatoriai):

Gatviy peréjimas (Sviesoforai):

Lygiy skirtumai (Saligatviy borteliai, iskilimai, nelygumai ir kt.): Zenkly skaitymas:

Kaip jums pavyksta rasti kelig keliaujant pazjstamais ir nepazjstamais marsrutais? (ar

naudojate lytéjima, rega, klausg, orientyrus, kt.):

Kokig jtaka jusy kelionéms daro skirtingas apSvietimas? (tamsa, saulés Sviesa,
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rukas, foninis apSvietimas)

Kaip iSvengiate susidirimy su kliatimis? (Tendencijos susidurti su objektais /

Zmonémis?):

Kaip atpazjstate gatvéje sutiktus Zmones?

Kokia jisy nuomoné apie pagalbos prasymg?

Ar naudojate vieSajj transportg (autobusus / traukinius ir kt.)? Kaip tai sekasi daryti?

Kaip kelioniy metu patiriate aplinkos reakcijg?

Ar jums reikalinga reginc€iyjy pagalba? Jei taip, ar ji veiksminga?
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Kaip vertinate savo klausos, lytéjimo, uoslés jutimus?

Ar yra kitos svarbios informacijos (ligos, vaistai ar kt.)?

Ka mokéti atlikti jums Siuo metu svarbiausia?

] kokias vietas jums reikia sugebéti nuvykti?

Ka Zinote apie aktyvigjg ir pasyvigja echolokacija?

Tiksly nustatymo patarimai
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Priedas 2 - garso asociacijos — zodziai, apibudinantys aida:

Tvirtas,
retas,
iSsklaidytas,
platus,
aukstas,
didelis,
mazas, tusCiaviduris, Siurkstus,
subtilus,
sultingas,
minkstas,
prastas,
lapiSkas

- Sugalvokite ir uzrasykite daugiau zodZziy.

Kauno Prano Daunio
ugdymo centras
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Priedas 3 - praktinis mokymo plano pavyzdys

- 12 suaugusiyjy mokymas (i$ ,EchoProVip“ mokymy Kopenhagoje)

| Pagrindiniai aktyviosios echolokacijos pratimai — 3,5 val.

Su savimi atsineskite: UzraSy knygute, pieStukg, raiscius akims, buteliukg

vandens

Pradedanciujy jgudziy lygyje, echolokacijos pratimus geriau praktikuoti
ramioje, dideléje, atviroje, ir gana tylioje aplinkoje, kurioje nevyksta
reverberacija, kad bty galima atskirti subtilius grjztancio aido skirtumus, o
besimokantysis jgyty naudingos patirties ir pasiekty reikiamus mokymosi
rezultatus.

Siame kurse dalyvauja 2 mokytojai ir 12 besimokangiyjy (,0&M* instruktoriai),
turintys labai skirtingus pedagoginius pagrindus ir kvalifikacijas. Dél Sios
priezasties batina suplanuoti logistikg. Dirbsime grupémis ir poromis, o
besimokantieji padés vieni kitiems mokytis po trumpos mokytojo
demonstracijos. Mokytojai pateikia grjztamajj rySj apie besimokanciyjy
atliekamg mokyma ir pratimy atlikimg. Mokytojai vaikScios tarp 3 darbo viety

kaip konsultantai ir padés besimokantiesiems pratyby metu.

Praktiné informacija:

« 30 minuciy: Pagrindiniy aktyviyjy echolokacijos pratimy demonstracija, atliekama

mokytojy.
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3 valandos: Besimokantieji mokosi 3 grupése po 4 asmenis kiekvienoje is jy.
Grupéje dirbama poromis.

3 poros dirba 50 minuciy: Praéjus 25 minutéms, poros nariai apsikeicia
vaidmenimis.

3 poros 50 minuciy leidzZia stebédamos. Pratimy atlikimo metu, jy nariai tyli. Jie
stebi kitg grupés porg, atliekancCig pratimus. Jie taip pat klausosi aidy, kuriuos
pratimy metu skleidzia echolokatorius. Stebétojai svarsto didaktikg - kas gerai
veikia, patenkinamai, ne taip gerai, visai neveikia. Atkreipkite démesj |
progresa, tvarka, sitlykite patarimus ir darykite uzradus. Stebétojai tikrina
laika, kad grupé pratimus atlikty laiku.

Poros pasikeiCia vaidmenimis

Reikmenys:
Mediniai,

plastikiniai

padeklai,

medinés

maketo

plokstés,

plastikiniai
kamstiniai

padéklai

Skirtingy dydziy (A6,
A4, A5) kartonas,
skirtingy dydziy
stikliniai, metaliniali,
plastikiniai dubenéliai,
stikliniai, moliniai
skirtingy dydziy

stiklainiai
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Mokymosi procesas:

Pratimai sudétingeja. Pratimai iS atliekamy vietoje, keiCiami j atliekamus judant. Jei
besimokantysis mokosi sparc€iai, galite greitai aptarti arba praleisti dalj pratimy.

Bandykite pasiekti AHA akimirkg, kai aidas atspindimas J

Jusy pasirinktas garsas:

Naudokite jusy pasirinktg garsg: Pradedant iSbandykite, kuris garsas jums
tinkamiausias. Atlikdami pratimus galite naudotis Siuo garsu arba jj pakeisti,

kad galétumeéte iSgirsti ir suvokti aidg.

Garso asociacijos — Zodziai, apiblddinantys aida:

Tvirtas, retas, iSsklaidytas, platus, aukstas, didelis, mazas, tusciaviduris, Siurkstus,
subtilus, sultingas, minkstas, prastas, lapiSkas
- Sugalvokite ir uzrasykite daugiau zodziy.

Pratimai:

Su skydeliais: stiklainiais / dubenéliais / padéklais — ploksti / apvalls /
tusciaviduriai — jei jmanoma, iSbandykite padéklus, bandomajg lenta,

kartong. Galite pradéti nuo stiklainiy ar dubenéliy.

Pratimai Nr. 1-8 17-18 psl.

Pratimai Nr. 19, 21-31 21-23 psl.
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Priedas 4 - Apie aktyviosios echolokacijos praktikavimg - pirma

Daniel Kish diena mokykloje

Si istorija yra Daniel Kish pirmosios dienos mokykloje aprasymas.

Aprasymas suteikia supratimg apie pojuciy panaudojimg keliaujant.

,Pirmag pirmos klasés dieng suskambéjo skambutis ir iSgirdau kedziy
trinkteléjimus j stalus. Prislopintg, atrodyty, nesuskaiciuojamy pory baty
trinkséjimag kilimu, visiems mano klasés draugams lekiant i$ klaseés, jy
dZiugiy balsy skambeéjima. AS létai sekiau paskui juos, kartais tyliai
suspragsedamas liezuviu, norédamas isgirsti kaip arti esu sienos kaireje, ir
kad iSvengCiau kelyje palikty kédziy. Norédamas nukreipti démesj j linksmag
Zaidziamy vaiky simfonijg, as veél suspragséjau, kad nusistatyCiau savo
padétj, eidamas pro praviras duris. Zengiant j naujg Zaidimy aikstele,
TuscCios klasés tyla liko uz manes.

Zenges keletg Zingsniy, silpnai pajutau, kur lygy cementg pakeité Siek tiek
SiurkStesnis Saligatvis. Po kojomis galéjau jausti jtrikimag, lygiagrety ilgam
pastatui, Snabzdanc€iam uz manes. IS patirties Zinojau, kad Sis jtrikimas yra
svarbi savybé, kurig reikia atsiminti ir noréjau, kad mano kojos nebuty
apautos batais su kietais padais.

AS pristabdZiau apmastyti Sig keistg, chaotiSkg situacijg, prieSais mane
besitesiandig j visas puses. Spragsédamas ir sukiodamas galva, tyrinéjau
Sig aplinka, jtemptai mégindamas prasiskverbti pro sunkig bruzdesio
uzuolaidg. Pasaulis staiga pasirodé didesnis uz bet kg, su kuriuo as kada
nors buvau susidures. Taip pat ir triukSmingesnis — kupinas balsy, kamuoliy
spieciy ir velkamy baty bataliony, lekianciy ir besisukanciy

hipnotizuojanciomis judesio gijomis.
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Si zaidimy aikstelé ir Sitoks veiklos ir bruzdesio mastas man buvo visiskai
nauji. PrieS pradédamas pirmg klase, as buvau iSmokytas orientuotis tik |
pradiniy klasiy mokiniy pastatg, ranka sekti lygiy plyty sieng nuo savo
pirmos klasés kabineto | priemoniy kabinetg, esantj uz penkeriy dury, kur as
véliau iSmokau Brailio rasto. Nereikéjo liesti sienos ranka, kad galéciau jg
sekti, nes jos buvimg girdéjau taip pat lengvai, bet mano regos mokytojas
atkakliai reikalavo, kad liesCiau sieng ir skaiCiuocCiau duris. Neturéjau
lazdelés; 1972-aisiais mano amziaus vaikams, mobilumo mokymai nebuvo
teikiami. JAV Si praktika pasikeite, taCiau daugumoje kity Saliy ji iSliko. Tg
ryta mano klasei buvo duotas trumpas pristatymas apie aklg vaika, kuris bus
tarp jy, taciau tais laikais neturéjome pagalbininky, prizidrin€iy specialiojo
ugdymo vaikus, todél jzenges | Zzaidimy aikstele, vienas stovéjau prie
pastato. Tiesa, nebuvau iSsigandes. Mégau buti vienas, o per visg
mokykloje, nuo tada, kai buvau dvejy mety, praleistg laikg, mazai galvojau
apie pagalbg. Kiek pamenu, visada spragséjau lieZuviu, kad orientuocCiausi.
Net nemascCiau apie spragsejima, man tai buvo taip pat natdralu, kaip
kvépavimas. Iki pat Sios dienos meégstu iSsiaiskinti dalykus ir rasti kelius
naujose vietose. Kas aplink mane? Kaip Cia patekti?

Ka darysiu, rades jejima? Kaip grjzti? Naujos vietos man visada buvo tarsi
intriguojantys galvosukiai. IS pradziy triukSmas naujojoje zaidimy aiksteléje
man atrodé slegiantis, grasinantis mane praryti, taiau smalsumas Siuos
nuogastavimus nugaléjo. Nedrgsiai Zengiau zingsnj j priek|, greitai ir garsiai
spragsédamas, kad jveikCiau kakofonijg ir sukiodamas galvg, kad girdécCiau
griztantj aidg. Spragsédamas ir klausydamasis galéjau rasti laisvas erdves,
ir lengvai vaikscCiojau per zaidimy aikStele, eidamas tarp vaiky grupiy -
vilnijan€iy tasky mano ,radare”. Laikydamasis atstumo nuo bemusinéjanciy
kamuoliy ir pasikartojancio virviy tauk$éjimo, iS pradZiy judéjau atsargiai,
taCiau pagreitéjau rades ,savo vietg“, Sioje judrioje aplinkoje. Retkarciais
suspragsedavau uz savo peties. Kol galédavau girdéti kietus pastato
pavirSius, skambancius per minig, Zinojau, kad galiu rasti savo klase.
TriukSmo audra driekési j visas puses, o pastatas greitai iSbléso suirutés

rake. AS dvejojau, galvodamas, ar turéciau grjzti | pastata, kol Zinojau, kad
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trinkséjimas, paskatino mane eiti toliau. AS zinojau, kad kazkur turi bati tylGs
Zoliy laukai; Svelnesnés atviros erdvés, tokios, kokiy buvo mano darzelio
zaidimy aiksteléje. Saligatvis krypstant $laitu Zemyn, supratau, kad jei

galésiu grjzti ant Slaito, galésiu juo atsekti pastato link.

Galy gale, the pressing din xx pasikeité j Svelnesnj atspalvj, tapdamas kiek
prislopintu, 0 mano spragséjimas negavo atsakymo. Su palengvéjimu
pagreitinau zingsnj, norédamas rasti atvirg zolés lauka, kuris, Zinojau, yra
netoli prieSais mane. Nepaisant kiety mokykliniy baty, kuriuos turéjau avéti,
pady, po pedomis pajutau Zole. Paskatintas nuostabaus nuotykio pazado,
pradéjau begti, greitai spragsédamas, kad uztikrinCiau, jog nieko néra mano
kelyje. Galiausiai iSnires i$ sunkaus triukSmo riko, pasijutau kaip
iSlaisvintas, dziaugsmingai skrendantis paukstis.

Staiga, kazkas man susSnabzdéjo i$ atviro lauko, ir a$ staigiai sustojau.”
Labas®, pasakiau auksto tembro balsu. Nesulaukiau atsakymo. Tyrinéjant,
Svelniau spragsint, tas ,kazkas" man ,pasaké” apie save — jis buvo
aukstesnis uz mane, ir per plonas, kad baty Zmogus. Tiesiant rankg paliesti,
jau Zinojau, kad tai — stulpas. Buvau patenkintas, kad jj radau liezuviu, o ne
galva. Maza virSuné puoS$é stulpo virSune. Spragsédamas aplink save vos
iSgirdau kazkg kitg, Snabzdantj atgal. Palikdamas stulpa, judéjau link kito
objekto, kvietusio mane panasiu balsiu, sakanciu, kad tai — taip pat stulpas.
Aptikau dar ir dar vieng — iS viso devynis stulpus eiléje. Véliau suZinojau, jog
tai buvo slalomo trasa. Véliau praktikavausi vazinéti dviraCiu vazinédamas
tarp medziy eiliy ir beprotiskai greitai spragsédamas.

Saizus skambutis staiga perskrodé org. Tai manes nei$ggsdino, bet
sustingau ir pakéliau rankas iki ausy. Skambuciui galiausiai nutilus, nuleidau
rankas, kad isgirsCiau tolimus pastatus, besikreipiancius j mane i$ keliy
krypCiy aplink §j Zzolés laukg. Nekenciau skambucio, bet tolimi balsai,
aidintis link jo skambeéjo lyg muzika, dabar man rodanti, koks didelis Sis
laukas buvo iS tiesy. Buvau apstulbintas. Niekada nebuvau buves tokioje

didziuléje erdvéje. Tyrinéjau aplink save, spragséjau, bet dél atstumo ir

Kauno Prano Daunio
ugdymo centras

91



FIRR . Frasmus+

FUNDACJA INSTYTUT
ROZWOJU REGIONALNEGO

Kommunikations-
centret

Instituttet

for Blinde og Svagsynede

vaiky keliamo triuk§mo negaléjau iSqgirsti pastato. Pradéjau aiskiai ploti

rankomis ir didelis objektas atsaké tarp balsy ir baty garsy rezginio. Nuéjau

ta kryptimi. Zolé pasikeité j grindinj, ir greitai Zengdamas $laitu aukstyn,

spragsédamas ir plodamas isgirdau neabejotinai platy, aiSky artéjancios

sienos garsa.

Artédamas prie pastato, iSgirdau vaiky pokalbj apie mane:

- ,Kaip jis zino kur eiti, jei nieko nemato?”

- Jis turi kazkokj radarg.”
-, 10Kj, kaip policininko?”

- ,Ne, kaip SikSnosparnio.”

TriukSmas iS minios tapo organizuotesnis ir nebe toks agresyvus. ISgirdau

vaikus eilése, atsisukusius | sieng. Nezinojau, kodél jie rinkosi j eiles, kg

turéjau daryti ir kur buvo mano kabinetas. Siena skambéjo, tarsi neturéty

savybiy, nesuteikdama jokios informacijos. Kazkieno paklausiau, kur rasti B-

9 kabinetg ir mane nukreipé teisinga kryptimi. Pradéjau eiti palei jtrakima,

tolygy sienai, bet ant jo stovejo vaikai. Pajudéjau link sienos, spragsédamas
tarp jo ir eiliy priekio, kol kazkas pasaké mano vardg. Radau tinkama eile ir,

nusisukes nuo pastato, pradéjau spragséti eidamas palei eile, dabar visiSkai

tylig, kaip nurodé mokytoja. Mokytoja pasakeé, kad galiu stovéti eilés

priekyje, kol basime pasiruose jeiti, todél ten nuéjau, spragsédamas uz

saves, kad jsitikinCiau, jog esu prieSais bet kurio ten buvusio asmens. Man

patiko bati eilés priekyje. 18€jau paskutinis, bet tapau pirmuoju, patekusiu j

vidy.

Jéjus j kambarj suspragséjau dar kartg ir tyrinéjau aplinkg, vengdamas vaikuy,

einanciy link savo kédziy. Spragséjau palei sieng desinéje, kol priartéjau

prie kampo. Jusdamas atstumg nuo sienos priesais, zZinojau, kad pasiekiau

savo stalg mano eilés gale. Pradéjau siekti | kaire puse ir radau stalg, ant

kurio buvo Brailio raSomoji masinélé.

Sédéjau, svarstydamas, kokia jdomi bus naujoji Zaidimy aikstelé ir ar joje

bas Ciuozykla. MuisCiausi iS nekantravimo suZzinoti daugiau kitos pertraukos
metu" (Kish, 2014).

Kauno Prano Daunio
ugdymo centras
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