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Projektowanie stanowiska komputerowego
dla osoby z dysfunkcja wzroku

Niewidomi i stabowidzacy a technologie informatyczne

Poradnik ten kierowany jest do oséb odpowiedzialnych za przygotowanie sta-
nowiska pracy i nauki dla studentéw z dysfunkcja wzroku. Pamietajac o tym, ze
osoby te nie zawsze miaty mozliwos¢ zapoznania sie z problematyka dotyczaca
0s6b niewidomych i stabowidzacych, krétko scharakteryzujemy te grupe.

Odbidr bodzcoéw z otaczajgcej nas rzeczywistosci jest oparty przede wszystkim
na zmysle wzroku, poniewaz dominujaca role odgrywajg informacje prezen-
towane wizualnie. Dla oséb niewidomych i stabowidzacych, ktére majg uszko-
dzony ten zmyst, konsekwencjg sg bardzo liczne ograniczenia. Dotycza one
kazdej dziedziny zycia. Musza oni pokonywac bariery informacyjne kazdego
dnia. Aby cho¢ czesciowo zniwelowac te problemy, niezbedne jest wyposazenie
ich w sprzet, oprogramowanie i specjalistyczne pomoce. TakZze na nich wymusza
to zmiane sposobu uczenia sie i przygotowania do zawodu. Dlatego niezbedne
jest wprowadzenie do edukacji i rehabilitacji nowych osiggniec z zakresu technik
informacyjnych i informatycznych. To jedyny sposéb na poszerzenie mozliwosci
ksztatcenia, zatrudnienia i funkcjonowania w spoteczenstwie.

Komputer bardzo wczesnie zaczat by¢ wykorzystywany przez osoby niewidome
i stabowidzace jako podstawowe narzedzie do przetwarzania i przechowywania
informacji. Stat sie podstawowym urzadzeniem kompensujacym ubytek wzroku.
Dlatego jest niezastgpiong pomocga przy samodzielnym czytaniu, pisaniu, zbie-
raniu informacji, komunikowaniu sie itp. Aby stat sie on ,dostepny”, oczywiscie
niezbedne jest odpowiednie doposazenie.

Biorac pod uwage stopien uszkodzenia wzroku, osoby niewidome i stabowidzace
stanowig bardzo niejednolita grupe. W zwigzku z tym dobor sprzetu i opro-
gramowania specjalistycznego powinien mie¢ charakter indywidualny. Nalezy
wykorzystywac zaréwno wzrok, w przypadku oséb, ktére jeszcze widza w jakims$
stopniu, jak i kompensacje wzroku przez inne zmysty (szczegélnie dotyk i stuch).
Na dobor sprzetu specjalistycznego beda miaty wptyw réwniez dodatkowe
niepetnosprawnosci. Poniewaz stanowisko komputerowe ma by¢ uzytkowane
przez wiele oséb, konieczne jest doposazenie go w produkty z wielu, dalej opi-
sywanych, grup sprzetu i oprogramowania.
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6| Projektowanie stanowiska komputerowego dla osoby z dysfunkcja wzroku

W poradniku znajduje sie takze rozdziat omawiajacy podstawowe zagadnienia
dotyczace ergonomii stanowiska komputerowego. Dla oséb niewidomych
i stabowidzacych otoczenie, w ktérym pracuja ma szczegdlnie duze znaczenie,
poniewaz ma ono wptyw na wygode i bezpieczenstwo pracy.

W tej publikacji podano uniwersalne informacje. Szybkos¢ rozwoju technologii
informatycznych spowoduje, ze za kilka lat inne modele i produkty znajda sie na
naszym rynku. Zamieszczono takze przydatne adresy, tak aby informacje mozna
byto weryfikowa¢ na biezaco.

| Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego



Podstawowy zestaw komputerowy

Osoby niewidome i stabowidzace wykorzystujg standardowe zestawy kom-
puterowe. Jezeli stanowisko komputerowe bedzie przygotowywane z mysla
o wielu réznych uzytkownikach, to tworzony zestaw komputerowy powinien
by¢ uniwersalny.

Sprzet podstawowy

Przy doborze elementéw hardware nalezy zadbac o to, aby komputer i caty
zestaw zawierat:

obudowe, ktéra z boku lub z przodu (zalezy to od umiejscowienia sprzetu
w biurku) ma gniazda mikrofonowe, stuchawkowe i USB (do nich podtgcza
sie wiele réznorodnych urzadzen, na przyktad aparat cyfrowy, czytnik kart),
waznym parametrem jest moc zasilacza, poniewaz do zestawu bedziemy
podtaczac jednoczesnie wiele urzadzer;

ptyte gtéwna dobrej jakosci, co daje gwarancje sprawnego dziatania
sprzetu przez dtuzszy czas;

procesor potrafigcy zarzadzaé energig, dostosowujacy sie do obcigzenia;
duzo pamieci RAM;
dysk twardy o duzej pojemnosci;

stacje dyskéw DVD i nagrywarke DVD (warto zainstalowa¢ oba napedy
- odtwarzacz DVD jako bardziej odporny na zabrudzenia nalezy wykorzy-
stywac do odtwarzania, a nagrywarke do nagrywania ptyt);

czytnik kart (uniwersalny, raczej wewnetrzny);

stacje dyskietek, cho¢ jest to juz urzadzenie przestarzate, to jeszcze wielu
uzytkownikéw korzysta z dyskietek;

karte graficzng z wydajnym i cichym chtodzeniem (na przykfad z chto-
dzeniem pasywnym);

karte dzwiekowa, zapewniajgca dobrg dynamike i charakterystyke dzwieku;
klawiature o tradycyjnym uktadzie klawiszy, ktére s3 oddzielone od siebie
wyrazng przerwa;

ergonomiczng myszke, dziatajacg na kazdym podtozu, z przynajmniej
jedna rolka do przewijania obrazu (lub trackball, gdyz niektérym osobom
daje wiekszg kontrole nad przesuwaniem wskaznika myszy);
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I monitor LCD 19-21 cali (przekatna ekranu powinna by¢ dobrana do
potrzeb wzrokowych pracujacej osoby), jego zaletami sa: brak promienio-
wania, mate wymiary w stosunku do wielkosci wyswietlanego obrazu; ze
wzgledu na mozliwos¢ regulacji wysokosci ekranu, sprawdzaja sie modele
z mozliwoscig obrotu o0 90° (maja one funkcje Pivot); niektére osoby stabo-
widzace lepiej widzg na monitorach CRT;

I skaner, ktéry jest urzadzeniem bardzo czesto wykorzystywanym przez
osoby niewidome i stabowidzace do wprowadzenia obrazéw stron
z tekstem; po rozpoznaniu programem OCR mozna ten tekst przeczytac
w powiekszeniu lub gtosem syntetycznym; ze wzgledu na powtarzalno$¢
tejczynnosciwaznym parametrem skanerajest szybkos$¢ pracy (na przyktad
krétki czas preskanu, rozgrzewania lampy, skanowania strony). Jesli skaner
bedzie wykorzystywany takze do wprowadzania fotografii, to powinien
by¢ bardzo precyzyjny; praktyczna funkcja jest takze autokalibracja; ze
wzgledu na réznorodnos¢ formatéw skanowanych dokumentéw, warto
zastanowi¢ sie nad tym, czy wybra¢ skaner formatu A4, czy tez A3;

I drukarka laserowa lub atramentowa;

I usb hub z zasilaczem (w celu utatwienia podtaczania podczas pracy wielu
urzadzen usb, na przyktad aparatu cyfrowego, odtwarzacza mp3, kamery
internetowej);

I gtosniki zwyjsciem stuchawkowym (po podtaczeniu stuchawek zapewnia
one komfort pracy w grupie oséb wykorzystujagcych mowe syntetyczng);

I stuchawki z mikrofonem.

Oprogramowanie podstawowe

Popularnos¢ systemu operacyjnego Windows znajduje odzwierciedlenie
w liczbie dostepnych programéw specjalistycznych oraz sterownikéw dla specja-
listycznych urzadzen. W przypadku stosowania innych systeméw operacyjnych
dostosowanie komputera moze by¢ utrudnione. Wybor wersji Windows bedzie
determinowat wersje programéw udzwiekawiajacych i powiekszajacych (nalezy
na to zwrdci¢ uwage przy zakupie).

Niezbedne oprogramowanie:
I pakiet biurowy MS Office (z tymi programami dobrze wspdtpracuja pro-

gramy udZzwiekawiajace, pakiety bezptatne jeszcze nie zapewniaja petnej
kompatybilnosci z oprogramowaniem specjalistycznym);
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I popularne przegladarki stron www (na przyktad Opera, ktéra oferuje styl
ufatwiajacy osobom stabowidzacym odczytywanie stron, tatwo w niej
wiaczad i wytacza¢ wyswietlanie grafiki oraz uzywanie arkuszy styléw);
ze wzgledu na prezentacje stron w trybie tekstowym warto zainstalowa¢
takze bezptatny program WebFormator;

I stowniki i ewentualnie translatory (przy wyborze nalezy pamietag, iz nie
wszystkie produkty z tej kategorii wspotpracuja z programami udzwieka-
wiajacymi);

I programy narzedziowe.

Konfiguracja systemu i programow

Wiekszosci choréb oczu towarzyszy zmniejszone widzenie kontrastu. Czesto
wystepuje takze ograniczenie pola widzenia. Dlatego wtasciwa konfiguracja
systemu i programéw uzytkowych ma duzy wptyw na komfort pracy z kom-
puterem. Niektére z omawianych parametréw s3 istotne tylko dla grupy niewi-
domych lub stabowidzacych, inne sg uniwersalne. Dla zwiekszenia efektywnosci
pracy i zmniejszenia zmeczenia wzroku warto:

I aby menu Start byto wyswietlane w trybie XP i miato ,przypiete” naj-
czesciej uruchamiane aplikacje;

I aby menu aplikacji byto wyswietlane w trybie petnym, a nie w tzw. sper-
sonalizowanym, prezentowanie w menu jedynie opcji podstawowych
i czesto stosowanych moze dezorientowac osoby z dysfunkcja wzroku;

I aby byty wyswietlane rozszerzenia nazw plikéw (dzieki temu osoby pra-
cujace z udzwiekowieniem moga szybko okredli¢ typ pliku);

I zastosowa¢ domysing czcionke bezszeryfowa (na przyktad Arial) o roz-
miarze 12-14 punktéw;

I stosowac réznorodne profile koloréw, tzn. ustawienia rozmiaru czcionki
oraz jej koloru, ustawienie koloru tta (szara litera na biatym tle ma maty
kontrast, a czarna litera na biatym tle ma silny kontrast; zdarza sie czesto,
ze lepszy kontrast uzyskujemy, stosujgc czarne tto, a litery biate lub z6tte);

I stosowac réznorodne ksztatty i rozmiary wskaznika myszy; a takze
dodatkowe opcje, na przyktad pozostawianie $ladu przy wykonywaniu
ruchu, automatyczne przenoszenie wskaznika do domyslnego przycisku
w oknie, wskazywanie lokalizacji wskaznika;

I regulowac szybkosci przemieszczania kursora myszy;

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego



10| Podstawowy zestaw komputerowy

I stosowac¢ dzwiekowe sygnalizowanie wykonywania réznorodnych czyn-
nosci w oprogramowaniu;

I wykorzysta¢ opcje utatwien dostepu, na przyktad ,Uzyj funkcji klawisze
przetaczajace”, dla dzwiekowej sygnalizacji wtaczania i wytaczania tych
funkdji.

»Na styku” sprzet podstawowy — sprzet i oprogramowanie specja-
listyczne

Na rynku sprzetu i oprogramowania specjalistycznego znajduje sie wiele znako-
mitych produktow, ktdre wspdtpracuja z systemem operacyjnym i programami
uzytkowymi. Aby ograniczy¢ wystepowanie ewentualnych probleméw w tym
zakresie, do zestawu komputerowego warto wybieraé podzespoty znanych pro-
ducentéw, gdyz firmy te zapewniajg staty rozwoj sterownikéw.

Przed podjeciem decyzji o wyborze elementéw zestawu podstawowego nalezy
zapoznac sie z minimalnymi wymaganiami programéw specjalistycznych co do
sprzetu majgcego wejsc¢ w sktad stanowiska komputerowego.

Wiekszos¢ problemow jest zwigzana z zastosowang w zestawie karta graficzna.
Wiele kart graficznych jest bardzo ,rozbudowanych”. Moga one nieprawidtowo
wspotpracowac z programami powiekszajacymi i udzwiekawiajacymi. Niekiedy
jedynym rozwigzaniem jest wylaczenie niektérych opcji karty graficznej. Innym
powodem probleméw sg czeste modyfikacje sterownikéw kart. Rozwigzaniem
moze by¢ zainstalowanie najnowszego sterownika, pobranego ze strony produ-
centa. Nalezy stosowac sterowniki certyfikowane. Bezpiecznym rozwigzaniem
bytoby przetestowanie wybranej karty. Proponujemy takze wytaczenie obstugi
karty graficznej za pomoca skrotéw klawiaturowych, aby przypadkowo nie
wigczac niechcianych opgji.

Uniwersalnos¢ budowanego zestawu wymaga wyposazenia go w réznorodne
programy i urzadzenia specjalistyczne (zob. rozdz. Sprzet i oprogramowanie
specjalistyczne dla os6b niewidomych i stabowidzacych).
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Sprzet i oprogramowanie specjalistyczne
dla osob niewidomych i stabowidzacych

Aby osoby z dysfunkcja wzroku mogty swobodnie korzysta¢ zkomputera, nalezy
go doposazy¢ w sprzet i oprogramowanie specjalistyczne. Inne potrzeby w tym
zakresie majg osoby niewidome, a inne stabowidzace. Jesli tworzone stanowiska
komputerowe maja by¢ wspétuzytkowane przez osoby, ktdre maja rézne ubytki
wzroku, to powinny by¢ one wyposazone wszechstronnie.

Oprogramowanie specjalistyczne

I program powiekszajacy - jest zalecany dla oséb z umiarkowanym
ubytkiem widzenia, u ktérych dtuzsza praca z wykorzystaniem wzroku
nie powoduje pogorszenia komfortu pracy; pozwala zwiekszy¢ rozmiar
obrazu wyswietlanego na ekranie (w zaleznosci od stosowanego programu
od 2 do 32 razy); mozna powieksza¢ catos¢ obrazu, podzieli¢ wysokos¢
lub szerokos¢ ekranu i powieksza¢ obraz w jednej czesci, widzac jedno-
czednie obraz oryginalny w drugiej; innym sposobem pracy jest powiek-
szanie tylko fragmentu ekranu (otoczenie wskaznika myszy lub kursora);
program moze wykona¢ odwrécenie lub catkowita zmiane koloréw (przy-
datne funkcje przy pracy z programami ignorujacymi kolory systemowe);
specjalnymi oznaczeniami utatwiaja lokalizacje kursora i wskaznika myszy;
w celu przyspieszenia czytania tekstu mozna zastosowac przegladanie
liniowe; tego typu programy moga réznic sie dostepnymi powiekszeniami,
jakoscig wygtadzania obrazu po powiekszeniu, opcjami; przyktadami pro-
graméw powiekszajacych sa: Lunar, Magic, MaGlass, Magnus, ZoomText
Magnifier; najwiecej mozliwosci oferuja Lunar i ZoomText; coraz wiecej
programéw powiekszajacych pojawia sie w wersji niewymagajacej insta-
lacji, ktéra jest umieszczona na Pendrive;

| program powiekszajaco-udzwiekawiajacy - jest zalecany osobom ze
znacznym ubytkiem wzroku, ktére dos¢ szybko meczg sie, pracujac tylko
z wykorzystaniem wzroku; taka nazwa oznacza powigzanie programu
powiekszajacego z programem do sterowania synteza mowy; ma on
wszystkie cechy programu powiekszajacego; uzupetnienie powiekszenia
mMowa znacznie utatwia prace; warto pamietac o tym, iz przy zastosowaniu
dwukrotnego powiekszenia widzimy zaledwie jedng czwartg cze$¢ ekranu;
przy korzystaniu ze znacznego powiekszenia meczace staje sie czytanie
dtuzszych fragmentéw tekstu; tego rodzaju programy zawierajg regu-

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego |



12| Sprzetioprogramowanie specjalistyczne dla osob niewidomych i stabowidzacych

lacje ilosci wypowiadanych informacji; przyktadami takich programéw sa:
Dual, Lunar Plus, Magic Plus, Storm, Supernova, VIEWdio (powieksza obraz
z kamery, skanera, pliku tekstowego lub graficznego, a rozpoznany tekst
moze odczyta¢ mowa syntetyczng), ZoomText MagReader; najwiekszy
zakres wypowiadania informacji glosem syntetycznym maja Supernova
i ZoomText MagReader; coraz wiecej programoéw powiekszajaco-udzwie-
kawiajacych pojawia sie w wersji niewymagajacej instalacji, ktéra jest
umieszczona na Pendrive;

program udzwiekawiajgcy prace komputera (screen reader) — jest prze-
znaczony dla os6b niewidomych i stabowidzacych w stopniu znacznym
(odczyt z ekranu jest niemozliwy lub zbyt meczacy dla wzroku); w pota-
czeniu z syntezatorami mowy pozwalajg na przedstawienie zawartosci
ekranu za pomoca gtosu syntetycznego (poza elementami graficznymi);
dzieki takim programom osoby niewykorzystujagce wzroku w pracy
moga obstugiwa¢ wiekszos¢ aplikacji, na przyktad: edytory tekstu,
arkusze kalkulacyjne, bazy danych, przegladarki internetowe, programy
obstugujace poczte elektroniczng, stowniki, programy narzedziowe itd.;
mozna udzwiekowi¢ klawiature, za pomoca klawiatury sterowaé ruchem
wskaznika myszy; naci$nieciu kombinacji klawiszy mozna przypisac
komunikaty stowne (na przyktad komunikaty towarzysza skrétom kla-
wiszowym); mowg uzyskujemy informacje szybko, aby byta ona jeszcze
bardziej precyzyjna (jest to niezbedne przy dokonywaniu korekty tekstu,
przy nauce jezykéw obcych itp.), powinna wspoétistnie¢ z pismem punk-
towym; dostepne na rynku programy potrafig sterowaé wiekszoscig
modeli monitoréw brajlowskich; do omawianej grupy programoéw zali-
czamy: Hal, Jaws, Windows Eyes; Jaws i Windows Eses sa wiodgcymi pro-
gramami na rynku; program Hal wystepuje takze w wersji na Pendrive,
co pozwala przenosi¢ go miedzy komputerami; screen readerem dla
systemu Linux jest program Orca (jest on przeznaczony dla srodowiska
Gnome; jest to aplikacja bezpfatna, pozwalajaca na prace z mowg syn-
tetyczng oraz z monitorem brajlowskim); w ostatnim czasie pojawit sie
bezptatny screen reader (NVDA NonVisual Desktop Access), jest on jeszcze
dos¢ prosty, ale warto $ledzi¢ tego typu projekty;

syntezator mowy - jest pomostem miedzy uzytkownikiem a komputerem;
dzieki niemu informacje pojawiajgce sie na ekranie komputera sg przed-
stawiane gtosowo (mowg syntetyczng); wspoétczesne syntezatory mowy
dobrze radzg sobie z wypowiadaniem tekstéw, ktérych odczyt odbiega od
ogolnie przyjetych zasad, na przyktad ,marzna¢”; praca syntezatoréw mowy
zarzadzajg programy udzwiekawiajace i powiekszajaco-udzwiekawiajace;
syntezatory mowy réznia sie miedzy soba m.in. barwg gtosu (dostepne sg
zaréwno gtosy meskie, jak i zenskie); dostepne sg syntezatory w réznych
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jezykach; wystepujg w formie sprzetowej i programowej; niektore z synte-
zatoréw moga wspotpracowac takze z innymi urzadzeniami; ze wzgledu na
indywidualny odbiér, proponuje wyposazy¢ komputer w wiecej niz jeden
syntezator mowy; programowe syntezatory mowy to: lvona (gtos zenski
Ewa i meski Jacek), Realspeak (gtos zenski Agata), Spiker (gtos zenski Ania
i meski Maciek), Speak ll, Syntalk; poniewaz przy zakupie programu udzwie-
kawiajgcego i powiekszajgco-udzwiekawiajacego jest dotgczany syntezator
programowy, warto sprawdzi¢ co jest w pakiecie;

I program OCR (optical charakter recognition — optyczne rozpoznawanie
znakéw) - zadaniem tego typu aplikacji jest przetworzenie graficznego
obrazu znakéw na tekst; obraz moze by¢ wprowadzony przez skaner, plik
obrazu i plik pdf; efekt rozpoznania moze by¢ prezentowany m.in. w edy-
torze tekstu, w arkuszu kalkulacyjnym, w aplikacji do tworzenia prezentacji,
bazy danych, programu obstugujacego poczte elektroniczng; pismo reczne
jest rozpoznawane w niewielkim stopniu (co wynika z bardzo duzej rézno-
rodnosci charakteréw pisma); jest wyposazony w mozliwos¢ uczenia sie
wygladu znakdéw, co znakomicie zwieksza skuteczno$¢ ich pracy; analizie
moga by¢ poddawane teksty w wielu jezykach, réznorodne kroje i rozmiary
czcionek; program Abbyy Fine Reader jest znany z duzej precyzji rozpozna-
wania; inne programy to: Recognita OmniPage Pro i Cicero Text Reader;

I program OBR (optical braille recogrition — optyczne rozpoznawanie pisma
brajla) — stuzy do przetwarzania dokumentu wydrukowanego w brajlu
na tzw. czarny druk; uzyteczny m.in. przy wykorzystaniu juz istniejgcych
materiatéw brajlowskich do ich powielania oraz w edukacji; rozpoznaje
brajl szescio- i o$miopunktowy; jedna z wersji programu (Extended)
obstuguje skanery A3 i wieksze;

| programdo odczytu ksiazek cyfrowych zapisanych w formacie DAISY,
naprzyktad EaseReader, FSReader (informacje oformacie DAISY znajduja sie
w rozdz. Urzadzenia odtwarzajgce materiaty zapisane w formie cyfrowej);

| oprogramowanieumozliwiajace konwersje tekstuna plikidzwiekowe
- pozwala przygotowywac materiaty w formacie mp3 lub wav, wykorzy-
stujagc dostepne na danym stanowisku programowe syntezatory mowy;
takie mozliwosci daja: syntezator mowy Ivona (pliki wav) oraz program
Expressivo i Textalout (konwersja do formatu mp3 i wav).

Sprzet specjalistyczny

| sprzetowy syntezator mowy - rzadko stosowane; w sprzedazy dostepne
sq: Apollo Il, SMP4 (takze notes brajlowski Kajetek po podfaczeniu do kom-
putera moze petni¢ role syntezatora SMP4);
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I specjalne klawiatury lub naklejki na standardowe klawiatury z powiek-
szonymi i kontrastowymi opisami — stosowane zestawy koloréw to na
przyktad czarne znaki na z6ttym tle, zotte lub biate znaki na czarnym
tle; klawiatura ZoomText ma dodatkowe klawisze do obstugi najwazniej-
szych funkcji programu powiekszajagcego o tej samej nazwie; naklejki
wystepuja w dwdéch wersjach: tylko z powiekszonymi opisami klawiszy
oraz z dodatkowo umieszczonymi na nich opisami brajlowskimi; pod-
stawq pracy z klawiaturg powinno by¢ pisanie metoda dziesieciopalcowg
(bezwzrokowa); tego rodzaju pomoc moze by¢ wsparciem, gdy osoba nie-
widoma jeszcze nie opanowata wiasciwej metody pracy lub gdy z powodu
uszkodzenia dtoni musi mie¢ dodatkowe oznaczenia;
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Fot. 1. Przyktad klawiatur tradycyjnych z naklejkami.

I klawiatura brajlowska — moze zastapi¢ zwykig klawiature komputerowsg;
ma 8 klawiszy gtéwnych (do pisania pismem punktowym) i kilka steru-
jacych; dostepne sg wszystkie kombinacje z klawiszami Alt, Ctrl, Shift itd.;
ze wzgledu na to, iz wiele wpiséw wymaga kilku kombinacji na tej klawia-
turze, dopiero pofgczenie dwdch klawiatur (brajlowskiej i zwyktej) pozwala
swobodnie wykonywac czynnosci zwigzane z obstugg komputera; cie-
kawym rozwigzaniem sg urzadzenia wielofunkcyjne, ktére tacza klawiature
brajlowska z monitorem brajlowskim; po podtaczeniu do komputera ich
klawiature mozna wykorzysta¢ do wprowadzania danych; réwniez elektro-
niczne maszyny brajlowskie moga spetnia¢ funkcje klawiatury brajlowskiej;
tego rodzaju pomoc moze by¢ wsparciem, gdy osoba niewidoma (sprawnie
piszaca brajlem) jeszcze nie opanowata wtasciwej metody pracy z klawiatura
komputerowa lub gdy taczy sie prace na obu rodzajach klawiatur;
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I monitor lub nakltadka dotykowa - umozliwiaja sterowanie kursorem
myszy bezposrednio z ekranu; dzieki pominieciu klawiatury i myszy
przyspieszaja i utatwiajag prace w srodowisku graficznym systemu ope-
racyjnego Windows; tego rodzaju rozwigzania doskonale sprawdzaja sie
takze tam, gdzie jest mato miejsca do obstugi sprzetu; naktadki moga
by¢ stosowane na monitory LCD i CRT; ze wzgledu na sposéb mocowania
naktadek gérna czes¢ ekranu monitoréw LCD powinna by¢ ptaska; aby
zapewni¢ doktadno$¢, nalezy przeprowadzi¢ kalibracje z maksymalna
liczba punktéw; wybdr za pomoca dotyku wymaga widzenia catosci
pulpitu; poniewaz naktadki i monitor moga miec rézny wymiar, nalezy je
doktadnie umocowag;

Fot. 2. Praca z naktadkq dotykowq na monitor.

I monitory brajlowskie (tzw. linijka brajlowska) - przeksztatcajg tekst
i niektére informacje graficzne znajdujace sie na ekranie komputera na
znaki brajlowskie; sg niezastgpione w przypadku skomplikowanego zapisu
(obejmujacego znaki trudne lub niemozliwe do wypowiedzenia przez
syntezator mowy), na przyktad jezyk matematyczny, tekst wielojezyczny
(stowniki, podreczniki), jezyk programowania; pozwalajg osobie niewidome;j
na swobodny dostep do tekstu wyswietlanego na ekranie i jego korekte
oraz na zwiekszenie mozliwosci wspotpracy z osoba widzaca, odczytujaca
tekst z ekranu; zwiekszaja precyzje odczytu i korekty tekstu; wymagaja
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znajomosci pisma brajla; dla os6b gtuchoniewidomych sg podstawa pracy
zkomputerem; monitory brajlowskie réznig sie liczbg modutéw (najczesciej
wystepuja modele 20, 40, 80 znakowe); im wiecej znakdw mozemy odczytac
jednoczesnie, tym szybsza i sprawniejsza jest praca; prace usprawniajg
takze specjalne moduty przenoszace kursor do miejsca aktualnie odczy-
tywanego brajlem oraz dodatkowe przyciski nawigacyjne; dodatkowe
moduty brajlowskie informujg uzytkownika o atrybutach znakéw; przy-
ciski do funkgji specjalnych i definiowanych przez uzytkownika réznicuja
poszczegblne modele; wiele monitoréw brajlowskich ze wzgledu na mate
rozmiary i lekko$¢ staje sie urzadzeniami przenosnymi; pracg monitora
brajlowskiego zarzadzaja programy udzwiekawiajgce prace komputera;
przyktadami monitoréw brajlowskich sa: seria Alva, Braille Star, Braille Mate,
Braille Voyager, Braille Wave, rodzina Braillex el, seria Focus, rodzina Vario;
niektdre modele monitoréw sa wyposazone w klawiature brajlowska;
mozna spotkac takze modele wyposazone dodatkowo w moduty wyswiet-
lacza pionowego (na przyktad z serii Braillex el 2d);

Fot. 3. Przyktad monitora brajlowskiego.

I Graphics Window Professional (GWP) — jest urzadzeniem umozliwia-
jacym osobom niewidomym ,dotkniecie” informacji graficznych wyswiet-
lanych przez system; elementy graficzne sg przeksztatcane na obrazki
dotykowe o rozdzielczosci 24 x 16 punktéw; urzadzenie potrafi wyselek-
cjonowac najwazniejsze informacje; aby w czasie rzeczywistym podazac
»dotykowo” za zmianami na ekranie, wyswietlany obraz jest dynamicznie
zmieniany; ramke z wyswietlanym obrazem przemieszcza sie po ekranie
klawiszami strzatek; funkcja ,zoom” pozwala na powiekszenie wybranego
fragmentu obrazu (azdo momentu, gdy jeden punkt na wyswietlaczu doty-
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kowym odpowiada jednemu pikselowi na ekranie); tryb podgladu stuzy
do prezentacji zawartosci catego pulpitu; korzystajac z recznego dostra-
jania gestosci matrycy w zaleznosci od nasycenia obrazu, mozna oglada¢
dowolny rysunek, na przyktad wykres, figury geometryczne; doskonatym
rozwigzaniem dla stworzenia petnej kontroli nad komputerem jest pota-
czenie monitora brajlowskiego i GWP - konfiguracja taka pozwala na jed-
noczesng kontrole wyswietlanego tekstu przy uzyciu monitora brajlow-
skiego oraz uktadu i informacji graficznych przy pomocy GWP;

drukarka brajlowska - stuzy do drukowania tekstéw pismem szescio-,
lub o$miopunktowym; za pomocg niektérych modeli mozna przygotowac
takze rysunki wypukte; wydruki moga by¢ jedno- lub dwustronne; wydruk
dwustronny jest bardziej ekonomiczny, poniewaz kartka papieru brajlow-
skiego miesci znacznie mniej znakéw niz zwykta, a jest od niej znacznie
drozsza; jednak cena modeli drukujacych dwustronnie jest znacznie
wyzsza niz modeli drukujacych jednostronnie; w chwili zakupu drukarki
brajlowskiej warto doposazy¢ stanowisko w specjalne pudfo dZzwieko-
chionne, poniewaz sa to urzadzenia pracujgce dos¢ gtosno; drukarki braj-
lowskie moga by¢ stacjonarne lub przenosne; parametry, takie jak: wielkos¢
pamieci buforowej, mozliwos¢ zastosowania papieru perforowanego lub
pojedynczych kartek, liczba drukowanych znakéw na minute itp. sg rézne
dla réznych modeli; elektroniczne maszyny brajlowskie takze spetniajg
funkcje prostych drukarek; bardzo ciekawym rozwigzaniem, zwitaszcza
przy przygotowywaniu materiatéw szkoleniowych, sa drukarki, ktére na
wydruk brajlowski moga jednoczesnie nanosi¢ druk tuszem kolorowym (na
przykfad ViewPlus Emprint, ViewPlus Tiger Pro); bardzo przydatna funkcja
przy tworzeniu materiatéw jest odwzorowanie koloru wydruku poziomem
wysokosci i gestoscig druku; przed dokonaniem wydruku na drukarce braj-
lowskiej tekst musi by¢ przekonwertowany, ze wzgledu na inng dtugos¢ linii
druku zwyktego i brajlowskiego; na samodzielne stanowiska warto zareko-
mendowac drukarki, ktére majg oprogramowanie pozwalajgce na wydruk
bezposrednio z popularnego edytora tekstu; inng uzyteczng funkcja jest
mozliwos¢ regulacji wysokosci wypuktosci druku brajlowskiego; jesli dru-
karka ma stuzy¢ do przygotowywania materiatéw, to warto zwréci¢ uwage
na jej wydajnos¢, rodzaj papieru do wydruku, szybkos¢ wydruku oraz czas
bezawaryjnej pracy; ze wzgledu na koszt zakupu specjalnego papieru dru-
karki brajlowskie drukujace na papierze perforowanym moga nie sprawdzi¢
sie jako element wyposazenia pracowni; niektére modele sa wyposazone
w potwierdzanie operacji gtosem syntetycznym, co bardzo utatwia prace;
przyktadami drukarek jednostronnych sa: Index Basic S, Romeo 25; popu-
larne drukarki dwustronne to, na przykfad: Basic D, seria Braille Express,
Index Everest, Index 4x4 PRO 17 cali, Juliet Classic;
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Fot. 4. Drukarka brajlowska z moZzliwosciq druku wypuktego o duzej gestosci.

I wygrzewarka - stuzy do uwypuklania tekstu i grafiki; wykonuje sie to
na specjalnym papierze (,puchnacym” lub ,peczniejacym”); po prze-
puszczeniu papieru przez wygrzewarke papier zostanie uwypuklony
w miejscach oznaczonych czarnym kolorem, w pozostatych miejscach
papier pozostanie gtadki; taki obraz jest wyczuwalny przez dotyk; mozna
w ten sposob przygotowac na przyktad mapy, wykresy, schematy, rysunki;
poszczegdlne modele wygrzewarek moga roznié sie precyzja i szybkoscia
wykonywania wypuktych grafik; w zaleznosci od modelu, rysunki wypukte
moga by¢ przygotowywane na arkuszach A4 i A3; przyktadami takich
urzadzen sa: Tactile Image Enhancer, Zy-Fuse.

Sprzet i oprogramowanie dla oséb niewidomych i stabowidzacych
z dodatkowymi niepetnosprawnosciami

I specjalne klawiatury - majg powiekszone klawisze; na przykfad Big
Key LX ma klawisze powiekszone czterokrotnie, a napisy dziesiecio-
krotnie (zachowuje wielko$¢ zwyktej klawiatury, dlatego wiele funkgji jest
dostepnych dzieki kombinacji klawiszy; dostepne sa dwie wersje: QWERTY
i uproszczona ABC); klawiatura IntelliKeys ma gtadka powierzchnie, dzieki
czemu moze by¢ obstugiwana palcem, stopa, gtowg lub patyczkiem;
obstuguje 6 nakfadek, sg one wykrywane automatycznie bez potrzeby
uzycia dodatkowego oprogramowania (pozwala tworzy¢ wtasne naktadki);
w Magic Wand Keyboard klawisze wymagaja jedynie dotyku;
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I aby utatwié pisanie osobom o mimowolnych ruchach dtoni (na przyktad
z porazeniem mozgowym), klawiature komputerowg mozna doposazyc
w specjalng naktadke ograniczajaca niezamierzone wecisniecie kilku kla-
wiszy jednoczesnie; innym rozwigzaniem jest klawiatura dotykowa umoz-
liwiajgca obstuge palcem, patyczkiem itp.; bedzie to bardzo przydatne
urzadzenie dla 0s6b z duzymi trudnosciami manualnymi;

I osoby, ktére podczas pracy nakomputerze nie moga korzystaczrak, mozna
doposazy¢ w urzadzenia zastepujace myszke, na przykfad Head Mouse
(sterowanie kursorem odbywa sie za pomoca ruchéw gtowy); urzadzenie
jest umieszczane u géry monitora komputerowego skad $ledzi ruchy
gtowy uzytkownika komputera; charakteryzuje sie duzym katem widzenia
i wysoka precyzja, wybor jest dokonywany przez ustawianie wskaznika
myszki przez okreslony czas na zadanym elemencie; wybor moze byc
dokonywany takze za pomoca przetacznikédw adaptacyjnych, takich jak
Zassij/Dmuchnij, lub uktadéw rozpoznajacych mowe; jest dostepny takze
uktad bezprzewodowy, ktéry umozliwia wykorzystywanie przetacznikéw
sterowanych z wézka inwalidzkiego do obstugi komputera; unikalnym roz-
wigzaniem jest klikniecie przez mrugniecie powieka, zastosowane w Quick
Glance; mozna wykorzystywac takze przetaczniki sprzetowe.

Dla oséb gtuchoniewidomych obok monitora brajlowskiego warto zareko-
mendowac notatnik brajlowski z wyswietlaczem LCD - usprawnia on komuni-
kacje z osobami widzgcymi; takie rozwigzanie zostato zastosowane na przyktad
w Braille Sense.
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Stosowanie réznorodnych lup w zyciu codziennym jest niezbedne dla oséb sta-
bowidzacych. Dla jednych sg one sprzetem podnoszacym komfort pracy, innym
pozwalajg na samodzielne czytaniei pisanie. Osiggniecia techniczne zostaty zasto-
sowane takze w pomocach optycznych. Dzieki temu na rynku sa dostepne rézno-
rodne lupy elektroniczne i powiekszalniki. Tworzac stanowisko nauki dla osoby
zdysfunkcjg wzroku, nalezy je wyposazyc takze w urzadzenia tego typu. Zapewni
to mozliwos¢ czytania ksigzek, ogladania zdje¢, map, przedmiotéw itp. w bardzo
duzych powigkszeniach. Staje sie to szczegdlnie wazne, gdy trzeba przeczytac
teksty o matym rozmiarze czcionki, pisane recznie lub o matym kontrascie.

Cechy elektronicznych pomocy optycznych

I mozliwo$¢ prezentacji obrazéw w naturalnym kolorze, w trybie czarno-
biatym lub w negatywie; niektére modele s doposazone w dodatkowe
zestawy koloréw tta i tekstu;

I ptynna zmiana rozmiaru powiekszenia;

I wysoka jako$¢ powiekszanego obrazu;

Fot. 5. Przyktad powiekszalnika.
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I wysoki kontrast (jest elektronicznie wzmacniany);
I dos¢ duze pole widzenia;

I réwnomierne i bezrefleksyjne oswietlenie obrazu; takie o$wietlenie daje
niezalezno$¢ od oswietlenia otoczenia;

I dobodr ostrosci (pozadana jest funkcja doboru automatycznego, co utatwia
prace; jednak nie wszystkie modele sg w taka funkcje wyposazone);

I zakrespowiekszen od 2 razy do 60razy;jestto uzaleznione od modelu atakze
od rozmiaru stosowanego monitora ekranowego lub telewizyjnego;

I zmiana nachylenia wyswietlacza (w przypadku niektérych modeli).

Dostepne na rynku urzadzenia mozna podzieli¢ na dwie gtéwne kategorie:
powiekszalniki oraz lupy elektroniczne.

Powiekszalniki

S to urzadzenia stacjonarne o dos$¢ duzych wymiarach i wadze. Sktadaja sie
zmonitora, statycznie zamontowanej kamery i ruchomego wézka. Blat, na ktérym
ktadziemy ogladany tekst lub przedmiot, moze by¢ przesuwany w kazdym kie-
runku. Dzieki temu tatwiej jest odszukac potrzebny fragment tekstu. Powiek-

Fot. 6. Przyktad powiekszalnika kieszonkowego.
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szalniki nowej generacji pozwalaja na ptynne przesuwanie obrazu (skokowe prze-
suwanie powoduje znacznie szybsze zmeczenie oczu). Uzytkownik manipuluje
obrazem, a nie kamera lub ksiazka z czytanym tekstem. Przyktadami powiek-
szalnikéw sa: Andromeda, Clear View (r6zne modele), Eclipse, rodzina MagniLink,
Videomatic (rézne modele), SmartView (r6zne modele); niektére powiekszalniki
mozna sktadac¢, co utatwia ich przenoszenie (na przyktad Andromeda, Eclipse
Scholar, MagniLink Zip, MyReader); powiekszalniki umozliwiajace powiekszenie
obrazu obiektdw znajdujacych sie w dalszej odlegtosci (na przyktad zapisanych
na tablicy) to: Clear Note, Sentry, Strix.

Lupy elektroniczne

Sq to urzadzenia przenosne o niewielkim rozmiarze i wadze. S zasilane z aku-
mulatoréw lub bezposrednio z sieci elektrycznej. Najczesciej majg wbudowany
wyswietlacz. Niektére modele s3 wyposazone w zlgcza pozwalajace na podta-
czenie ich do monitora komputerowego lub telewizora. Niektére modele (dzieki
specjalnym podstawkom) mogg by¢ umieszczane nie na monitorze lub telewi-
zorze, lecz nad nimi. Pozwala to na wykorzystanie ich takze przy pisaniu. Cie-
kawym rozwigzaniem niektérych modeli jest ruchomy ekran LCD. Dzieki temu
mozna dopasowac kat patrzenia tak, aby powiekszany tekst mozna byto tatwo
ogladac. Innym ciekawym trybem pracy niektérych modeli jest tryb ,patrzenie
z daleka”. Pozwala to na powiekszanie obiektéw z duzej odlegtosci; kamera jest

Fot. 7. Przyktad lupy na statywie.
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wyposazona w autofocus, dzieki czemu powiekszenie i przyblizenie oddalonego
obiektu jest bardzo proste. W tym trybie istnieje mozliwos¢ ,zamrozenia” obser-
wowanego obrazu, mozna wtedy zmieni¢ potozenie powiegkszalnika i doktadnie
obejrzec to, co jest na ekranie. Poszczegdlne modele réznig sie wielkoscia ekranu,
dtugoscig pracy na akumulatorach, wyjsciami (podfaczanie do TV i monitora
komputerowego) oraz opcjami dodatkowymi. Niektére lupy nie majg wtasnego
wyswietlacza, s podtaczane do telewizora lub komputera (na przyktad Prisma,
MagniLink S, TVi Color); przyktadowe modele lup elektronicznych to: Compact +,
Liberty Color, Liberty Solo, MaxLupe, Pocket Viewer, PVO, Quicklook, SenseView
P430, Traveller +.
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Urzadzenia przenosne

Ponizej przedstawiono urzadzenia, ktére moga znakomicie poszerzy¢ funk-
cjonalnos¢ stanowiska komputerowego przygotowywanego do pracy i nauki.
Stworzenie wypozyczalni takiego sprzetu mogtoby bardzo pomdéc osobom nie-
widomym i stabowidzacym w swobodnym dostepie do informacji na etapie ich
zbierania i przetwarzania.

Notatniki brajlowskie

Sa to przenosne urzadzenia o niewielkich rozmiarach i wadze. tacza w sobie
monitor brajlowski (modele réznig sie liczbg modutéw - od kilku do kilkudzie-
sieciu), klawiature brajlowska i czesto takze modut mowy syntetycznej. Niektore
modele s3 wyposazone w dwa moduly gtosowe (najczesciej w jezyku polskim
i angielskim). Niektdre z nich oferujg mozliwos¢ podtaczenia klawiatury QWERTY.
Tekst moze by¢ wprowadzany recznie lub transmitowany z komputera. Wspét-
czesne modele oferujg wielozadaniowos¢ i dostep do wielu aplikacji, na przykfad:
do kalkulatora, terminarza, bazy adresowej, odtwarzacza plikow dzwiekowych,

Fot. 8. Przyktad notatnika brajlowskiego z wyswietlaczem.
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dyktafonu cyfrowego, poczty elektronicznej i przegladarki internetowej. Po pod-
taczeniu do komputera wiekszos¢ z nich moze petnic role monitora brajlowskiego.
Mogaby¢zasilane zewnetrznie lub przezakumulatory. Przyktadamitakich urzadzen
s3: seria BrailleLite, BraillePen 12 (kieszonkowy komputer dla niewidomych, jego
konstrukcja jest oparta na bezprzewodowej fgcznosci Bluetooth), Braille Sense (ma
wbudowany stereofoniczny odtwarzacz standardu DAISY), BRAILLEX ELBA, seria
PAC Mate 400 (umozliwia prace z programami pakietu Pocket PC). Przyktadem
notesu mowigcego z klawiaturg brajlowska jest Kajetek.

Stowniki elektroniczne

Sa to niewielkie urzadzenia wyposazone w modut gtosowy. Na przyktad Language
Teacher X8 jest méwigcym stownikiem polsko-angielskim, polsko-niemieckim
i stownikiem jezyka angielskiego; zawiera milion zdefiniowanych stéw. Inne
przyktady podobnych urzadzen to: Language Partner EGP 430T, Language Tutor
— Partner EP800 (polskojezyczny ttumacz angielsko-polski). Przed zakupem warto
sprawdzi¢, czy udzwiekowienie wybranego urzadzenia zapewnia osobom niewi-
domym i stabowidzacym w stopniu znacznym dostep do wszystkich jego funkgji.

Urzadzenia lektorskie

Urzadzenia lektorskie s3 budowane na bazie komputera PC i facza w jednej
obudowie modut mowy syntetycznej, skaner oraz program do rozpoznawania
znakdw. Sg bardzo proste w obstudze, dzieki czemu moga by¢ obstugiwane nawet
przez osoby niemajace zadnego doswiadczenia w pracy z komputerem. Komendy
wydawane klawiaturg sg komunikowane gtosem. Mozna rozpoznawa¢ nawet
druk stabej jakosci (na przyktad faks); orientacja utozenia kartki jest rozpoznawana
automatycznie. Efekt rozpoznania mozna zapisa¢ w formie elektronicznej. Regu-
lowane sg podstawowe parametry mowy, takie jak: gtosnos¢ i szybko$¢ méwienia;
urzadzenia réznig sie od siebie m.in. stosowanymi syntezatorami mowy. R6zno-
rodne wyjscia poszerzajg funkcje tych urzadzen. Przyktady urzadzen lektorskich
to: AutoLektor, Multilektor, Multilektor Sara, Poet Compact. Takie urzadzenia moga
sie sprawdzi¢ jako dodatkowy sprzet w bibliotekach i czytelniach.

Urzadzenia odtwarzajace materiaty zapisane w formie cyfrowej

Podreczniki, ksigzki, materiaty edukacyjne moga by¢ przygotowane nie tylko
w formie zwyktego druku. Jedna z mozliwosci jest nagranie. Mozna to wykonac
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w réznych formatach audio, w standardzie DAISY. Jesli nagranie zostanie odpo-
wiednio przygotowane, to bedzie mozliwa szybka i wygodna nawigacja, na
przyktad przejscie do rozdziatu, podrozdziatu, odcinka itp. Najwieksze mozli-
wosci nawigacyjne ma format DAISY. Petny format zawiera nagranie, zsynchroni-
zowany tekst oraz system nawigacyjny. Przygotowanie materiatéw w takiej formie
jest bardzo zmudne i pracochtonne. Dlatego w praktyce pojawiaja sie ograni-
czone formy, na przyktad petne nagranie z tytutem, petne nagranie z systemem
nawigacji (rozdziaty, podrozdziaty). Petne nagranie i petny tekst daja mozliwosc¢
odczytu tego, co odstuchujemy w powiekszeniu oraz pismem punktowym na
monitorze brajlowskim. Urzadzeniami tego typu sa: Czytak, Milestone, PlexTalk
PTR2, Victor Reader VIBE.

Fot. 9. Przyktad odtwarzacza DAISY.
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Ergonomia stanowiska pracy

Wiasciwie zorganizowane stanowisko pracy i nauki ma ogromne znaczenie dla
0s6b z dysfunkcja wzroku. Moze stac sie ono zaréwno czynnikiem stymulujagcym,
jak i ograniczajgcym samodzielne funkcjonowanie. Nie jest tatwo znalez¢ roz-
wigzanie dobre dla wszystkich. Wynika to z r6znorodnosci potrzeb i ograniczen,
jakie determinuje ta niepetnosprawnos¢. Mozna jednak starac sie stworzy¢ przy-
jazne otoczenie, przestrzegajac uniwersalnych zasad.

Biurko i krzesto

Jezeli podstawowym zatozeniem przy tworzeniu stanowiska pracy ma by¢ jego
dostepnos¢ dla wielu uzytkownikéw, to musi ono zosta¢ wyposazone w meble
pozwalajace na mozliwie duzy zakres regulacji. Osoba pracujgca na takim sta-
nowisku powinna mie¢ dostep do wszystkich urzadzehn w taki sposdb, aby nie
byta zmuszona do wstawania z krzesta. Powinna mie¢ takze zapewniong petna
swobode ruchéw. Nie zapominajmy przy tym o pozostawieniu dostatecznej
przestrzeni dla nég. Wazna cechg biurka jest jego stabilnos¢. Musi wiec miec
solidng konstrukgcje i by¢ dobrze wypoziomowane. Aby zwiekszy¢ powierzchnie
roboczg i ufatwi¢ dostep do urzadzen, proponujemy zastosowanie biurek
naroznych lub krzywoliniowych. Aby unikna¢ uderzania sie o narozniki, warto je
zaokragli¢. Wymiary biurka powinny wynikac z przewidywanej liczby urzadzen.
Konstrukcja powinna zapewnia¢ dogodne ustawienie elementéw zestawu,
w tym przede wszystkim zréznicowang wysokos$¢ ustawienia monitora ekra-
nowegdo i klawiatury. Bardzo dobrym rozwigzaniem jest biurko o regulowanej
wysokosci zaréwno blatu, jak i pétki na klawiature.

Poniewaz przed komputerem spedza sie wiele godzin, nalezy zadba¢ o dobor
wiasciwego krzesta. Warto wybra¢ nowoczesne rozwigzania, czyli krzesta dyna-
miczne. Poruszaja sie one, podazajac za ruchem siedzacego. Umozliwiaja regulacje
wypuktosci oparcia w jego dolnej czesci. Daje to prawidtowe podparcie ledzwiowej
czesci kregostupa. Krzesto powinno by¢ obrotowe, na stabilnej podstawie umiesz-
czonej na kétkach, oparcie powinno by¢ wysokie, aby dawac wsparcie jak naj-
wiekszej powierzchni plecéw, a siedzisko powinno mie¢ regulowana wysokos¢.
Warto wybra¢ model z podtokietnikami, najlepiej z requlowang wysokoscia. Takie
krzesta gwarantuja utrzymanie prawidtowej sylwetki i zapobiegaja garbieniu
sie. Waznym elementem doboru jest okreslenie rodzaju kétek zastosowanych
w krzesle. Wybdr zalezy od podtoza. Jezeli krzesto ma znajdowac sie na podtozu
twardym (na przyktad drewnianym, ceramicznym), nalezy wybra¢ kétka miekkie,
jezeli na wykfadzinie dywanowej, nalezy wybra¢ kétka twarde.
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Fot. 10. Przyktad biurka naroznikowego ze stanowiskiem komputerowym.

Oswietlenie i kolorystyka

Oswietlenie jest bardzo istotnym elementem otoczenia dla oséb stabowidzacych
i nalezy wzig¢ je pod uwage przy organizacji miejsca pracy. Zdrowe oko potrafi
szybko przystosowaé sie do réznych warunkdéw oswietlenia. Ta elastycznos¢
jednak drastycznie sie zmniejsza u oséb z dysfunkcjami wzroku. Warto wie-
dzie¢, iz wiele oséb stabowidzacych, aby méc swobodnie pracowa¢, potrzebuje
wiekszej ilosci Swiatta niz osoby petnosprawne wzrokowo.

Aby stworzy¢ osobom stabowidzacym przyjazne warunki oswietleniowe, nalezy
zapewnic im:

I trzy Zzrédta Swiatta: dzienne (regulowane na przykfad zaluzjami), ogélne
oswietlenie sali oraz punktowe oswietlenie stanowiska; preferowane jest
Swiatto naturalne, ale ze wzgledu na jego zmiennos¢ musimy zapewnic
takze sztuczne oswietlenie; sala powinna by¢ oswietlana $wiattem roz-
proszonym; swiatto punktowe powinno by¢ zapewnione dodatkowo
do indywidualnego doswietlania stanowiska; dobrze sprawdzajg sie tu
przenosne lampy o regulowanym ramieniu; innym rozwigzaniem s pod-
Swietlane lupy na statywie (o réznej mocy powiekszenia), ktére moga
zapewni¢ jednoczesnie oswietlenie punktowe i ogladanie przedmiotéw
w powiekszeniu;
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I zamontowanie oprawek oswietlenia ogolnego w taki sposdb, aby strumien
Swiatta byt skierowany na podtoge lub blat stoty;

I regulacje natezenia oswietlenia; specyficzne potrzeby dotyczace oswiet-
lenia wynikaja ze stopnia i typu uszkodzenia narzadu wzroku, z wrazli-
wosci na ol$nienie, z czasu adaptacji do zmian oswietlenia (niektére osoby
stabowidzace maja na przyktad swiattowstret);

I réwnomierne oswietlenie pomieszczenia; nieréwnomiernos¢ roztozenia
i natezenia oswietlenia powodujg niekorzystny kontrast w otoczeniu, co
zmusza oko do czestej akomodacdji i szybko je meczy;

I ochrone przed ol$nieniami; ol$nienie zmniejsza zdolnos¢ widzeniaizaktoca
postrzeganie; unikajmy stosowania materiatéw silnie odbijajacych swiatto
na podtogi, blaty, elementy wykonczeniowe;

I taki dobor zrodet Swiatla, ktére zapewnig naturalnosé barw.

Kolorystyka, ktéra zastosujemy w pomieszczeniu, gdzie tworzymy stanowisko
komputerowe dla 0sdb z dysfunkcjg wzroku, moze by¢ dla tych oséb pomoca lub
przeszkoda. Unikajmy doktadnego dopasowania koloréw dwéch sasiadujacych
ze soba elementéw (na przyktad sciany i podtogi, biurka i krzesta, biurka i $ciany).
Czesto osoby stabowidzgce postrzegaja je jako jedna powierzchnie. Moze to
nawet doprowadzi¢ do zagrozenia, gdyz osoba stabowidzgca moze nie dostrzec
jakiego$ elementu. Stosujmy kolory nasycone. Osoby stabowidzace czesto nie
rozrézniajag prawidtowo pastelowych barw. Dobierajac kolory, aby poprawi¢
orientacje w przestrzeni, stosujmy kontrasty. Umieszczajmy jasne przedmioty
na ciemnym tle lub odwrotnie, na przyktad podtoga - $ciana, podtoga - listwy
przypodtogowe, $ciana — framugi drzwi, jasna $ciana — ciemne meble, mozna to
uzyskag, stosujac kontrastowe kolory lub r6zne nasycenie tej samej barwy.

Rozmieszczenie elementow zestawu komputerowego
Organizujac stanowisko komputerowe, uwzglednijmy nastepujace zasady:

I nalezy unika¢ refleksdw Swiatta na monitorze, stanowisko komputerowe
powinno by¢ ustawione przy $cianie bez okien, bokiem do okna, aby
Swiatto padato z lewej strony (odlegtos¢ od okna nie mniejsza niz 1 m);

I aby zapobiec odblaskom od swiatta sztucznego, umies¢my monitor
miedzy rzedami lamp sufitowych;

I odlegtos¢ monitora od osoby pracujacej przy komputerze powinna
wynosi¢ od 40 do okoto 75 cm;
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Fot. 11. Przyktad rozmieszczenia urzqdzen na stanowisku pracy.

srodek monitora powinien znajdowac sie od 10 do 20 cm ponizej poziomu
oczu, tak aby patrze¢ na niego pod katem okoto 10-15°;

dla oséb wymagajacych innego ustawienia monitora nizzalecane powinno
stworzy¢ sie mozliwos¢ przestawiania go, umieszczajac na przyktad na
ruchomym wysiegniku;

przednia krawedz klawiatury powinna by¢ oddalona od przedniej kra-
wedzi biurka przynajmniej o 10 cm; umozliwi to swobodne oparcie nad-
garstkow o blat biurka; niektorym osobom o wiele wygodniej pracuje sie
wiasnie w ten sposdb, a nie z klawiaturami umieszczonymi na dodatkowej
po6tce zamontowanej pod blatem;

jednostke centralng zestawu umies¢my tak, aby byta tatwo dostepna; jesli
znajdzie sie pod blatem, to mozna umiescic ja na ruchome;j platformie;

w poblizu skanera pozostawmy mozliwie jak najwieksza przestrzen, aby
tatwo byto uktadac na nim ksigzki o duzych formatach.

Bezpieczenstwo pracy

Bezpieczenstwo i Higiena Pracy jest definiowane jako wykonywanie pracy
w warunkach niezagrazajacych zdrowiu i zyciu oséb pracujacych. Warunki pracy
przy komputerze sg szczegétowo regulowane przez rozporzadzenie Ministra

| Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego



Ergonomia stanowiska pracy | 31

Pracy i Polityki Socjalnej z 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (DzU z 1998 r., nr
148, poz. 973) wydanym na podstawie art. 237[15] Kodeksu pracy.

Specyfika niepetnosprawnosci wymaga dodatkowo zachowania pewnych szcze-
golnych warunkéw:

I zciggédw komunikacyjnych nalezy usuna¢ niepotrzebne progi;

I nalezy zadba¢, aby podtogi nie miaty sliskiej i silnie btyszczacej
powierzchni;

I nie nalezy stosowac¢ chodnikéw przesuwajacych sie przy chodzeniu;
I nie nalezy stosowac elektryzujacych sie wykfadzin;

I w przejsciach nie nalezy ustawia¢ zbednych, nisko umieszczonych, wysta-
jacych i zwisajgcych przedmiotéw, na przyktad kwietnikow;

I elementy, ktérych nie mozna usung¢ (na przyktad filary) nalezy zabez-
pieczy¢, aby nie staty sie zagrozeniem;

I powinno sie stosowa¢ okna uchylne, a nie otwierane do $rodka
pomieszczen;

I jedlijest to mozliwe, to nalezy zastosowac drzwi rozsuwane;

I nie powinno sie stosowa¢ drzwi lub przepierzen przezroczystych i pot-
przezroczystych; jedli jednak takie wystepuja, to naklejmy na nich, na
wysokosci oczu, duzy element o jaskrawym kolorze (beda wtedy dobrze
widoczne);

I pomieszczenia powinny by¢ wiasciwie oswietlone i powinny mie¢ odpo-
wiednia kolorystyke, aby osoby stabowidzace dobrze widziaty przedmioty
w przestrzeni;

I jesli w pomieszczeniu znajdzie sie kilka stanowisk komputerowych, to
nalezy zadbac o to, aby nie staty one zbyt blisko siebie;

I w pomieszczeniu powinno znaleZ¢ sie duzo zieleni (dziatanie relaksujace
wzrok);

I pomieszczenia zkomputerami powinny by¢ klimatyzowane, a jesli nie jest
to mozliwe, to nalezy je wietrzy¢ bardzo czesto.
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Firmy zajmujace sie dystrybucjq sprzetu
i oprogramowania specjalistycznego
dla oséb z dysfunkcja wzroku

Ponizej przedstawiamy adresy producentéw i ich przedstawicieli, ktérzy oferujg
produkty przeznaczone dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Wielu z nich
legitymuje sie wieloletnim doswiadczeniem w dostarczaniu nowoczesnych tech-
nologii dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Swoim zasiegiem obejmuja catg Polske.
Przypuszczalnie pracownicy tych firm beda Panstwu stuzy¢ radg i pomoca przy
tworzeniu stanowiska komputerowego na Panstwa uczelni.

Agencja Handisoft

ul. Miodowa 41

31-052 Krakow

tel. kom. 0605 44 88 09

e-mail: handisoft@handisoft.krakow.pl

Altix

ul. Chlubna 88

03-051 Warszawa

tel. 022 676 90 30, 022 676 90 95
faks 022 676 58 22

e-mail: biuro@altix.pl
www.altix.pl

Biuro Prawno-Gospodarcze , JARIS”

ul. Debowa 16a

40-103 Katowice

tel. 032 389 63 56

tel. kom. 0 501 132 880

faks 032 209 76 54

e-mail: sklep@tyflopol.istore.pl
www.tyflopol.com, www.tyflopol.istore.pl
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CYFROMAKS Wojciech Cagara

ul. Bagno 7/2

00-112 Warszawa

tel. kom. 0 602 644 474, 0 605 134 813
tel./faks 022 624 99 41

e-mail: cyfromaks@cyfromaks.pl
www.cyfromaks.pl/

E.C.E. Konrad tukaszewicz

ul. Nowogrodzka 56/29
00-695 Warszawa

tel. kom. 0 608 043 153
tel./faks 022622 40 63
e-mail: ania@ece.com.pl
www.ece.com.pl

Emtron

ul. Popularna 8

02-473 Warszawa

tel. 022 863 55 55,022 873 55 55
faks 022 873 55 50

e-mail: emtron@emtron.com.pl
www.emtron.com.pl

Harpo Sp. zo.o.

ul. 27 Grudnia 7

61-737 Poznan

tel. 061 853 14 25

faks 061 853 14 19

e-mail: info@harpo.com.pl
www.harpo.com.pl
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Medison Wojciech Maj

ul. W. Witosa 18

25-561 Kielce

tel. 041 341 70 01

tel. kom. 0 601 545 875, 0 695 660 340
faks 041 368 68 36

e-mail: medison@medison.info
www.medison.info

P.H.U. IMPULS

ul. Leonarda 11/54

20-625 Lublin

tel. 081 442 75 37

tel. kom. 0 693 289 020, 0 661 970 577
tel./faks 081 533 25 10

e-mail: impuls@phuimpuls.pl
www.phuimpuls.pl

W kazdym wojewddztwie mozna znalez¢ firmy wspomagajace niewidomych
w doborze i zakupie produktéw specjalistycznych. Poszukujac ich, warto skon-
taktowac sie z Biurami Okregéw Polskiego Zwigzku Niewidomych. Ich adresy
mozna odnalez¢ na stronie www.pzn.org.pl.

Warto wiedziec¢ - na Uniwersytecie Warszawskim od 1991 roku istnieje Centrum
Komputerowe dla Studentéw Niepetnosprawnych. Informacje na temat dziatal-
nosci Centrum mozna uzyskac na stronie internetowej www.cnin.uw.edu.pl.
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Podsumowanie

Ze wzgledu na bogata oferte sprzetowg i programowg w poradniku zostaty
przedstawione tylko najwazniejsze informacje na temat produktéw specjali-
stycznych. Przede wszystkim intencjg autora byto napisanie o ich funkcjach
i zastosowaniu. Przy tworzeniu stanowiska komputerowego niezbedne jest
zapoznanie sie z aktualna ofertg firm, ktére sq producentami i importerami
sprzetu specjalistycznego. Niektore urzadzenia i programy rozszerzajg mozli-
wosci samodzielnej pracy, inne musza znalez¢ sie w zestawie, aby stanowisko
w ogdle spetniato swoja funkcje.

Ponizej przedstawiono kilka propozycji stanowisk komputerowych dla oséb
z dysfunkcja wzroku. S3 to zestawy, ktére mozna rozbudowywa¢ w dowolnym
momencie. Mozna je wykorzysta¢ w bibliotece, w czytelni, w pracowni kompu-
terowej itp. Zapewnia one warunki do samodzielnego przegladania katalogéw
bibliotecznych, do czytania materiatéw drukowanych, a w przypadku powiek-
szalnikéw takze do czytania materiatéw pisanych recznie oraz do petnego
uczestnictwa w zajeciach z informatyki.

Przyktady zawieraja takze propozycje podstawowego zestawu komputerowego.
Jesli taki zestaw juz posiadamy, to jedynie adaptujemy go (co ogranicza koszty).

Przyktad 1
Ogladanie map, schematéw, zdje¢, podrecznikéw itp. w powiekszeniu.
Elementy zestawu Orientacyjna cena w PLN
Lupa elektroniczna 3 100-12 700
lub powiekszalnik 13 000-31 000
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Przyktad 2

Stanowisko komputerowe dla oséb stabowidzacych z umiarkowanym ubytkiem

widzenia.

Elementy zestawu

Orientacyjna cena w PLN

Podstawowy zestaw komputerowy (zawierajacy 3100-3 400
m.in. DVD-ROM, DVD-RW, karte dZzwiekowa,
czytnik kart, gtosniki, MS WINDOWS VISTA HOME
PREMIUM DVD OEM, OFFICE STUDENT & TEACHER)
Monitor LCD 19 cali 1000-1 400
Skaner 400-600
Program OCR (FINE READER 8.0 PRO) 600
Program powiekszajacy 1 050-1 900
Programowy odtwarzacz ksigzek w formacie 215-320
DAISY.

Razem 6 365-8 220

Przyktad 3

Stanowisko komputerowe dla oséb stabowidzacych ze znacznym ubytkiem

widzenia.

Elementy zestawu

Orientacyjna cena w PLN

Podstawowy zestaw komputerowy (zawierajacy 3100-3 400
m.in. DVD-ROM, DVD-RW, karte dzwiekowsa,
czytnik kart, gtosniki, MS WINDOWS VISTA HOME
PREMIUM DVD OEM, OFFICE STUDENT & TEACHER)
Monitor LCD 19 cali 1000-1 400
Skaner 400-600
Program OCR (FINE READER 8.0 PRO) 600
Program powiekszajaco-udZzwiekawiajacy 1930-6 500
Polskojezyczny programowy syntezator mowy 480-975
Programowy odtwarzacz ksigzek w formacie 215-320
DAISY.

Razem 7725-13 795
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Przyktad 4
Stanowisko komputerowe dla 0s6b niewidomych (wersja z mowa syntetyczna).
Elementy zestawu Orientacyjna cena w PLN
Podstawowy zestaw komputerowy (zawierajacy 3100-3 400

m.in. DVD-ROM, DVD-RW, karte dZzwiekowa,
czytnik kart, gtosniki, MS WINDOWS VISTA HOME
PREMIUM DVD OEM, OFFICE STUDENT & TEACHER)

Monitor 17 cali 650-750
Skaner 400-600
Program OCR (FINE READER 8.0 PRO) 600
Program udzwiekawiajacy 2 700-3 000
Polskojezyczny programowy syntezator mowy 480-975
Programowy odtwarzacz ksigzek w formacie 215-320
DAISY
Razem 8 145-9 645

Przyktad 5

Stanowisko komputerowe dla oséb niewidomych postugujacych sie pismem
punktowym brajla oraz dla os6b gtuchoniewidomych.

Doposazenie Orientacyjna cena w PLN

Podstawowy zestaw komputerowy (zawierajacy 3100-3 400
m.in. DVD-ROM, DVD-RW, karte dzwiekowa,

czytnik kart, gto$niki, MS WINDOWS VISTA HOME

PREMIUM DVD OEM, OFFICE STUDENT & TEACHER)

Monitor 17 cali 650-750
Skaner 400-600
Program OCR (FINE READER 8.0 PRO) 600
Program udzwigkawiajacy 2 700-3 000
Polskojezyczny programowy syntezator mowy 480-975
Monitor brajlowski 14 000-34 000
Programowy odtwarzacz ksigzek w formacie 215-320
DAISY

Razem 22 145-43 645

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego |



38| Podsumowanie

Przyktad 6

Stanowisko komputerowe dla oséb stabowidzacych i niewidomych (wersja
zZ mowa syntetyczng).

Elementy zestawu Orientacyjna cena w PLN

Podstawowy zestaw komputerowy (zawierajacy 3100-3 400
m.in. DVD-ROM, DVD-RW, karte dZzwiekowa,

czytnik kart, gtosniki, MS WINDOWS VISTA HOME

PREMIUM DVD OEM, OFFICE STUDENT & TEACHER)

Monitor LCD 19 cali 1000-1 400
Skaner 400-600
Program OCR (FINE READER 8.0 PRO) 600
Program powiekszajaco-udZzwiekawiajacy 1930-6 500
Polskojezyczny programowy syntezator mowy 480-975
Program udzwiekawiajacy 2 700-3 000
Programowy odtwarzacz ksigzek w formacie 215-320
DAISY
Razem 10 425-16 795
Przyktad 7
Rézne wersje klawiatury komputerowej i myszki.
Elementy zestawu Orientacyjna cena w PLN
Klawiatura dla stabowidzacych (z duzymi kon- 370-1 300
trastowymi napisami)
Naklejki brajlowskie na klawiature QWERTY 160
Naktadka dotykowa na monitor 19-21 cali 1500
Trackball 50-200
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Przyktad 8

Adaptacja stanowiska komputerowego dla oséb stabowidzacych i niewidomych
Z niesprawnoscia rak.

Elementy zestawu Orientacyjna cena w PLN
Klawiatura z ramka 500
Mysz - pitka 480-780
Stelaz z metalowym ,pisakiem” 1100

pozwalajacy naciskac klawisze kla-
wiatury ruchami gtowy

Urzadzenie umozliwiajace sterowanie 1500-8 700
myszg za pomoca na przyktad mru-

gania, poruszania gtowa, zasysania

i dmuchania

Przyktad 9

Stanowisko komputerowe umozliwiajagce przygotowywanie materiatéw
w réznych formach (nagranie, pismo punktowe).

Elementy zestawu Orientacyjna cena w PLN

Podstawowy zestaw komputerowy (zawierajacy 3100-3 400
m.in. DVD-ROM, DVD-RW, karte dzwiekowa,

czytnik kart, gtosniki, MS WINDOWS VISTA HOME

PREMIUM DVD OEM, OFFICE STUDENT & TEACHER)

Monitor LCD 19 cali 1000-1 400
Skaner 400-600
Program OCR (FINE READER 8.0 PRO) 600
Drukarka brajlowska (na przyktad model z moz- 14 000-21 600
liwoscia nadruku kolorowego)

Program umozliwiajacy sktad i wydruk tekstu 840

w brajlu

Program do translacji zapiséw matematycznych 2440

na system brajla

Program do tworzenia publikacji w systemie DAISY 16 250
Program zamieniajacy tekst na mowe synte- 100

tyczna (m.in. do formatu mp3)
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Przyktad 10

Sprzet z przeznaczeniem do wypozyczenia.

Doposazenie

Notebookzoprogramowaniem powiekszajacym
lub udzwiekawiajacym

Notatnik brajlowski

Lupa elektroniczna

Odtwarzacz DAISY

Dyktafon cyfrowy

Rézne klawiatury

Pragniemy zaznaczy¢, iz poradnik zawiera przyktady produktéw specjali-
stycznych. Petna oferta powinna by¢ pobrana od producentéw i importeréw.
Podstawowym kryterium przy wyborze produktu musi by¢ jego uzytecznos¢,
nie zas cena. Dobre produkty z omawianych kategorii s3 drogie. Mamy nadzieje,
ze poradnik bedzie przydatny przy doborze produktéw, ktdre istotnie przyczynia
sie do stworzenia warunkéw do nauki osobie z dysfunkcjg wzroku.
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