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Baza lokalowa

Wiekszos¢ obiektéw sportowych AGH jest bez barier architektonicznych, dzieki
czemu mozliwe jest prowadzenie zaje¢ dla wszystkich rodzajow
niepetnosprawnosci.

W 2005 roku oddano Il czes¢ hali sportowej AGH. Obecnie hala sklada sie zsaliz 3
boiskami do siatkowki, z sali z 2 boiskami do koszykoéwki, 3 sitowniami, sali do
¢wiczen ruchowych np. aerobik. W salach tych jest mozliwos¢ uprawiania innych
dyscyplin.

W 2008 roku wybudowano nowoczesny basen AGH z niecka sportowa,
szkoleniowg oraz rekreacyjna, a takze zjezdzalnia, jakuzzi, sitownia, kregielnia oraz
salg wielofunkcyjna.
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Grupa rehabilitacyjna

W latach 60 utworzona zostata grupa rehabilitacyjna umozliwiajaca
prowadzenie zaje¢ WF dla osob, ktére trwale

lub okresowo nie moga uczestniczy¢ w normalnych zajeciach WF. Giéwnie sa
to osoby z wadami kregostupa, z astma,

z wadami wzroku lub po urazach.

Grupa rehabilitacyjna prowadzona jest rowniez obecnie na sali oraz na
basenie. Aby uczestniczy¢ w zajeciach student musi przedstawié
skierowanie z przychodni rehabilitacyjnej,

gdzie sa okreslone wskazania do rodzaju aktywnosci fizycznej, co pozwala
na wtasciwy dobér ¢wiczen.

W roku akademickim 2007/2008:

Zaliczenia WF z grupy rehabilitacyjnej otrzymato 35 oséb tj. ok. 0,5 %
wszystkich studentéw majacych obowigzkowy WF.

Natomiast ze zwolnien lekarskich skorzystato ok. 4% studentow.
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Kadra | doswiadczeni zawodnicy

mgr Adam Zdechlikiewicz — instruktor koszykowki na wézkach inwalidzkich. Od
1973 roku pracuje z osobami niepetnosprawnymi. Od 1976 do 1989 roku prowadzit
druzyne koszykowki na wézkach w Krakowie - Mistrzéw Polski. Od roku 1979 do
1994 oraz 1999 do 2003 byt trenerem Reprezentacji Polski w koszykéwce na
wozkach.

mgr Wojciech Ryczek — Instruktor ptywania, instruktor kulturystyki, trener
szermierki na wézkach.
Brazowy medalista Mistrzostw Europy we florecie w 1991 r.

Marcin Krélikowski — student AGH, zawodnik — paraolimpijczyk w biegach
narciarskich, wielokrotny Mistrz Polski w ptywaniu oséb niepetnosprawnych oraz
wielokrotny medalista w maratonach na wézkach inwalidzkich.
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Sekcje ON AGH

Integracyjna sekcja sportowa ON AZS AGH:

— zajecia na sitowni — od 2003 roku

— koszykéwka na wézkach — od 2006 roku

— szermierka na wozkach — od 2007 roku

— zajecia na basenie — od 2008 roku
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Koszykowka na wozkach

Koszykowka jest dyscypling zespotowa, co warunkuje organizacje tych zajec.

Potrzebna jest grupa zawodnikéw o ré6znym stopniu niesprawnosci, w tym takze
petnosprawni wolontariusze.

Sekcja ta powstata poprzez odbudowanie prowadzonej wczesniej sekciji
koszykéwki Start Krakéw, w skiad ktorej weszlta doswiadczona grupa zawodnikow i
trener oraz sprzet do gry.

Wézki wymagajq wymiany i dostosowania ich do obecnych wymagan sportowych i
bezpieczenstwa, dlatego sukcesywnie zakupujemy nowy sprzet. Obecnie mamy 7
nowych profesjonalnych wézkéw do gry, ktére s wtasnoscia: 3 — AGH, 2 — FSiA
AGH,1-UEK,1-UJ
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Szermierka na wozkach

Jest to dyscyplina indywidualna, dlatego zajecia prowadzone sa w matej grupie lub
indywidualnie.

Do zaje¢ potrzebny jest specjalistyczny sprzet:
— platforma do walki

—  wozki

— osprzet szermierczy

— stroj zawodniczy
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Sitownia i basen

Zajecia na sitowni i basenie maja gtdwnie charakter usprawniajacy lub
uzupetniajacy.

S3 one fatwe do zorganizowania, z uwagi, ze wiekszos¢ Uczelni dysponuje
potrzebnag baza lokalowa, sprzetowg i kadrowa.

Obecnie zdobywamy doswiadczenia z prowadzenia zaje¢ na basenie, ktére mozna
podzieli¢ na kilka obszarow:

— doskonalenie ptywania
— nauka ptywania
— zajecia usprawniajaco - rehabilitacyjne

— trening ptywacki
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Oboz sportowy ON

W dniach od 27 lipca do 3 sierpnia 2008 roku odbyt si¢

| Ob6z Sportowy w Osrodku Przygotowan Paraolimpijskich ,,START” w
Wisle, ktéry ma doskonata baze sportowa

i odnowy biologicznej, a takze jest przystosowany dla ON.

Zajecia z 4 dyscyplin zostatly tak zorganizowane by kazdy uczestnik
mogt skorzystac z interesujacych go treningow.

Zgrupowania takie sg potrzebne, w szczegélnosci dla uprawiania
koszykéwki, gdyz podczas obozu mozliwe jest przepracowanie cyklu
treningowego podczas, ktérego ¢wiczona jest taktyka i schematy gry.

Obo6z sportowy organizowany jest na wzér obozéw innych sekcji
sportowych studentéw ,,petnosprawnych”.
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Partnerzy

Fundacja Studentéw i Absolwentow AGH w Krakowie ,,ACADEMICA”

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu AGH
Akademicki Zwigzek Sportowy AGH

Basen AGH

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
Uniwersytet Jagiellonski

Urzad Miasta Krakowa

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
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Plany

Otwartos¢ na nowe potrzeby i pomysty — nowe dyscypliny.
Poprawa dostosowania obiektéw sportowych np. szatnie, toalety.

Otwarcie matej sitowni w DS. Alfa z uwagi, ze mieszka tam najwiecej
oso6b ktore wymagaja indywidualnych éwiczen fizycznych lub w grupie
2-3 osobowej.

Udziat w turniejach i zawodach sportowych.

Profesjonalizacja zadan i lepsza wspoétpraca z partnerami.
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Ciekawostka

Tandemowe skoki spadochronowe ON.

W roku 2008 skoczyto 12 ON z niepetnosprawnoscia ruchowga, osoby
niewidome i niestyszace. Jest to najwieksza impreza tego typu w Polsce.

Partnerzy:

Wojskowy Klub Sportowy ,,Wawel” - Sekcja Spadochronowa
Fundacja Studentéw i Absolwentéw AGH ,,Academica”
Urzad Miasta Krakowa - ,, Kocham Krakéw z Wzajemnoscia”
Fundacja Elektrocieptowni Krakéw ,,Gorace Serce”
Krakowski AEROKLUB, Lotnisko w Pobiedniku.

Skoki organizowane sg w formie pikniku, ktéry ma na celu:
— tamanie barier mentalnych

— promowanie dobrego wizerunku ON

— pokazywanie mozliwosci ON
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Dziekuje za uwage!

S Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych AGH
§ o

B (E\ N ul. Reymonta 17/10, 30-059 Krakéw
W tel./fax +48 12 622 26 04, tel./fax +48 12 617 46 30

email: on@agh.edu.pl, www.zsn.agh.edu.pl

RADIO

paroret: [ vermmem O pracagl

Konferencja jest wspoétfinansowana ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych .
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