
 

 
Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Mazowieckiego 

 
Pierwszeństwo w korzystaniu z usług asystenckich w ramach projektu „Usługi asystenta osobistego szansą na samodzielność” mają osoby ze 

znacznym lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawnością, z niepełnosprawnością intelektualną, sprzężoną, z zaburzeniami psychicznymi lub 

korzystające ze wsparcia PO PŻ lub których dochód nie przekracza 150% właściwego kryterium dochodowego. 

Jesteś osobą z niepełnosprawnością? 

Potrzebujesz asystenta? 

 
Polecamy BEZPŁATNE usługi asystenckie! 

 
W czym możemy pomóc? 

 wsparcie w dotarciu do różnych miejsc (uczelnia, miejsce pracy, urząd, 
przychodnia, kino, sklep itp.), 

 pomoc w załatwieniu spraw urzędowych, w banku,  

 pomoc w komunikowaniu się w urzędach, w banku, u lekarza, również pomoc 
tłumacza języka migowego 

 głośne czytanie osobom niezdolnym do samodzielnego czytania, 

 wsparcie podczas zajęć  edukacyjnych, kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych 

 Asystenci nie świadczą usług pielęgnacyjnych i opiekuńczych 

 
Komu możemy pomóc? 

Osobom pełnoletnim, posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności, które mieszkają 
na terenie Warszawy i powiatów: legionowskiego, wołomińskiego, mińskiego, 
otwockiego, piaseczyńskiego, pruszkowskiego i warszawskiego zachodniego 
 

Więcej informacji, zgłoszenia: 

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, tel. 663-660-051, 22 400 50 73  
Plac Konstytucji 5/4, 00-657 Warszawa,  
e-mail: asystent.warszawa@firr.org.pl, www.firr.org.pl   
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