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0d wydawcy

W imieniu Fundadji Instytut Rozwoju Regionalnego pragne poleci¢ Paristwa uwadze publi-
kacje zawierajqcq materiaty drugiej edycji konferencji Petno(s)prawny Student, ktéra odbyta sie
w Krakowie w dniach 26-27 listopada 2008 roku.

Konferencja zgromadzita blisko dwiescie 0s6b reprezentujqcych prawie sto uczelni z catego
kraju, kilkanascie organizacji pozarzqdowych i instytucji publicznych oraz kilka szkét spe-
¢jalnych. Patronat nad niq objeli Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego — Barbara Kudrycka
oraz Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego — Marek Nawara. Patronat ten potwierdza
wage poruszanych na konferencji zagadnier.. Mozna spostrzec, Zze kwestie zwiqzane z ksztat-
ceniem 0s6b niepetnosprawnych stajq sie bliskie kompetentnemu gronu oséb, co pozwala
zywic nadzieje, iz w polskim spofeczeristwie dokonujq sie istotne zmiany swiadomosci. Nie-
petnosprawnos¢ jako temat i zjawisko przestaje by¢ tabu i formq stygmatyzacji — zaczyna byc
stusznie pojmowana jako zespét barier, ktérych likwidacja jest mozliwa cho¢by poprzez wyka-
zanie dobrej woli i wykorzystanie odpowiednich srodkéw technicznych.

Publikacja nie tylko wskazuje na ciggle istniejqce bariery, lecz takze stara sie wskazac na sposéb
ich usuwania. Zywimy przekonanie, ze zawarte w publikacji opisy dobrych praktyk mogq
postuzy¢ jako wzér do nasladowania oraz impuls do wprowadzania zmian niezbednych dla
otwarcia sie uczelni na problemy, z jakimi borykajq sie osoby niepetnosprawne. Wszystkie
teksty sktaniajq do jednego generalnego wniosku - osoby niepetnosprawne moggq stac sie pet-
noprawnymi uczestnikami procesu ksztafcenia pod warunkiem, zZe ich specyficzne potrzeby
zostanq wtasciwie zdiagnozowane, zinterpretowane i zaspokojone.

Prezentowane przyktady sq juz zpowodzeniem stosowane w szkolnictwie wyzszym w odlegtych
regionach kraju, w réznych uczelniach - zaréwno paristwowych jak i prywatnych, co dowodzi
powszechnosci potrzeb w tym zakresie, jak i szerokiego spektrum form mozliwego wsparcia.

Liczba studentéw niepetnosprawnych w poréwnaniu z ogétem studiujqcych jest niestety nadal
bardzo niska. Sytuacja jednakze stale sie poprawia, co potwierdza powiekszajqca sie liczba
uczelni wtqczajqcych sie w proces udostepniania swoich podwoi osobom niepetnosprawnym.
W ich strukturach powstajq jednostki organizacyjne odpowiedzialne za wsparcie 0s6b niepet-
nosprawnych w trakcie studiéw, czego naturalng konsekwencjq jest wzrost liczby niepetno-
sprawnych studentéw i absolwentéw. Pozostaje jednak jeszcze, co oczywiste, wiele pracy, ktérq
Polacy winni wykona¢ dgzqc do zbudowania dojrzatego i Swiadomego spoteczeristwa.

Serdecznie zachecam do korzystania ze wskazéwek i nasladowania dobrych praktyk, o ktérych
informacja zawarta zostata w niniejszej publikacji. W celu zapoznania sie z materiatami konfe-
rencyjnymi oraz opracowaniami dotyczqcymi mozliwosci oséb niepetnosprawnych w obszarze
szkolnictwa wyzszego zapraszam na strone internetowq Fundacji Instytut Rozwoju Regio-
nalnego - www.firr.org.pl.

Anna Zebrak

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
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Diana Miiller, Uniwersytet todzki
Joanna Sztobryn—Giercuszkiewicz, Politechnika todzka
dmuller@uni.lodz.pl, giercuszkiewicz@p.lodz.pl

Rola psychologa w pracy
z niepetnosprawnymi studentami

Niepetnosprawnos$¢ wynikajaca z uszkodzenia organizmu cztowieka oznacza wzglednie
trwatg dyspozycje, ktéra moze stac sie zrodtem wielu trudnosci zyciowych. Kazdy
cztowiek, ktory z jakichs przyczyn traci sprawnosé, czy to fizyczng, czy psychiczna, musi
przejs¢ dtuga i niejednokrotnie ciezka droge, aby na nowo méc cieszy¢ sie zyciem.

Reakgji na niepetnosprawnos¢ moze by¢ tak wiele, jak wielu jest ludzi na swiecie. To,
czy cztowiek poradzi sobie z utratg sprawnosci, w znacznym stopniu zalezy od jego
konstrukgji psychicznej, od temperamentu, osobowosci oraz od relacji z najblizszymi,
z otoczeniem jak réwniez od sytuacji finansowe;j.

Nagte doznanie niepetnosprawnosci wywotuje znaczny wstrzas. U osoby, ktéra stata sie
niepetnosprawna, pojawia sie mechanizm zaprzeczania. Osoba taka nie chce przyjac
do wiadomosci faktu utraty zdrowia i dotychczasowej sprawnosci. Jest absolutnie
przekonana, ze to nieprawda, pomytka, zty sen, ktéry zniknie jak tylko otworzy oczy.
Nie rozumie i jednoczesnie nie chce uswiadomic sobie sytuacji, w ktérej sie znalazta.
W takim kontekscie pomocna, a nawet niezbedna moze okazac sie pomoc psychologa.

Od wielu lat prowadzone sg badania psychologiczne nad zachowaniem i przezyciami
0s6b, u ktérych doszto do trwatej utraty sprawnosci. Doprowadzity one do odkrycia
wielu prawidtowosci. Na podstawie tej wiedzy mozna u réznych oséb nie tylko prze-
widywac reakcje na utrate sprawnosci, ale réwniez to, jak bedzie przebiegata ada-
ptacja do nowej sytuacji zyciowej. Mozna sie zatem do tych reakcji odpowiednio
przygotowad, wprowadzajac wiasciwe dziatania zaradcze, jednoczesnie minimali-
zujgc problemy zwigzane z funkcjonowaniem oséb niepetnosprawnych.

Specyficzne problemy oséb niepetnosprawnych

| walka o przezycie — odczuwanie strachu przed mozliwoscia $mierci, poczucie
bezradnosci wobec zaistniatej sytuacji zdrowotnej;

| wyobrazenie $mierci — w zwigzku z odczuwanym bélem oraz pesymistycznym
wyobrazeniem przysztej sytuacji zdrowotnej moze wystapi¢ chec przerwania
zycia poprzez samobdjstwo;

| zaburzenia myslenia - doswiadczanie przymusu myslenia na tematy przykre,

zwigzane z niepetnosprawnoscia; myslenie to jest chaotyczne i nieuporzadkowane,
co nasila poczucie braku jakiejkolwiek stabilnosci zyciowej;

| odczuciafantomowe-poczuciedezorientacjiwewiasnym ciele (sgtowszystkie
niebolesne odczucia odnoszace sie do amputowanej konczyny, np. zme-
czenie, taskotanie, swedzenie);
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Rola psychologa w pracy z niepetnosprawnymi studentami | 7

| silne reakcje emocjonalne - lek, depresja, ztos¢, gniew, agresja, rozpacz, zal;

| tendencja do zamykania sie w sobie i alienacji - moze by¢ potegowana przez
odrzucenie 0s6éb niepetnosprawnych przez ludzi petnosprawnych (dyskrymi-
nacja spoteczna);

| lamentowanie - czesto ukrywane przed innymi, ciche skarzenie sie na swoj
los, ,optakiwanie” przed samym sobga utraty petnosprawnosci;

| proby zrozumienia niepetnosprawnosci - irracjonalne obwinianie siebie,
innych i losu za to, co sie stato;

| przymus wyobrazania sobie wtasnego ciata - traktowanie uszkodzonej czesci
ciata jako czegos$ obcego, proby usuniecia tego fragmentu ze swiadomosci,
obawy o to, czy nie nastapi rozwdj procesu chorobowego jeszcze bardziej
deformujacego ciato;

niski poziom samoakceptacji;

| niskie poczucie wiasnej wartosci;
| niska samoocena;

samotnos$¢ - odczuwanie niezrozumienia i obojetnosci ze strony innych
0s6b, w tym takze osob bliskich, lek przed opuszczeniem przez wszystkich,
a w szczegdlnosci przez partnera seksualnego;

| utrata rol spotecznych - lek o dalsza egzystencje spoteczna, odczuwanie
wiasnej zbednosci spotecznej;

| uzaleznienie sie od innych ludzi przejawiajace sie w nieustannym oczeki-
waniu i zadaniu od osdb z bliskiego otoczenia pomocy np. w zatatwianiu
spraw wymagajacych kontaktu z innymi ludzmi. Odczuwana zaleznos$¢ nie-
jednokrotnie wywotuje zachowania agresywne wobec innych ludzi, prowadzi
do pogtebiajacej sie biernosci we wszystkich aspektach zycia, moze réwniez
sktania¢ do przyjecia postawy roszczeniowej, polegajacej na nadmiernym
demonstrowaniu wtasnej niepetnosprawnosci w celu zapewnienia sobie
opieki ze strony innych.

W czym moze pomoc psycholog?
Pomoc psychologa powinna przede wszystkim sprzyjac¢ rozwojowi autonomii, samo-
realizacji i nauczyc:

| polegania na wewnetrznych wartosciach i standardach ocen zamiast odwo-
tywac sie do opinii otoczenia spotecznego,

| akceptacji niepetnosprawnosci, a zarazem akceptacji utraty sprawnosci,
co umozliwia skoncentrowanie wysitkow na budowie lub odbudowie
rozpadajacej sie osobowosci,

| akcentowania znaczenia swoich zdolnos$ci w rozwigzywaniu probleméw,

| zwracania uwagi na wiasne uczucia i dazenia,

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego |



8| Rola psychologa w pracy z niepetnosprawnymi studentami

zaspokajania swoich potrzeb,

przejmowania odpowiedzialnosci za wtasny los,

oceniania swojej wartosci tak jak ocenia sie wartos¢ innych ludzi,
nieoczekiwania odrzucenia ze strony innych,

nietraktowania siebie jako odmienica,

Smiatosci.

Pozytywne przewartosciowanie

Jednym z najistotniejszych sposobdéw radzenia sobie z sytuacjg trudna jest pozy-
tywne myslenie, dlatego mozna nauczy¢ osoby niepetnosprawne dostrzegania
korzysci z faktu posiadania niepetnosprawnosci:

niepetnosprawnosc¢ to wyzwanie zyciowe, ktére potrafie przezwyciezy¢,
niepetnosprawnos¢ zwieksza mojag wrazliwos¢ i tolerancje wobec innych,
niepetnosprawnos¢ wzbogaca mnie o nowe doswiadczenia zyciowe,
niepetnosprawnos¢ pozwala mi bardziej doceniac zycie,

niepetnosprawnos¢ przygotowuje mnie do lepszego przezwyciezania trud-
nosci zyciowych,

niepetnosprawnos¢ umozliwia mi udzielanie pomocy i dawanie nadziei innym
osobom niepetnosprawnym,

niepetnosprawnos¢ pozwala mi na korzystanie ze specjalnych praw i mozli-
wosci niedostepnych dla oséb petnosprawnych.

Organizacja pracy psychologa na uczelni

Organizujac pomoc psychologiczng na uczelni nalezy wzig¢ pod uwage szereg
istotnych czynnikéw, ktére warunkuja takie kwestie jak np. finanse, jakie uczelnia
chce przeznaczy¢ na te ustuge, czy warunki lokalowe, jakimi uczelnia dysponuje.
Przede wszystkim nalezy rozwazy¢:

Jaka bedzie czestotliwos¢ dyzuréw psychologa - trzeba zbada¢, jakie
sq potrzeby w zakresie pomocy psychologicznej; dobrze jest, jesli psycholog
jest dostepny dla wszystkich studentéw w réznych godzinach. Z naszych
ponad 5-letnich doswiadczen wynika, ze na duzej uczelni (>20 tys. studentow)
na pewno powinien by¢ to caty etat.

Warunki pracy psychologa - ze wzgledu na specyfike kontaktu i relacji miedzy
psychologiem a jego pacjentem konieczne jest zapewnienie odpowiednich,
intymnych warunkéw. Z tego wzgledu psycholog powinien dysponowac
osobnym pomieszczeniem, zapewniajacym dyskrecje. Pacjenci powinni by¢
umawiani na wizyty zzapewnieniem odpowiedniej przerwy miedzy kolejnymi
sesjami, rowniez ze wzgledu na zachowanie dyskrecji. Standardowo jest
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Rola psychologa w pracy z niepetnosprawnymi studentami | 9

to jedna wizyta tygodniowo, ale zalezy to od orientacji, w jakiej pracuje psy-
cholog, jak i od indywidualnych sytuacji. Pomieszczenie, w ktérym pracuje
psycholog powinno by¢ w miare mozliwosci wyciszone, by nic nie zaktécato
przebiegu sesji psychologicznej.

Narzedzia pracy psychologa — podstawowym narzedziem pracy psychologa
jest jego osobowos¢, warunki psychologiczne oraz wiedza specjalistyczna,
jaka dysponuje. Czasem potrzebne sa jednak pewne narzedzia bardziej mate-
rialne - np. testy psychologiczne w formie papierowej lub komputerowej,
uzywane do celéw diagnostycznych, czy materiaty szkoleniowe wykorzy-
stywane podczas treningéw lub warsztatow.

Etyka ustug psychologicznych - zgodnie z Kodeksem Etyczno-Zawodowym
Psychologa, pacjent np. ma prawo pozosta¢ anonimowy. Jezeli regulamin
ustug psychologicznych na uczelni zakfada jakakolwiek forme rejestracji
pacjentéw, nalezy te kwestie wzig¢ pod uwage. Nalezy réwniez pamietac,
ze informacje, jakie psycholog otrzymuje od pacjenta sa poufne i moze
on ujawni¢ je osobom trzecim wytacznie za zgoda pacjenta lub w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia. Psycholog ma réwniez prawo (a nawet obo-
wigzek) odmoéwi¢ pomocy w przypadku, gdy nie ma odpowiednich kwali-
fikacji, lub, gdy z jakichs powodéw (np. osobistych) uwaza, ze nie powinien
podejmowac sie oddziatywan psychologicznych.

Promocja ustug psychologicznych — mimo, iz potrzeby w zakresie pomocy
psychologicznej na uczelniach zazwyczaj s spore, to istnieje jeszcze caty
czas w naszym spoteczenstwie pewien opdr i nieche¢ do korzystania z tej
pomocy. Z tego wzgledu nalezy mozliwie jak najszerzej rozpropagowac
informacje o mozliwosciach, jakie oferuje uczelnia w tym zakresie. Bardzo
uzyteczna jest specjalna strona lub nawet serwis internetowy poswiecony
pomocy psychologicznej, podpiety pod strone uczelni. W serwisie takim,
oprocz podstawowych informacji biezacych i kontaktowych, moga znalez¢
sie artykuty o tematyce psychologicznej, informacje o placéwkach specjali-
stycznych, w ktérych mozna szuka¢ pomocy, czy propozycje ciekawych lektur.
Interesujgca formag pomocy sg ustugi e-psychologa, gdzie kontakt odbywa sie
za pomocg Internetu w czasie rzeczywistym (np. chat lub komunikator) lub
za pomocg maili. Uczelnia moze réwniez promowa¢ ustugi psychologiczne
poprzez organizowanie réznego rodzaju spotkan, warsztatéw, grup wsparcia
itp. Wazne sa réwniez rézne formy wydawnictw — gazetki, poradniki, a takze
oczywiscie plakaty i ulotki.

Finansowanie ustug psychologicznych - ustugi psychologiczne skierowane
do studentéw niepetnosprawnych moga by¢ finansowane z dotacji Mini-
sterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego na wydatki zwigzane z ksztatceniem
i rehabilitacja lecznicza studentdéw niepetnosprawnych. Innym zrédtem finan-
sowania moga by¢ dotacje z programéw Unii Europejskiej, np. Program Opera-
cyjny Kapitat Ludzki. W przypadku, gdy psychologa zatrudnia jaka$ organizacja
pozarzadowa dziatajgca przy uczelni, moze ona ubiegac sie o dofinansowanie
réwniez z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego |



10| Rola psychologa w pracy z niepetnosprawnymi studentami

Rzut oka na doswiadczenia praktyczne

W Politechnice tédzkiej od kilku juz lat funkcjonuje Akademickie Centrum Zaufania,
w ktérym regularnie dyzuruje psycholog. Obecnie, w zwigzku z powotaniem odrebnej
jednostki organizacyjnej, jaka jest Biuro ds. Osdb Niepetnosprawnych, ustugi psycholo-
giczne dla studentéw niepetnosprawnych swiadczone sa w ramach oferty biura.

Popularnos$¢ ustug psychologicznych z kazdym rokiem wzrasta. W ostatnim roku
z pomocy Akademickiego Centrum Zaufania skorzystato 84 studentéw, z czego 53
osoby to niepetnosprawni studenci. Wiekszos¢ (71%) spotkan miato charakter jedno-
razowy, 15% diagnostyczny, 14% stanowity dtuzsze formy pomocy psychologicznej
oparte na kontrakcie terapeutycznym.

74% pacjentéw to kobiety — nadal to one czesciej korzystajg z pomocy psychologicznej,
mimo iz mamy do czynienia z uczelnig techniczng o przewadze mezczyzn!

Jesli chodzi o rodzaje najczesciej zgtaszanych lub diagnozowanych probleméw
to zdecydowana wiekszo$¢ studentédw borykata sie z problemami emocjonalnymi,
takimi jak samotnos¢, lek, nerwice, fobia spoteczna, niesmiatos¢ (94%). Wiele oséb
zgtaszato tez problemy osobiste, rodzinne i/lub z partnerem (77%) oraz problemy
z nauka, pamiecia i koncentracjg uwagi (69%). Az ok. 15% pacjentéw wykazywato
gtebsze zaburzenia o charakterze psychotycznym, cze$¢ z nich poddata sie leczeniu
w warunkach szpitalnych. Uzaleznienia i problemy z uzywkami zgtaszato 12%
pacjentéw. Wystgpito kilka przypadkéw préob samobdjczych, najczesciej w powia-
zaniu z utratg sensu zycia lub niemoznoscia okreslenia swoich celéw zyciowych.
Z zaburzeniami odzywiania (anoreksja, bulimia) zgtosito sie kilka studentek, byty
réwniez przypadki probleméw zwigzanych z cztonkostwem w sekcie. Pracowalismy
takze ze studentem autystycznym, ktéry wprawdzie z trudnosciami, ale jednak
skonczyt inzynierskie studia w zakresie mechaniki i budowy maszyn.

Uniwersytet £oédzki stawia dopiero pierwsze kroki w udzielaniu pomocy psycho-
logicznej osobom niepetnosprawnym. W najblizszym czasie zostanie powotane
Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych i Profilaktyki Uzaleznien, ktore stanowi¢ bedzie
potaczenie dwodch istniejacych funkcji: Petnomocnika Rektora ds. Oséb Niepetno-
sprawnych oraz Petnomocnika Rektora ds. Profilaktyki Uzaleznien. Biuro bedzie
zatrudnia¢ psychologéw i psychiatre, ktérzy beda udziela¢ studentom bezptatnych
porad. Z pomocy beda mogli réwniez korzysta¢ nauczyciele akademiccy, aby pro-
wadzone przez nich zajecia przygotowane byty z uwzglednieniem specyficznych
potrzeb studentéw niepetnosprawnych.

Jak wida¢ powyzej, zakres probleméw z jakimi styka sie na codzien psycholog pra-
cujacy ze studentami jest bardzo szeroki. Czasem potrzeba konsultacji innych spe-
cjalistéw, czesto w proces leczenia musi sie wiaczy¢ i rodzina, i nauczyciele akade-
miccy. Jest to praca bardzo trudna i obcigzajgca emocjonalnie, dlatego dobrze jest,
jesli psychologowi zapewniono mozliwos¢ skorzystania z superwizji. Jednak w przy-
padku studentéw niepetnosprawnych, wsparcie psychologiczne w procesie edu-
kacji, ktéry czesto w ich przypadku jest duzo trudniejszy, jest niezbedne i powinno
by¢ dostepne.
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Rola psychologa w pracy z niepetnosprawnymi studentami | 11

Praca z osobami niepetnosprawnymi nie ma nigdy charakteru schematycznego
i rutynowego. Na poczatku trzeba zawsze doktadnie poznac osobe i jej specyficzne
problemy. Nie ma zadnych watpliwosci, ze wsparcie psychologa akademickiego jest
niezbedne. Psycholog funkcjonuje niczym pogotowie ratunkowe: szybko, na miejscu
rozpoznaje problem i decyduje o pomocy.
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Kryzys zdrowia psychicznego a studia

czyli jak godzic¢ trudnosci wynikajace z choroby psychicznej z nauka
w szkole wyzszej

Tekst niniejszy bazuje na doswiadczeniach, zgromadzonych przez osoby zwigzane
z Warszawskim Domem pod Fontanng — miejscem codziennego wzajemnego wspie-
rania sie os6b doswiadczajacych kryzyséw zdrowia psychicznego'. Zostat posze-
rzony o informacje na temat praktycznych rozwiazan, stosowanych przez pracow-
nikéw Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych najstarszej warszawskiej uczelni wyzszej
- Uniwersytetu Warszawskiego.

Z okien Domu

Warszawski Dom pod Fontanng dziata od o$miu lat. Prowadzony jest przez stowarzy-
szenie Zesp6t Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego i nalezy do miedzy-
narodowej sieci Doméw-Klubéw, koordynowanej przez Miedzynarodowe Centrum
Rozwoju Doméw-Klubéw (International Center for Clubhouse Development) z siedziba
w Nowym Jorku.

Korzenie modelu Domu-Klubu siegajg do idei samopomocy i pomocy wzajemnej2.
Pierwszy Dom-Klub zostat zatozony w 1948 r. w Nowym Jorku przez grupe bytych
pacjentow szpitali psychiatrycznych. Miat charakter wspélnoty, w ktérej osoby doswiad-
czajace kryzyséw zdrowia psychicznego mogty wspierac sie nawzajem, wzmacniac swoje
mocne strony, wykorzystywac okresy lepszego samopoczucia dla rozwijania wtasnych
mozliwosci i dziatania na rzecz innych, odbudowywaé nadszarpniete przez chorobe
poczucie sprawczosci, kompetencji, wtasnej wartosci. Do tych idei stara sie nawigzywac
Warszawski Dom pod Fontanna.

Cztonkami Domu moga by¢ osoby doroste doswiadczajace kryzyséw zdrowia psy-
chicznego, ktére akceptujg proponowany przez Dom model dziatania. W tej chwili spo-
tecznos¢ oséb zwigzanych z Domem liczy ok. 200 os6b. Wiele z nich ma wyksztatcenie
wyzsze, zdobyte albo jeszcze przed wystapieniem probleméw zdrowotnych, albo juz
w trakcie choroby. Niektérzy aktualnie studiuja. Problemy zwigzane z naukg staramy
sie rozwigzywa¢ w ramach dziatajagcej w Domu Sekgji Zatrudnienia i Edukacji. Tu takze
realizowane sg pomysty dotyczace organizowania wewnetrznych kurséw (jezykowych,

1 W artykule wykorzystano materiaty z prezentacji pt. ,Osoby z chorobami psychicznymi w procesie
edukacji”, przygotowanej przez Katarzyne Boguszewska przy konsultacji z lwong Drzazga i przedsta-
wionej na konferencji ,Petnosprawny student IlI” (Krakdw, 26-27 listopada 2008 r.).

2 Por. pracazbiorowa Maparozwiqzaridla zdrowia psychicznego, wyd. Megapartnerstwo Koalicjatamania
Oporéw Spotecznych KLOS, £6dz 2008 (do pobrania takze na stronie www.megaklos.pl/download.htm).
Wiecej o modelu Domu-Klubu takze na www.wdpf.org.pl oraz www.iccd.org.
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komputerowych) dla cztonkéw Domu, w tym edukacji samopomocowej. W Sekg;ji
zachecamy sie nawzajem do wypracowywania indywidualnych sciezek uzupetniania
edukacji pod katem wiasnych predyspozycji oraz przydatnosci uzyskanego wyksztat-
cenia na rynku pracy. Tu réwniez odbyty sie dyskusje i spotkania tematyczne, ktérych
owocem sg refleksje zawarte w niniejszym tekscie.

Powazny kryzys zdrowotny na studiach - tak jak kazdy kryzys — wigze sie z pewnymi
zagrozeniami i szansami. Najczesciej wymaga dokonania zmian zaréwno w zyciu
i sposobie pracy studenta, jak i niekiedy w organizacji procesu ksztatcenia. Aby
wiedzie¢, jakie konkretne dziatania wspomagajace nauke moga by¢ podjete przez
samego studenta i osoby z jego otoczenia, warto najpierw przyjrze¢ sie sytuacji,
w ktérej sie on znajduje, sprobowac jg zrozumied.

Czasami zdarza sie, ze choroba rozpoczyna sie dopiero na studiach. Mtody cztowiek byt
dotychczas zdrowy i peten sit, z powodzeniem realizowat swoje pasje, przechodzit z suk-
cesem kolejne etapy edukacji i Swietnie radzit sobie w zyciu. Po maturze wybrat bez
wahania dang uczelnie i kierunek studiéw. Ma poczucie, ze cate doroste zycie jest przed
nim, patrzy z nadzieja na nadchodzace lata, wierzy, ze uda mu sie zrealizowac swoje
zamiary i osiagna¢ wyznaczone cele. Jednak po rozpoczeciu nauki zaczyna Zle sie czuc
— w sposob nieznany sobie i niezrozumiale dla siebie. Nie wie, co mogtoby mu poméc,
nie potrafi zwréci¢ sie o odpowiednig pomoc. Bywa, ze obawia sie szuka¢ wsparcia
u psychologa czy psychiatry, gdyz, po pierwsze, ewentualne rozpoznanie choroby psy-
chicznej budzi lek w nim samym, a po drugie korzystanie z porad wyzej wymienionych
specjalistdw wywotuje jeszcze czesto negatywne reakcje ze strony otoczenia. Osoba
taka moze spotkac sie z réznymi postawami ze strony najblizszej rodziny - w optymalnej
sytuacji bedzie to troska oraz che¢ i umiejetnos¢ adekwatnego wsparcia, w gorszym
przypadku zas niezrozumienie i brak akceptacji, ktére przejawiac sie moga w ranigcych
stowach, negowaniu chorobowego podtoza pewnych zachowan, odrzuceniu lub szko-
dliwej nadopiekunczosci. Choroba jest dla wszystkich zaskoczeniem, przykrg nowina,
ktéra wymusza zmiany w dotychczasowym sposobie zycia i burzy wizje bezproble-
mowej, udanej przysztosci.

Mama zorientowata sie...

Zachorowatam na lll roku studiéw na Politechnice Warszawskiej. Gtéwnym objawem
choroby byty gtosy. Gdy np. w nocy kreslitam rysunki techniczne, a mama spata, ja
styszatam gtosy - rozmowy na moj temat. Myslatam, ze to z jakiego$ magnetofonu
(ktérego nie miatam). Kiedy w ktéryms momencie szukatam magnetofonu w pom-
ponie czapki, mama zorientowata sie, ze to choroba i znalaztam sie w szpitalu.

Kolezanki ze studiéw zachowywaty sie w stosunku do mnie bardzo fair, odwiedzaty
w szpitalu, pézniej w domu, pozyczaty notatki itp. Bytam dwa miesigce w szpitalu,
dostatam bez problemu urlop zdrowotny na studiach. Po urlopie wrécitam na studia,
bytam w grupie mtodszej od siebie. Zaprzyjaznitam sie z kolezanka, ktéra tez byta
na urlopie (urodzita dziecko). Kontynuowatam leczenie w przychodni studenckie;j.
Bytam nawet na obozie w gérach, gdzie odpoczywali studenci z zaburzeniami psy-
chicznymi i chorzy na gruZlice.
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Pomimo ze bytam caty czas na lekach psychotropowych, studia ukoriczytam
w dobrym stylu, prace dyplomowa napisatam na 5 (..) i podjetam prace
w zawodzie inzyniera. Do tej pory utrzymuje kontakty z dwojgiem ludzi, ktérzy
sie pobrali na studiach?.

Marzena, cztonkini WDpF

W nieco innej sytuacji znajduje sie osoba, ktéra doznata kryzysu zdrowotnego wcze-
$niej, jeszcze w szkole $redniej, i ktéra ma za soba pewien ,staz” choroby psychiczne;j.
Jest to czesto bagaz niezwykle trudnych doswiadczen. Sktadaja sie nan zaréwno drama-
tyczne niekiedy przezycia chorobowe, jak i traumatyczne momenty lub trudne okresy
zwigzane z koniecznoscia leczenia ostrego kryzysu — najczesciej w warunkach oddziatu
szpitalnego, czasem z koniecznoscig zastosowania przemocy. Osoba w takiej sytuacji
musiata zmagac sie zaréwno z choroba, jak i z niepozadanymi szkodliwymi efektami
leczenia. Doznata zapewne bardzo trudnych zdarzen i przezy¢ osobistych oraz spo-
tecznych, mogta spotkac sie z odrzuceniem i izolacjg ze strony otoczenia, z lekcewa-
zacym, przedmiotowym traktowaniem. Choroba mogta uniemozliwic jej przechodzenie
kolejnych etapéw edukacji w statystycznym tempie i trybie, co skutkuje ostabieniem
lub utratg wiezi ze zdrowymi réwiesnikami oraz bolesng swiadomoscig wtasnych ogra-
niczen w nauce, wynikajacych ze stanu zdrowia. Rozpoczynajac studia osoba chorujaca
mimo aktualnie ustabilizowanego, optymalnego samopoczucia czesto zmaga sie np.
z ogromnymi trudnosciami z koncentracja uwagi, szczegélnie na dtuzszy czas, z roz-
norodnymi ubocznymi skutkami lekéw - jak sennos¢, zaburzenia taknienia, zaburzenia
widzenia, z problemami z motywacja, podejmowaniem decyzji, konsekwencja w plano-
waniuirealizowaniu swoich obowigzkéw. W zwigzku ztym decyzje o rozpoczeciu studiow
wyzszych na konkretnej uczelni podejmuje z trudnoscia i wahaniem. Bywa, ze choroba
pochtoneta kilka lat z mtodego zycia i osoba po kryzysie zaczyna studia w starszym niz
przecietnie wieku, ma wiec poczucie wagi tej decyzji, gdyz stawka jest reszta dorostego
zycia. Wie juz najczesciej, czy i w jakim stopniu moze liczy¢ na wsparcie rodziny — ale
niekiedy Swiadomos¢ braku tego wsparcia budzi dodatkowy lek o mozliwos¢ podofania
wymaganiom szkoty wyzszej i watpliwosci co do sensu rozpoczecia nauki. Pojawienie
sie gorszego samopoczucia nie jest zaskoczeniem i czyms$ niezrozumiatym - student
ma juz pewna wiedze dotyczaca choroby i miejsc, w ktérych moze szukaé pomocy.
Nie gwarantuje to jednak, ze o te pomoc sie zwrdci i uzyska ja, ze wsparcie bedzie ade-
kwatne do potrzeb. Nowe, akademickie sSrodowisko stawia inne wyzwania, wymagajace
odmiennych od dotychczasowych form pomocy.

W obu opisanych sytuacjach biezace dolegliwosci i nawracajace kryzysy wydtuzaja
czesto tok studidéw, powodujac, ze w ich ukonczenie wiozy¢ trzeba wiele wysitku
i determinacji. Z drugiej strony wfasnie nauka i wspierajace srodowisko na uczelni
moga dodawac sit i wiary w to, ze mimo choroby uda sie zrealizowa¢ plany i pro-
wadzi¢ szczesliwe zycie.

3 Przedstawiona w tej ramce historia nie jest niestety typowa. Doswiadczenie cztonkéw Warszawskiego
Domu pod Fontanng wskazuje, ze czestsze niestety sa przypadki trudnosci w relacjach z otoczeniem,
braku wsparcia, komplikacji i powiktan dotyczacych leczenia itp.
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Studia daja mi nadzieje...

Mam 28 lat. Od 4 lat choruje na schizofrenie. Studiuje juz od 9 lat. Na poczatku stu-
diowatem geografig, ale przerwatem te studia. Po przerwie poszedtem na teologie.
Obecnie jestem na ostatnim roku teologii. Moja choroba w fazie ostrej zmusita mnie
do powtarzania roku. Bytem leczony kilkakrotnie w Instytucie Psychiatrii w Warszawie.

Studia dajg mi nadzieje. Nauka uspokaja mnie i daje mi pewng stabilizacje. W stu-
diach pomaga mi rodzina, ktéra mnie nieustannie mobilizuje. Obecnie jestem
na etapie pisania pracy magisterskiej. Sg to studia zaoczne i zajecia odbywaja sie
raz w tygodniu. Uwazam, ze studia dajg cztowiekowi duzo optymizmu i pomagaja
patrze¢ z nadzieja w przysztos¢. Osoby mtode i doswiadczajace kryzysu psychicznego
sg wrazliwe na kulture i potrafig wytrwale pogtebia¢ wiedze. Cierpienie pobudza
do inicjatyw prospotecznych, poszerza horyzonty i uwrazliwia na drugiego czto-
wieka. Mtody cztowiek potrzebuje w zyciu madrosci, aby nie btadzi¢. Co utrudnia mi
studia, a co pomaga w studiach? Choroba ostabia moja motywacje i musze kazdego
dnia odnajdywac dobre strony nauki, aby pokonywac depresje i egoizm”.

Rafat, cztonek WDpF

Choroba studenta bywa trudnym doswiadczeniem takze dla kadry akademickiej. Jedli
problemy zdrowotne zaczynajg sie dopiero w czasie studiéw lub wystapity juz wcze-
$niej, ale wyktadowca nie zostat o nich poinformowany, to niektére zachowania stu-
denta, bedace objawem choroby lub skutkiem przyjmowania lekdéw, moga by¢ uwazane
za przejaw ztej woli i lekcewazenia wymagan. Dotyczy to absencji czy spdzniania sie
na zajecia, nadmiernej sennosci lub braku koncentracji, lekéw zwigzanych z pewnymi
sposobami sprawdzania wiedzy. Zainteresowanie rzeczywistymi przyczynami trudnosci
studenta i zaangazowanie sie w pomoc zalezg w duzej mierze od wrazliwosci i osobi-
stego doswiadczenia nauczyciela. Zachowania studenta doswiadczajagcego ostrego
kryzysu moga wzbudzi¢ u wyktadowcy lek, niepokdj, bezradnosc.

Jakie wsparcie ze strony wtadz i pracownikéw uczelni jest naszym zdaniem w tych
sytuacjach potrzebne? Uwazamy, ze powinna to by¢ pomoc:

| nie tylko tzw. dostepna, ale tez propagowana na uczelni tak, by informacje trafiaty
do potencjalnych zainteresowanych i zachecatly do korzystania z istniejacych
mozliwosci. Jest to szczegdlnie wazne przy sktonnosci do rezygnacji z poszukiwania
informacji i rozwigzan, unikania zwracania sie o pomoc, bedacych czesto zaréwno
przejawem jak i skutkiem chorowania i leczenia psychiatrycznego; cho¢ zdarzajg sie
sytuacje nadmiaru zgtaszanych oczekiwar;

| natyle,powszednia” na uczelni, by korzystanie z niej byto odbierane jako co$ zwy-
klego, codziennego, a nie co$ wyjatkowego, wywotujgcego nieche¢ lub wicibskie
zainteresowanie innych. Jest to szczegdlnie wazne przy ogromnej spotecznej nie-
wiedzy i obawach dotyczacych zaburzen zdrowia psychicznego, jak réwniez zwia-
zanych z nimi stygmatyzujacych stereotypach;

| adekwatna do potrzeb wynikajacych z pogorszonej czasem sytuacji medycznej
i spotecznej studenta, ale jednoczesnie skoncentrowana na jak najlepszym
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wykorzystywaniu okresow dobrego samopoczucia, na trwalym wzmacnianiu
sie i polepszaniu swojej sytuacji. Jest to szczegdlnie wazne przy specyficznej dla
choréb psychicznych duzej dynamice zmian samopoczucia; cho¢ zdarza sie prze-
wlekty tryb chorowania;

| oparta na wspoétpracy, ale przy oczywistej petnej odpowiedzialnosci stu-
dentazaswoje decyzjeidziatania, nie oscylujaca nigdy w kierunku przyjmo-
wania wspotodpowiedzialnosci przez pracownika uczelni. Jest to szczegdlnie
wazne przy narazonym na wahania poczuciu tozsamosci i podmiotowosci
oraz tendencji do rezygnowania z witasnej odpowiedzialnosci, zwigzanych
z choroba, leczeniem i ich wielowymiarowymi wtérnymi skutkami, jak np.
niedobor doswiadczania wtasnej sprawczosci i satysfakcji potwierdzajacych
wartos¢ wyboroéw i dziatan, za ktére sie odpowiada.

Cztonkowie Warszawskiego Domu pod Fontanng wyrazili pisemnie swoje opinie
na temat réznych aspektéw procesu edukacji, preferowanych form ksztatcenia i weryfi-
kowania wiedzy. Ponizej przedstawiamy wnioski z ankiet (w cudzystowach cytaty).

Spostrzezenia odnosnie sposobdw przekazywania i rozwijania wiedzy na wyktadach
i innego typu zajeciach:

| dobrze, gdy metody nauczania s3 ,urozmaicone” — przydatne sg réznorodne
komplementarne wobec siebie formy przekazu,

| cenna jest ,pomoc w dostepie do informacji” — wskazywanie przez prowa-
dzacych, gdzie mozna szuka¢ optymalnych Zrédet pisemnych, elektronicznych,
dodatkowych - jak filmy czy pokazy przyblizajace materiat,

| uczeniu sie sprzyja ,faczenie praktyki z teorig” (duzo zaje¢ praktycznych) oraz
~powtarzanie umiejetnosci dla ich utrwalania” (duzo ¢wiczen),
| pomocne jest takie organizowanie nauki, by wymagata ,wspotpracy z innymi” -
zadania wykonywane w grupach sprzyjaja mobilizacji, ucza wspétpracy, dzielenia
zadan.
Obserwacje dotyczace sposobow egzaminowania, weryfikowania wiedzy i umiejet-
nosci:
| bywaja one trudne, jedli przybieraja forme ,elaboratow” - jedli sa pisemne,
to niech beda testowe lub ztozone z krotkich sekwenciji,
| dobrze, gdy daja ,mozliwos¢ poprawiania” — powoduje to mniejszy stres,
ze chwilowa niedyspozycja przekresli szanse,

| cenna jest mozliwo$¢ ,wyboru” najbardziej odpowiadajacych studentowi form
prezentowania swojej wiedzy, w tym otwartos¢ na nowe formy.
Czego potrzebujg studenci?
| .atmosfery cierpliwosci, nie pospiechu”, ,mniej nerwowego podejscia”, nie trak-
towania przekazania materiatu wedtug programu jako celu samego w sobie,

| .podmiotowego”, ,zyczliwego” podejicia,
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| nastawienia na ,pomoc w zdobywaniu wiedzy”, réwniez poza uczelnia,
| .profesjonalizmu, kompetencji” oraz ,serca do tego, czego sie uczy”.
Wskazéwki dla studentéw:

| .rébto, colubisz i masz predyspozycje” - wazna jest zgodnos¢ nauki z zainte-
resowaniami, nie hamowanie pasji,

| .wierz w siebie”, nie zatamuj sie trudnosciami,
| .pytaj w razie probleméw” — wyjasniaj, uzupetniaj,

| .¢wicz materiat” - powtarzaj, stosuj w praktyce, itp.

Sa rzeczy, ktére pomagaja...

Mam na imie lwona i jestem osobg po kryzysie zdrowia psychicznego. W czasie
choroby studiowatam i podnositam swoje kwalifikacje. Mimo trudnosci udato
mi sie z powodzeniem ukonczy¢ studia i uczy¢ sie dalej.

W procesie edukacji zauwazytam, ze sg rzeczy, ktore jg utatwiajg z punktu widzenia
potrzeb osoby chorujacej psychicznie, a sg i takie, ktére ja utrudniaja. Spotkania
Z przyjaciétmi potwierdzity, ze ich doswiadczenia sg podobne do moich; zgadzamy
sie z tym, ze trudnosci wynikajace typowo z charakteru i przebiegu choroby
Zwigzane s3 z:

| koncentracja,
| szybkoscia przyswajanego materiatu,
| subiektywna oceng wiasnych postepédw w nauce.

Ad. 1. Moi koledzy czesto méwia o problemach z koncentracja na zajeciach
z dwoéch powodéw: pierwszy wynika z czesto spotykanej nadwrazliwosci
na bodzce. Moga one by¢ dwojakiego rodzaju: zewnetrzne i wewnetrzne.
Zewnetrzne to dzwieki, stowa, ocena i zachowanie innych oséb, a wewnetrzne
to wtasne mysli i emocje. Nadmierne skupianie sie na tych bodZcach powoduje
dekoncentracje.

Drugi powdd to skutki uboczne leczenia farmakologicznego, takie jak sennosg,
ospatos¢ lub pobudzenie.

Wspomdc koncentracje studenta moga czeste, krotkie przerwy w prowadzonych
zajeciach oraz mozliwos¢ zadawania pytan bardziej szczegétowych. Pozwolg
one upewnic sie stuchaczowi, czy dobrze zrozumiat dotychczasowe zagadnienia,
powtdrki zas i pytania ze strony wyktadowcy pomagaja zrozumiec sie wzajemnie.

Ad. 2. Materiat przyswaja sie fatwiej i szybciej, jesli jest on podzielony na czastki.
Dobrze jest, jeslimozna go przedstawi¢ na wiele skupiajacych uwage sposobéw
(np. za posrednictwem multimediéw, poprzez wykonywanie samodzielnych
¢wiczen, omawianie problemoéw w grupach i innych zdarzen aktywizujgcych
studenta). Towarzyszy temu zazwyczaj wzrost zainteresowania tematem
i satysfakcja z wtasnych osiagniec.
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Ad. 3. Osoba chorujagca ma zazwyczaj trudnosci z rzetelng oceng witasnych
umiejetnosci; najczesciej siebie nie docenia lub przecenia. W tej sytuacji pomédc
jej moga wykonywane na biezgco razem z wyktadowca grupowe ¢wiczenia
i pytania sprawdzajace.

Innym czynnikiem usprawniajacym edukacje osoby chorej psychicznie, nie-
zaleznym juz od samej choroby, jest osoba wyktadowcy. Jesli jest to osoba
zmeczona i zestresowana, albo nadmiernie zmotywowana (tzn. dziatajaca pod
Lpresja” wtasnego sukcesu), to w przypadku oséb uczacych sie moze to stac sie
powodem frustracji, rezygnacji, a nawet poczucia winy. Dlatego wazne jest, aby
proces edukacji przebiegat w spokojnej, zyczliwej atmosferze, by znalazto sie
w nim miejsce na kontakt i akceptacje.

Iwona, cztonkini WDpF

W Warszawskim Domu pod Fontanna dyskutowalismy takze na tematinformowania innych
0s6b o chorobie studenta. Uwazamy, ze powinno sie to czyni¢ rozwaznie, z uwzgled-
nieniem indywidualnej sytuacji i samopoczucia osoby zainteresowanej, po przemysleniu
i podjeciu w waskim gronie decyzji: w jakim zakresie, kogo, kto i w jaki sposéb ma poin-
formowac? Fundamentalne wydaje nam sie zatozenie, ze zawsze ostateczna decyzje w tej
sprawie podejmuje student, cho¢ z pomocg 0séb, ktdre wybiera do wspotpracy.

Szczegblne wsparcie jest wazne w sytuacji nasilenia sie objawéw choroby, zacho-
wania odbieranego przez otoczenie jako ,dziwne” (tiki, przysypianie po lekach,
reagowanie na emocje wewnetrzne) oraz w sytuacji powrotu na studia po dtuzszej
przerwie. Pracownicy uczelni moga poméc studentowi i otaczajacym go osobom
w zachowaniu dystansu do sytuacji, we wtasciwym podejsciu, nieinterpretowaniu
przejawu choroby lub skutkéw leczenia w kategoriach ,ztego” lub ,$miesznego”
zachowania. Moga wspoméc osobe chorujaca w podjeciu decyzji o tym, czy
w danym momencie chodzi¢ na wykfady, ¢wiczenia, do czytelni, czy tez poszukac
alternatywnych form wypetniania studenckich obowiazkdéw.

Jak moégtby naszym zdaniem wygladac zesp6t oséb — pracownikéw uczelni — wspétpracu-
jacych ze studentem? Proponujemy, aby sktadat sie on z trzech oséb: indywidualnego tutora,
brokera edukacyjnego oraz konsultanta-psychologa (por. rys. 1).

BROKER
EDUKACYJNY

TUTOR
INDYWIDUALNY

KONSULTANT
-PSYCHOLOG

Rys. 1. Otoczenie wspierajqce studenta — propozycja.
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Indywidualny tutor to ktos, kto towarzyszy studentowi w wyznaczaniu jego wtasnych,
generalnychisktadowych celéw zwigzanych zedukacjg, pomaga w tworzeniu kalendarza
ich realizacji oraz w okresowym weryfikowaniu i uzupetnianiu opracowanego planu.
Pomoc tutora koncentruje sie wokdt edukacji oraz aspektéw majacych wptyw na nauke.
Tutor we wspotpracy i dialogu ze studentem pomaga mu w rozpoznawaniu zaintere-
sowan i zdolnosci, a takze niedomagan w zakresie uczenia sie oraz planowaniu krokéw
edukacyjnych wynikajacych z tego rozpoznania. Wspdlnie poszukuja preferowanych
przez studenta form egzamindéw i innych sposobéw sprawdzania wiedzy oraz ustalaja
z kadrg mozliwos¢ ich zastosowania. Tutor pomaga studentowi w podjeciu jak najlep-
szych decyzji i dziatarn w zakresie informowania o chorobie, szczegdlnie w sytuacji jej
nasilenia lub w momencie powrotu na studia po przerwie. Jest przygotowany do udzie-
lenia wskazéwek dotyczacych mozliwosci pomocy medycznej, spotecznej, materialnej
(nie zastepuje poradni zdrowia czy osrodka pomocy spotecznej, ale jest gotowy poinfor-
mowac studenta o ich kompetencjach, zacheci¢ do korzystania).

Zawod brokera edukacyjnego zostat zarejestrowany w Polsce niedawno — w 2007 roku
— i nie jest jeszcze zbyt popularny. Broker jest kims, kto orientuje sie doskonale w ist-
niejacych ,na rynku” mozliwosciach edukacyjnych, zaréwno w zakresie szkolnictwa
publicznego, jak i prywatnego, i pomaga osobie zainteresowanej w opracowaniu jej
wiasnej indywidualnej Sciezki edukacyjnej, uwzgledniajacej preferencje, zdolnosci
i ewentualne ograniczenia oraz adekwatnej do wymagan rynku pracy. Jesli osoba taka
zatrudniona byfaby na uczelni, mogtaby pomdéc studentowi w:

| rozpoznaniu mozliwosci edukacyjnych oferowanych przez macierzysta uczelnie
i zwigzanych z nimi wymagan oraz obcigzen emocjonalnych (w postaci np.
réznych rodzajow i natezenia stresu),

| skoncentrowaniu energii na dobraniu i ukorficzeniu kurséw najbardziej istotnych
dla dalszego zycia zawodowego,

| zmianie kierunku studiéw, jesli aktualny nie spetnia oczekiwan studenta badz jest
trudny do pogodzenia z ograniczeniami narzuconymi przez chorobe,

| dobraniu dodatkowych kurséw i szkolen, aby w przysztosci osiagnaé wysoki
poziom kompetencji umozliwiajacy satysfakcjonujaca prace zawodowa.

Wazne wydaje nam sig, aby obie te osoby byly swiadome zréznicowania przejawéw
zaburzen zdrowia psychicznego i skutkdw ubocznych leczenia, w tym czesto wystepu-
jacej duzej dynamiki zmian sytuacji osoby. Zadna z nich nie zastepuje lekarza ani psy-
chologa, ale obie sg gotowe do wspotpracy z nimi na zyczenie studenta.

Z kolei psycholog zatrudniony na wyzszej uczelni ma za zadanie we wspotpracy ze stu-
dentem wstepnie rozpoznac sytuacje, w jakiej sie on znajduje, wspétdziata¢ z nim
doraznie lub krétkoterminowo w rozwigzaniu konkretnych uczelnianych probleméw,
aw razie potrzeby informowac o istnieniu réznego typu placéwek zdrowia psychicznego
i zacheca¢ do korzystania z nich.

Naszym zdaniem zespét ztozony z indywidualnego tutora, brokera edukacyjnego i psy-
chologa moze oferowac skuteczne wsparcie wszystkim studentom, nie tylko osobom
doswiadczajacym kryzyséw zdrowia psychicznego.
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Warto pamieta¢, ze w zwigzku z chorobg i leczeniem wystepuje czesto tendencja
do rezygnowania z wtasnej odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. Pomoc nie
moze zatem w zadnym wypadku oznacza¢ wyreczania studenta czy przejmowania
na siebie odpowiedzialnosci za jego droge edukacyjna i zyciowa. Posiadanie i rozwijanie
wiasnej motywacji warunkuje podejmowanie odpowiedzialnosci za swoje dziatania,
co z kolei umozliwia doswiadczanie wtasnej sprawczosci, wzmacniajacej motywacje.
Dokonywanie kolejnych edukacyjnych i zyciowych krokéw, w oparciu o decyzje i dzia-
fania podjete na wtasng odpowiedzialnos$¢ - cho¢ z mozliwoscig wspdtpracy z innymi
- daje satysfakcje, poczucie sensu, wartosci, wzmacnia nasza tozsamos¢ indywidualng
i spoteczna.

Z okien Uniwersytetu

Wszystko, co oferujemy, jest konstruowane indywidualnie. Problemy sg bardzo
rézne, rozmaite sg doswiadczenia tych oséb na studiach, trudnosci wystepuja
w odmiennych obszarach. Zmiany w toku studiéw musza wiec by¢ indywidualnie
konstruowane. Czasem wystarczy posrednictwo w zatatwieniu spraw administra-
cyjnych, czasem problem stanowi wygtoszenie referatu na forum, czasem jest
trudnos¢ z jakims konkretnym wyktadowca. Szukamy rozwigzania zaleznie od tego,
czego student potrzebuje, na czym polega trudnos¢. Dziatania sa bardzo ptynne,
student jest ich podmiotem, wiec on decyduje o tym, jak ostatecznie rozwigzanie
bedzie wygladac. Oczywiscie poruszamy sie w pewnych ramach, wyznaczonych
przez zasady towarzyszace funkcjonowaniu naszego Biura.

Osoba zgtaszajaca sie do nas wypetnia formularz, w ktérym wpisuje swoje ocze-
kiwania, co by chciata rozwigzaé¢. Staramy sie zapytac: ,jak uwazasz, co by Ci
pomogto? Jaki masz pomyst, bo na pewno go masz..." | to sie sprawdza. Czasem
jest to naprawde mata rzecz, ktérg mozna tatwo zmieni¢. Czasem potrzebny jest
dtuzszy kontakt.

Czujemy pewien niedosyt, gdyz nasze dziatania miewaja charakter dorazny.
Reagujemy na konkretna potrzebe, zgtoszong przez studenta. Potem musimy
zostawic studenta i przejs¢ do nastepnej sprawy. Czasem student sie gubi —
sg osoby, ktére potrzebujg mocniejszego, indywidualnego tutoringu. | to jest kie-
runek, w ktérym bedziemy prébowali is¢. Aplikujemy o dofinansowanie na ten cel,
aby utworzy¢ pilotazowy program tutoringu.

Nigdy nie informujemy wyktadowcy, jaki jest problem, bez wyraznego zyczenia
samego studenta. Czasem jest taka potrzeba, jezeli problemy s3 na tyle trudne,
ze trzeba wspolnie poszuka¢ rozwigzania. Wtedy konstruujemy zespét ztozony
ze studenta, naszego pracownika i np. wyktadowcy czy dziekana. Staramy sie
nie odchodzac od poziomu dydaktycznego, merytorycznego, od kluczowego
elementu danego kursu znalez¢ rozwigzanie, ktére bedzie satysfakcjonujace dla
wszystkich stron. Musi by¢ na to zgoda studenta, nic nie dzieje sie poza nim.

Staramy sie spotykac ze wszystkimi studentami rozpoczynajgcymi studia w ramach
dni adaptacyjnych w ich macierzystych jednostkach. Informujemy o istnieniu i dzia-
talnosci Biura. Zapraszamy do korzystania z naszej oferty, ale takze do wspoétdzia-
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tania, np. do pomocy w skanowaniu ksiazek. Co jakis czas robimy akcje plakatowe,
rozktadamy broszury, ulotki lub przypominamy sie w pismie ,Uniwersytet”. Staramy
sie utrzymywac kontakt z dziekanami wydziatéw i pracownikami uczelni.

Anna Szymanska,

zastepca kierownika Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersytetu
Warszawskiego, konsultant ds. studenckich

Bibliografia
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Oporéw Spotecznych KEOS, £6dZ 2008 (do pobrania takze na stronie www.megaklos.
pl/download.htm).
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Ksztatcenie multimedialne osdob
niepetnosprawnych oraz adaptacja
stanowiska komputerowego

Prezentacja dla potrzeb konferencji zostata oparta o doswiadczenia Fundacji Pomocy
Matematykom i Informatykom Niesprawnym Ruchowo, ktéra od 1990 roku realizuje
szereg przedsiewzie¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych zgodnie z celami statutowymi,
jakimi sg aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb niepetnosprawnych. Jako przewod-
niczaca Zarzadu Fundacji, a zarazem specjalista ds. edukacji oséb niepetnosprawnych,
integruje dziatania organizacji wskazujac na nowe technologie informatyczne, ktérych
wykorzystanie moze ufatwi¢ nauke i prace przy komputerze, a zarazem zmienic status
spoteczny i zawodowy o0séb niepetnosprawnych.

Podejmujac zagadnienia dotyczace nowych technologii stosowanych przy pracy
na komputerze mogacych utatwic¢ korzystanie z niego przez osoby niepetnosprawne,
warto przyjrze¢ sie danym statystycznym.

Nalezy sobie zdawa¢ sprawe z tego, ze mimo postepéw medycyny niepetnosprawnos¢
jesti nadal bedzie powaznym problemem spotecznym, dlatego tez wysitki nad wyréw-
nywaniem szans edukacyjnych powinny by¢ czynione przez wszystkie sektory: pan-
stwowy, samorzadowy i organizacje pozarzadowe.

Szereg badan statystycznych i naukowych moze przyczynic¢ sie do poprawy sytuacji
0s6b niepetnosprawnych na wszystkich szczeblach edukacji, rowniez w sferze zycia
spotecznego i zawodowego. Systematyczne badania moga wspomaoc systemowy moni-
toring sytuacji spotecznej i zawodowej oséb niepetnosprawnych udrazniajac jedno-
czesdnie sciezki edukacyjne. Warto wiec dotozy¢ staran, by precyzyjnie ustali¢ rzeczywista
liczbe oséb niepetnosprawnych z podziatem na rodzaje dysfunkgji, ich wyksztatcenia,
statusu ekonomicznego, zawodowego etc. Posiadana wiedza pozwoli uczyni¢ wszelkie
dziatania na rzecz niepetnosprawnych bardziej skutecznymi.

Liczba niepetnosprawnych w Polsce*

Ostatnie petne dane dotyczace liczby os6b niepetnosprawnych w Polsce pochodza z Naro-
dowego Spisu Powszechnego przeprowadzonego w 2002 roku. Wedtug jego wynikéw
w 2002 roku liczba oséb niepetnosprawnych ogétem wynosita blisko 5,5 min, co stanowi
znaczny odsetek spoteczenstwa, bo blisko 14%, w tym okoto 4,5 min posiadato prawne
potwierdzenie faktu niepetnosprawnosci, a 4,3 min byty to osoby w wieku 15 lat i wiecej®.

4 http://www.niepelnosprawni.gov.pl/niepelnosprawnosc-w-liczbach - Strona internetowa Biura Petno-
mocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych.
5 Tamze.
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Zrédta utrzymania

| 81,2% - oséb niepetnosprawnych utrzymuje sie gtdwnie ze $wiadczen spo-
tecznych: rent, emerytur i zasitkow,

| 5,9% - tej populacji gtéwne zrédto utrzymania stanowi praca,

| 9,5% - pozostaje na utrzymaniu innych oséb, nie posiadajac whasnych srodkéw na
przezycie®.

Dla ok. 65% oséb niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym renta z tytutu niezdol-
nosci do pracy byta gtéwnym zrédtem utrzymania.

Edukacja niepetnosprawnych

Ograniczony dostep do edukacji, czego przez lata doswiadczali ludzie niepetnosprawni
spowodowat, Zze mniej niz potowa oséb niepetnosprawnych legitymuje sie zaledwie
wyksztatceniem podstawowym, co powoduje trudnosci z wejsciem na rynek pracy
i utrzymaniem zatrudnienia.

Osoby niepetnosprawne sq znacznie gorzej wyksztatcone niz osoby sprawne. W 2007 r.
az 68,6% os6b niepetnosprawnych w wieku 15 lat i wiecej nie miato wyksztatcenia sredniego,
ajedynie 5,7% posiadato wyksztatcenie wyzsze’.

Rodzaje niepetnosprawnosci

Zyjemy w spoteczenstwie informacyjnym, a komputer stat sie podstawowym narze-
dziem do nauki i pracy, dlatego konieczne sa dziatania usprawniajace korzystanie z kom-
putera osobom niepetnosprawnym.

Wiedza o udziale poszczegdlnych dysfunkcji w skali ogélnej niepetnosprawnosci moze
wspomagac procesy ksztatcenia.

Z ponizszej tabeli mozemy dowiedzie¢ sie o rodzajach dysfunkgji, a wiedza ta moze
ufatwi¢ opracowywanie tresci edukacyjnych dostosowanych do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych. Tresci te moga by¢ przekazywane za pomoca réznych srodkéw dydak-
tycznych przy wykorzystaniu najnowszych technologii informatycznych, a wsréd
nich ogromna popularnos¢ zdobywaja aplikacje multimedialne stosowane w formie
e-learningowej. Znajomos$¢ rodzajow dysfunkcji oraz skali ich wystepowania moze
pozwoli¢ takze na odpowiednie przystosowanie rynku do produkgji specjalistycznych
urzadzen, opracowywacd rézne rozwigzania technologiczne w celu utatwienia nauki
i pracy przy komputerze.

Zapoznajac sie z danymi w tabeli nalezy uwzgledni¢ fakt wystepowania sprzezonych
dysfunkcji u wielu oséb, stad przy projektowaniu aplikacji e-learningowych warto
pamieta¢ o mozliwosci wtaczenia lub wytaczenia réznych srodkéw przekazu (dzwieku,
tekstu, animacji itd.) dostosowujac program do potrzeb odbiorcy.

6 Tamze.
7 Tamze.
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TABELA 1. Udziat poszczegdlnych schorzeri wsréd ogétu oséb niepetnosprawnych?®

Rodzaj schorzenia Udziat w %
Narzad ruchu 40,1
Narzad wzroku 11,6
Narzad stuchu 7,3
Choroby ukfadu krazenia 45,3
Zaburzenia psychiczne 4,0
Uposledzenie umystowe 2,9
Schorzenia neurologiczne 21,8
Inne 17,3

Nauka i praca przy komputerze moze by¢ takze wspomagana specjalistycznym sprzetem,
ktérego zastosowanie pozwala likwidowac¢ lub minimalizowac bariery zwigzane
z obstuga komputera. Wazne jest takze upowszechnianie wiedzy o dostepnych urza-
dzeniach i sposobach ich wykorzystania.

Edukacja multimedialna

Podstawowe informacje dotyczace edukacji oséb niepetnosprawnych oraz najwaz-
niejsze zasady tworzenia aplikacji multimedialnych dla os6b niepetnosprawnych:

Komputer otwiera przed czlowiekiem catkowicie nowe mozliwosci jego aktywnosci
i wzbogaca zycie spoteczne i zawodowe $rodowiska lokalnego.

Wszystko, co jest przyjazne wiekszosci o0sOb niepetnosprawnych jest takze
przyjazne osobom petnosprawnym, dlatego stosowanie réznorodnych srodkéw dydak-
tycznych z wykorzystaniem komputera multimedialnego jest jak najbardziej wskazane
i podnosi jako$¢ opracowanego szkolenia e-learningowego.

Uatrakcyjnienie szkolen przy pomocy réznych srodkéw dydaktycznych moze sprzyjac akty-
wizowaniu uczniéw, motywowac do nauki, a takze wzbogaci¢ proces ksztatcenia o nowe
trudno dostepne w ksztatceniu tradycyjnym srodki ilustracji (np. pokazanie dynamiki
ruchu, prezentowanie zjawisk wystepujacych w przyrodzie). Wszystko przy uzyciu dzwieku,
obrazu i tekstu staje sie przyjazne dla 0séb z réznymi dysfunkcjami zdrowotnymi.

Kurs powinien dobrze stuzy¢ jego odbiorcom. Program powinien by¢ skonstruowany
tak, aby zachecat do pracy i wykonywania ¢wiczen. Wazne sg zewnetrzne walory
programu, czyli warstwa wizualna i dzwiekowa.

Dla opanowania wiedzy i umiejetnosci osoba niepetnosprawna musi wykonywac
wiele powtorzen i ¢wiczen.

Wazne jest, aby zwréci¢ uwage na:

8 Jakubowski S., Szczepankowski B., Komputer w ksztatceniu specjalnym, [w:] red. Lajszczyk J., Rola Technik
Informatycznych w procesie integracji oséb niepetnosprawnych, Warszawa 1998, s. 68.
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Jakos¢ graficzna

| Czytelno$¢ i komunikatywnos¢ rysunkdéw, napiséw, zestaw uzytych barw
(na pewno nie zétte na pomaranczowym) oraz ogdlng kompozycje ekranu,
wazne jest, aby unikac ledwo dostrzegalnych, malenkich przyciskéw i trudnych
do uchwycenia myszg, zwilaszcza przez osobe niepetnosprawna.

Jakos¢ dzwiekowa

| Czytelno$¢ komunikatéw dzwiekowych, poziom gtosnosci, rodzaj i wykonanie
rozmaitych melodii, ogromnie wazna jest dykcja i sposéb prezentowania wypo-
wiedzi lektora.

Jako$¢ animacji
| Plynnoscitempo.

| Komputer multimedialny stwarza mozliwos$¢ jednoczesnego oddziatywania na wiele
zmystdw, co okazuje sie szczegdlnie wazne w procesie ksztatcenia 0séb z réznymi nie-
petnosprawnosciami. Trzeba tez uwazac, aby sygnaty wizualne i dzwiekowe wzmac-
niaty sie nawzajem, a nie zaktécaty. A zatem trzeba zachowac umiar.

| Dobrze, jesli program przewiduje opcje wyboru rodzaju, trudnosci tempa
¢wiczen. Warto wiec zadac sobie pytanie, czy istnieja mozliwosci ograniczenia
badz rozszerzenia ich zakresu.

Przy tworzeniu scenariusza oraz jego ocenie w odniesieniu do pojedynczej czesci, jak
i do catosci, nalezy uwzgledni¢:
| kompozycje kazdej czesci, kompozycje catosci,
| orientacyjny czas trwania kazdej czesci (wazny element do opisu szkieletu meto-
dycznego),
| zespdt uzytych srodkéw dydaktycznych (grafika, tekst, dzwiek) oraz zasadnos¢
ich uzycia.
Czas i tempo
| Program powinien by¢ zorganizowany tak, aby czas wykonywania jego poje-
dynczej czesci byt jak najkrétszy. Czes¢ pochfaniajaca duzo czasu sprawia,
ze nauka jest nuzaca a efektywnos¢ dydaktyczna okazuje sie niska. Narzucanie
(zwiekszanie) tempa podnosi stopien trudnosci.
Pozytywna motywacja

| Dobrze zaprojektowany pod wzgledem trescii wykonania technicznego program
powinien rodzi¢ pozytywne emocje. Powinien przywréci¢ wiare we wiasne sity
dzieki osigganiu sukceséw w trakcie wykonywania ¢wiczen. Mile widziane sg ele-
menty zabawne, rozwijajace wyobraznie. Pozwalajg one zmieni¢ nastawienie
ucznia/studenta do procesu ksztatcenia.

| Duze znaczenie ma rzeczywisto$¢ kreowana w programie i skojarzenia, jakie
budza elementy zawarte w tresciach.
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Podsumowanie zasad tworzenia programoéw dla ON

| Trudno stworzy¢ program w petni satysfakcjonujacy i spetniajacy wszystkie
mozliwe kryteria.

| Ekspercioceniajacy program sprawdzaja go pod katem celowosci, tresci, ewentu-
alnych btedéw metodycznych.

| Ocena rzeczywista programu dokonuje sie na etapie uzytkowania przez
odbiorcéw, dla ktérych zostat wykonany. Chec pracy z programem, jego funkcjo-
nalnos¢, zadowolenie uzytkownika i efekty dydaktyczne zastosowania programu
stanowig najlepsza recenzje.

Efekty ksztatcenia multimedialnego’

skutecznos¢ wyzsza o 56%,
zrozumienie tematu wyzsze o 50-60%,

nieporozumienia w przekazywaniu wiedzy mniejsze o 20-40%,

I

I

I

| oszczednosé czasu 38-70%,

| tempo nauczania wyzsze o 60%,
I

zakres przyswojonej wiedzy wyzszy o 25-50%.

Adaptacja stanowiska komputerowego (przyktady)

Osoby z dysfunkcja narzadu ruchu charakteryzuja sie réznymi niesprawnosciami
ruchowymi. Wéréd nich najwiekszego wsparcia potrzebujg osoby z niedowladem
konczyn gérnych, a te z kolei sa zréznicowane i niekiedy wymagaja indywidualnie dopa-
sowanego sprzetu. Trudno jest znalez¢ uniwersalne rozwiazania, ktére zapewnityby
wszystkim osobom jednakowo sprawng obstuge komputera. Dla os6b niesprawnych
manualnie, podstawowe urzadzenia umozliwiajagce prace z komputerem, czyli kla-
wiatura i myszka, stanowig nierzadko bariere nie do pokonania, uniemozliwiajaca komu-
nikowanie sie z komputerem.

W zaleznosci od stopnia uposledzenia koordynacji ruchéw lub na skutek catkowitego
braku mozliwosci poruszania rekoma, osoby niepetnosprawne nie sg w stanie uzywacé
zwyktych, znanych kazdemu urzadzen. Osobne trudnosci to: manipulowanie myszka,
dyskietkami, wigcznikami, obstuga drukarki, elementarna konserwacja sprzetu.
Mozliwe jest zastgpienie myszy praktycznie dowolnym innym manipulatorem. Przyciski
i wytaczniki zasilania sprzetu powinny by¢ dostepne z przodu urzadzen.

Istniejg jednak rézne rozwiazania usprawniajgce prace na komputerze za pomoca kla-
wiatury. Stosuje sie wtedy odpowiednio powiekszone klawisze, naktadki na klawiatury,
klawiatury dotykowe. Akcesoria komputerowe takie jak np.: ergonomiczne klawiatury
i manipulatory, wsporniki pod monitory, ruchome podtokietniki, podstawki pod stopy,
meble, itp. z pewnoscig usatysfakcjonuja niejedna osobe niepetnosprawna. Wieksze

9 B. Steinbrink, Multimedia u progu technologii XXI wieku, [w:] J. Bednarek, Multimedia w ksztatceniu),
Warszawa 2006, s.16.
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problemy majg osoby z ciezszymi dysfunkcjami ruchowymi np.: brakiem lub paralizem
koriczyn, mimowolnymi skurczami miesni, przykurczami, deformacjami kosci.

Przy organizowaniu stanowiska pracy warto zwréci¢ uwage na kilka waznych elementéw:

| Nalezy zapewnic takie utozenie okablowania, aby uniemozliwi¢ zaczepianie ele-
mentami wdzka, nogami czy rekami (w razie silnych mimowolnych skurczéw).
W pewnych przypadkach potrzebne jest stabilne umocowanie klawiatury
do podtoza - nie powinna sie ona swobodnie przesuwac. Czasami wystarczy
odpowiednio masywna konstrukcja wyposazona w podktadki antyposlizgowe.

| Stot dla zestawu komputerowego powinien miec solidna konstrukcje i nie prze-
suwac sie. Wiele os6b chodzacych o kulach opiera sie o stét w czasie wstawania
z krzesta przenoszac na stét caty ciezar ciata. Pokrycie podfogi powinno elimi-
nowac poslizg i mie¢ whasnosci antystatyczne.

Zastosowania utatwiajace prace przy komputerze w systemie operacyjnym
Windows

Juz od wielu lat systemy operacyjne komputeréw osobistych zawierajg moduty uta-
twiajace korzystanie ze standardowej klawiatury uzytkownikowi postugujgcemu sie jedng
reka, jednym palcem lub pateczka (trzymana lub umocowana do korczyny lub gtowy).

Stosowane sg tam nastepujace udogodnienia:

| umozliwiajagce osobom jednorecznym uzywanie kombinacji klawiszy z SHIFT,
CTRLi ALT,

| ignorujace przypadkowe uderzenia klawiszy,

| dostrajajace tempo powtarzania znaku podczas przytrzymywania wcisnietego
klawisza lub wyfaczajace opcje powtarzania,

| zabezpieczajace przed wprowadzaniem dodatkowych znakéw przez przy-
padkowe, kilkakrotne wcisniecie klawisza,

| umozliwiajace poruszanie kursorem myszy przy pomocy klawiatury,

| umozliwiajace obstuge klawiatury komputera i myszy przy pomocy dodatkowego
urzadzenia wejscia,

| pozwalajace na wytaczenie modutéw uzytkowych, jesli s zbedne.

Przeglad urzadzen wspomagajacych prace przy komputerze osob nie-
sprawnych ruchowo
Standardowa klawiatura z naktadka (ramka)

Naktadka (ramka) moze by¢ wykonana z metalu lub z plastiku. W uzyciu jest wiecej niz
2000 klawiatur, a kazda z nich ma rézne klawisze i odmienne ksztatty, dlatego producent
ramki proponuje jednoczesnie klawiature oraz jej ostone - w cenie samej ramki.
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Klawiatura z naktadka zapobiega wcisnieciu kilku klawiszy jednoczesnie.

Klawiatura ze specjalna ramka z otworami dedykowana jest osobom z nadmierna ruchli-
woscia rak (drzenie rak) i staba koordynacja ruchowsa rak.

Klawiaturabezprzewodowa umozliwiazmiane miejsca pracy, odsuniecie sie nawieksza
odlegtosc¢ od jednostki centralnej, aby np. zmieni¢ pozycje z siedzacej na poétlezaca (np.
dla oséb z czterokoriczynowym porazeniem). Moze zawiera¢ wbudowany manipulator
kulkowy.

Mata klawiatura alfanumeryczna - zreczna w obstudze takze dla oséb jednorecznych
lub oséb, ktére nie moga wyciaggnac rak do stolika komputerowego. Klawiatura taka
miesci sie na matej podpdrce umieszczonej na kolanach osoby siedzacej na wézku.

Klawiatura z powiekszonymi klawiszami

Jest to specjalnie skonstruowana klawiatura przeznaczona dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo i niedowidzacych. Powiekszone czterokrotnie klawisze ufatwiajg ich lokali-
zacje. Opisy powiekszono prawie dziesieciokrotnie, dzieki czemu osoby niedowidzace
fatwo moga rozpoznac kazdy znak na klawiaturze.

Dzieki wyjatkowej konstrukcji, pomimo powiekszonych klawiszy, klawiatura nie zajmuje
wiecej miejsca na biurku niz standardowa klawiatura komputerowa.

Klawiatura dla oséb piszacych jedna reka

Dzieki odpowiedniemu wyprofilowaniu i specjalnym uktadzie klawiszy klawiatura
utatwia pisanie jedna reka. Klawiatury te sa dostosowane dla oséb prawo lub lewo-
recznych.
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Klawiatura dotykowa, alternatywna z naktadkami

Klawiatura dotykowa zamiast wciskania. Napiecie mie$ni moze by¢ tak stabe, ze tylko
dotykiem mozna uaktywnic klawisz.

Klawiatura alternatywna z naktadkami posiada mozliwos¢ uzywania réznego uktadu,
rozmiaru i wygladu klawiszy (réwniez rysunki), a takze mozliwo$¢ wymiany naktadki
z dodatkowa opcja zaprojektowania réznych klawiatur za pomoca specjalnego pro-
gramu.

Szczegdlnie polecana dla oséb stabowidzacych oraz przy niedowtadzie kornczyn
gornych. Mate klawisze tatwo traci¢, co powoduje powstanie wielu ucigzliwych btedéw
przy wykonywaniu réznych czynnosci i pisaniu.

Kazda standardowa nakfadka posiada kod kreskowy. Za pomoca dodatkowego
programu mozna wykona¢ zaprojektowane przez siebie nakfadki. Z naktadkami
wykonanymi samodzielnie urzadzenie staje sie nieocenione w edukacji niepetno-
sprawnych.
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Ekrany dotykowe

Dane dostepne s3g poprzez dotyk palca, dzieki czemu mozna dokonywaé wyboréw,
przesuwac przedmioty i wywotywaé menu.

Mysz komputerowa sterowana za pomoca ruchéw gtowy

Urzadzenie wskazujace dla oséb, ktére nie moga uzywaé myszy sterowanej reka.
Urzadzenie sterowane za pomocga ruchéw gtowy przeznaczone jest dla oséb z dys-
funkcja konczyn gérnych, odwzorowuje ono pozycje gtowy uzytkownika.

Przyktadowym urzadzeniem jest tzw. myszonka. Do obstugi konieczna jest jedynie
zdolnos$¢ do wykonywania niewielkich przechytéw gtowy do przodu, do tytu i na boki
oraz umiejetnos¢ dmuchniecia i zassania powietrza przez ustnik.

Inny przyktad urzadzenia sterowanego ruchem gtowy, wyposazony w czujnik sle-
dzacy ruch glowa.
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Powiekszony Track Ball

Posiada wtasciwosci, ktére sprawiaja, iz jest wartosciowym narzedziem dla uzyt-
kownikéw nieposiadajgcych tych umiejetnosci ruchowych, jakie wymagane sa przy
obstudze zwyczajnej myszy. Jest tak wytrzymaty, ze moze stawi¢ czoto naciskowi
stép albo innemu wytezonemu dziataniu. Z powodu swojego rozmiaru nie wymaga
regulacji palcem - mozna go chwyta¢ bez specjalnej precyzji i uderza¢ w przyciski.

d

Trackball posiada blokade, ktéra pozwala na stosowanie techniki ,przycisnij i upus¢’
bez przytrzymywania przycisku, co wspomaga osoby majace trudnosci w przytrzy-
mywaniu przycisku myszki.

Podpérka pod ramie

Ergonomicznie zaprojektowana podpdrka zapewnia komfort pracy uzytkownika
komputera, nie ograniczajac przy tym mozliwosci wykonywania ruchéw. Ruchome
przeguby pozwalaja swobodnie poruszac reka w poziomej ptaszczyznie.

Podpdrka pomaga zredukowad napiecie miesni, a przez to likwiduje dretwienie

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego |



32 | Ksztatcenie multimedialne osob niepetnosprawnych ...

rak, szyi i ramion. Podtokietnik wyposazony jest takze w klamre, pozwalajaca tatwo
zamocowac¢ go do blatu biurka. Podpérka wskazana jest dla oséb z trudnosciami
w utrzymaniu rak.

- —

i -

Wykorzystane w artykule zdjecia dostarczyta firma Harpo — dystrybutor omawianego
sprzetu (www.harpo.pl)

%HARPO
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Dostosowanie biblioteki uczelnianej dla
potrzeb ksztatcenia osob niepetnosprawnych

(na przyktadzie rozwiazan stosowanych przez Uniwersytet Slaski)

Na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa biblioteka wpisana jest w strukture
organizacyjng kazdej uczelni. ,Prawo o szkolnictwie wyzszym"” nakazuje, by w uczelni
funkcjonowat system biblioteczno-informacyjny, ktérego podstawowym ogniwem jest
biblioteka.

Roli biblioteki na poziomie szkolnictwa wyzszego nie sposéb przecenié. Stanowi ona
wazny element procesu dydaktycznego i jest podstawowym warsztatem dla badan
prowadzonych w uczelni. Posredniczy w réznych formach komunikacji. Gromadszi,
uzupetnia i opracowuje zbiory. Spetnia funkcje edukacyjng, informacyjna i intelektualna.
Wspiera procesy dydaktyczne i naukowo-badawcze uczelni. Zapewnia optymalne
zasoby zrédet informacji zwigzane z profilem uczelni. Swiadczy profesjonalne ustugi
biblioteczno-informacyjne.

Biblioteka uczelniana stanowi warsztat i/lub zaplecze pracy naukowej. Najwieksza
grupe uzytkownikéw biblioteki uczelnianej stanowig pracownicy, doktoranci i studenci
macierzystej uczelni. Poza nimi sg jeszcze odbiorcy zewnetrzni — pracownicy i studenci
innych uczelni, nauczyciele i mtodziez szkolna, pracownicy dziatéw informacji i marke-
tingu réznych instytucji, a takze pracownicy firm komercyjnych.

Zapewne w kazdej z tych grup odnajdziemy osoby z réznego rodzaju dysfunkcjami.
Dlatego tez biblioteka uczelniana powinna planowa¢ i podejmowac dziatania z mysla

o wszystkich grupach uzytkownikéw w celu umozliwienia im réwnego dostepu
do zasobdéw.

Udziat 0s6b z poszczegdlnymi niepetnosprawnosciami w polskich uczelniach wyzszych
wsréd uzytkownikéw bibliotek uczelnianych ksztattuje sie nastepujaco:

| osoby z dysfunkcja narzadéw ruchu (najwieksza grupa),

| osoby niewidome i niedowidzace,

| osoby niestyszace i niedostyszace.

Istotnym elementem zwigzanym z uzytkownikiem biblioteki jest trafne zidentyfiko-
wanie jego potrzeb informacyjnych oraz ich zaspokojenie. W zwigzku z tym profesjo-
nalny bibliotekarz (pracownik informacji) musi poswieci¢ czytelnikowi tyle czasu, aby
moc rozpoznad jego potrzeby uswiadomione, a moze nawet wygenerowac kolejne,
a nastepnie wszystkie zaspokoic.
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Praca z uzytkownikiem nie jest tatwa i czesto przybiera rézne formy - kontaktéw bezpo-
$rednich lub posrednich. Aby te kontakty byty efektywne, bibliotekarz winien zblizy¢ sie
do uzytkownika, poznac¢ go.

Nikt juz dzisiaj nie zaprzeczy, ze osoby niepetnosprawne majg takie samo prawo
do ksztatcenia na poziomie wyzszym, prawo do informacji i komunikacji miedzyludzkiej
jak osoby zdrowe. Nie trzeba zapewne dowodzi¢, ze przynaleznos$¢ do spotecznosci
akademickiej przynosi wymierne korzysci, daje mozliwos¢ petniejszego rozwoju osobo-
wosci, zdobywania nowych umiejetnosci czy poszerzania zainteresowan. Czesto jednak
dostep do wiedzy, tak oczywisty dla ludzi zdrowych, dla oséb niepetnosprawnych
okazuje sie niemozliwy. R6znorodne bariery uniemozliwiajg miedzy innymi korzystanie
z zasobow biblioteki uczelnianej czy zasobéw informacji i metainformacji.

Pod pojeciem dostepnosci bibliotek akademickich rozumiemy zazwyczaj: powigkszanie
zasobodw, udostepnianie wiekszej liczby stanowisk komputerowych czy miejsc w czy-
telni, skrécenie czasu oczekiwania na ksigzke, umozliwianie dostepu do komputerowych
baz danych, dopasowane godziny pracy biblioteki do oczekiwan uzytkownikéw, serwisy
WWW z bogata oferta katalogdéw, linkéw, baz danych itp. Do tej obszernej listy nalezy
dodac¢ dostosowanie biblioteki i jej oferty do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

W 2005 roku Sekcja Bibliotek Obstugujacych Osoby w Niekorzystnej Sytuacji IFLA opra-
cowata i opublikowata liste wskaZznikéw wyznaczajacych jakos¢ bibliotek z punku widzenia
0s6b niepetnosprawnych — "Access to libraries for persons with disabilities —- CHECKLIST". Przy
jej sporzadzaniu wykorzystano doswiadczenia bibliotek dunskich, szwedzkich, amery-
kanskich i brytyjskich. Lista ta z powodzeniem moze by¢ stosowana na gruncie bibliotek
uczelnianych jako narzedzie oceny ich dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych.

Wspomniane wskazniki wskazujg na trzy podstawowe obszary dostepnosci biblioteki:
| dostep fizyczny,
| media,
| obstuga.

Przed uczelniang biblioteka dostosowang do potrzeb studentéw niepetnosprawnych
postawic nalezy nastepujace wymogi:

| mozliwo$¢ swobodnego i bezpiecznego dotarcia do biblioteki,

| odpowiednie wyposazenie gtéwnego/alternatywnego wejscia,

| swobodne i bezkolizyjne przemieszczanie sie wewnatrz biblioteki/pomiedzy jej
poszczegdlnymi agendami,

| zlokalizowanie wypozyczalni miejscowej, wypozyczalni miedzybibliotecznej,
czytelni/ informatorium blisko wejscia,

| czytelnie oznaczona, logicznie zaplanowana przestrzen,
| dostosowanie stanowisk komputerowych i stanowisk pracy.

W idealnej sytuacji wszystkie materiaty zgromadzone w bibliotece uczelnianej powinny by¢
dostepnedla studentéw niepetnosprawnych. Istnieje wiele sposoboéw, aby osiagnac ten cel.
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Jednym z nich jest gromadzenie dokumentéw réznego typu. Innym — adaptacja (przetwa-
rzanie dokumentoéw juz istniejacych np. z postaci analogowej na cyfrowa). Biblioteki uczel-
niane dostepne dla oséb niepetnosprawnych powinny pamietac o ustugach kierowanych
dla tej grupy uzytkownikéw i ich prawnym umocowaniu. Zasady wspotpracy pomiedzy
personelem biblioteki a uzytkownikami musza by¢ jasno sprecyzowane i spéjne. Istotnym
wydaje sie zadbanie o dobry wizerunek biblioteki i przyjazng atmosfere, ktére decydujg
o tym, ze czytelnik do nas wraca i ma odwage komunikowac swoje potrzeby.

Lista "Access to Libraries for Persons with disabilities” obszary dostepnosci biblioteki
porzadkuje w nastepujacy sposodb:
1. Dostep fizyczny

| Otoczenie biblioteki

« wystarczajagca powierzchnia parkingowa, oznakowana miedzynarodowym
symbolem dla 0séb niepetnosprawnych,

- parking usytuowany w poblizu wejscia do biblioteki,
- wyrazne i tatwe do odczytania kierunkowskazy,
- niezatarasowane i dobrze o$wietlone wejscia,
« réwna, fagodna i antyposlizgowa powierzchnia przy wejsciu,
- wrazie potrzeby podjazdy w poblizu schodéw,
« porecze po obu stronach podjazdu.
| Wejscie do biblioteki

« przestrzen przy drzwiach wejsciowych dostatecznie szeroka, pozwalajaca
na swobodne manewrowanie wozkiem,

+ drzwi wejsciowe odpowiedniej szerokosci,
« brak progow,
« szklane drzwi wiasciwie oznakowane dla oséb z dysfunkcja wzroku,

+ bramki zabezpieczajgce ustawione odpowiednio szeroko, aby mozna byto
poruszac sie wozkiem lub w chodziku lub z wykorzystaniem innych pomocy,

« schody i stopnie oznaczone kontrastujacymi kolorami,
« piktogramy wskazujace drogi do wind,

- windy dobrze o$wietlone z mowa syntetyczna, z przyciskami i oznaczeniami
w Braille'u,

«+ przyciski w windach dostepne z poziomu wézka.
| Dostep do materiatéw i ustug

- przestrzen fizyczna: wyrazne i tatwe do odczytania oznakowanie, pofki
dostepne dla 0séb na wozkach, stoty i krzesta o regulowanej wysokosci, krzesta
z solidnymi oparciami, bezkolizyjne i szerokie przejscia miedzy regatami, ozna-
kowanie alarmowe styszalne i widoczne, personel przygotowany do pomocy
uzytkownikom niepetnosprawnym,
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toalety - przynajmniej jedna toaleta (zgodnie ze standardami budowlanymi)
dostosowana do potrzeb osdéb niepetnosprawnych, wyraznie i czytelnie ozna-
kowana,

agendy udostepniania (wypozyczalnia/czytelnia/informatorium): regulowane
biurka (stanowiska pracy), urzadzenia nagtasniajace dla oséb z uszkodzonym
stuchem (petle indukcyjne), odpowiednie krzesta, dostepne urzadzenia samo-
obstugowego udostepniania (np. wrzutki ksigzek), zorganizowany system
oczekiwania (system kolejkowy),

- oddziat dla os6b niepetnosprawnych: usytuowany centralnie oddziat zawie-
rajacy ksigzki méwione i inne zbiory specjalne, kolorowe (najlepiej z6tte)
i dotykowe linie dla lepszej widocznosci prowadzace do oddziatu, wygodne
siedzenia i dobre oswietlenie, czytelne oznakowanie, wyposazony w réznego
rodzaju urzadzenia (komputery, powiekszalniki, odtwarzacze CD itp.).

2. Media (formy srodkéw przekazu)

Specjalne nosniki przekazu informacji dla oséb niepetnosprawnych: ksigzki
moéwione (audiobooks), gazety i czasopisma w wersji audio i/lub elektronicznej,
ksiazki i materiaty drukowane powiekszong czcionka, ksigzki brajlowskie, kasety
video oraz filmy DVD z podpisami u dotu ekranu lub z ttumaczeniem na jezyk
migowy, e-books (ksigzki elektroniczne) itp.

Komputery: stanowiska komputerowe dostosowane dla oséb na wdzkach, kla-
wiatura uwzgledniajaca potrzeby uzytkownikéw z ograniczong sprawnosciag
ruchowa, dodatkowe oprogramowanie czytajace, powiekszajace lub gtosno-
moéwiace, kompetentny personel, przygotowany do szkolenia uzytkownikéw
w zakresie korzystania z komputeréw, pomoc techniczna.

3. Obstuga (ustugi i komunikacja)

Szkolenie personelu powinno uwzglednia¢ przede wszystkim wiedze z zakresu
poszczegdlnych niepetnosprawnosci i obstugi bibliotecznej oséb niepetno-
sprawnych.

Ustugi kierowane dla uzytkownikéw niepetnosprawnych
dostarczanie materiatow bibliotecznych i innych ustug do domu uzytkow-
nikéw,
elektroniczne dostarczanie dokumentow,
systemy zarzadzania bibliotekami publikacji multimedialnych,
+ przesytanie materiatéw tradycyjng poczta,
skanowanie dokumentéw,
nagrywanie tekstéw itp.

Dostarczanie informacji osobom niepetnosprawnym z wykorzystaniem réznych
kanatéw komunikacji (Tabela nr 1).
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Kanaty komunikacji a rodzaje dysfunkgji

osoby osoby osoby
Rodzaj dysfunkcji z dysfunkcja z dysfunkcja z dysfunkcja
wzroku stuchu narzadow ruchu

kanat komunikacji
teksty w Braille'u X
druk powiekszony, duza czcionka
jezyk migowy

kasety magnetofonowe, CD/DVD
poczta elektroniczna

strona WWW

telefon

telefony tekstowe X

>

XX | X | X

XX | X | X
XX | X | X

Zrédto: Opracowanie wtasne.

| Wspotpraca z osobami niepetnosprawnymi i organizacjami ds. osob niepetno-
sprawnych

- zaproszenie do realizacji wspélnych projektéw,

- regularne spotkania typu ,burze mézgow”,

+  wspodlne dziatania: kampanie, wystawy, konferencje,

+ szkolenie uzytkownikow i instruktaz na temat korzystania z biblioteki itp.

| Strona WWW

- dostepna dla kazdego uzytkownika,

« stworzona zgodnie ze standardami (W3C i WAI),

+ logicznie zaplanowana,

+ przyjazna w korzystaniu,

- fatwa w nawigowaniu,

« zmozliwoscia przeszukiwania,

- zapewniajaca ptynna transformacje.
Margaret Forrest z Biblioteki Uniwersytetu w Dundee (Szkocja) wykorzystujac
Liste kontrolng IFLA, przeprowadzita sondaz dotyczacy mozliwosci dostepu uzytkow-
nikéw niepetnosprawnych do jednej z bibliotek zaktadowych na terenie tego uniwer-
sytetu. Ze wzgledu na ograniczenia finansowe przeprowadzone badania miaty cha-
rakter audytu wewnetrznego, dokonanego przez pracownikéw biblioteki. Zgodnie
ze wskazéwkami zawartymi w Liscie kontrolnej w ewaluacji uczestniczyli reprezentanci

0s0b niepetnosprawnych. Badanie potwierdzito ogromna przydatnosc tej listy dla usta-
lenia parametréw ustug dla oséb niepetnosprawnych i oceny ich jakosci.

Wzorem innych uczelni réwniez Uniwersytet Slaski wychodzi naprzeciw potrzebom
0s6b niepetnosprawnych. Realizuje on program ,Uniwersytet réwnych szans”, ktérego
zamierzeniem jest zwiekszenie dostepnosci studiéw poprzez likwidacje barier architek-
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tonicznych, poszerzanie swiadomosci pracownikéw uczelni czy zwiekszanie aktywnosci
studentéw niepetnosprawnych. Podejmowane sg dziatania, ktére umozliwiajg osobom nie-
petnosprawnym réwny dostep do zrédet wiedzy, nowych programéw ksztatcenia i nowo-
czesnych rozwigzan technologicznych. Zwiekszenie dostepnosci przejawia sie poprzez:

| niwelowanie barier architektonicznych,

| stosowanie nowych rozwiagzan organizacyjnych (tryb studiéow dostosowany
do mozliwosci oséb niepetnosprawnych, dopasowanie harmonogramu zajec
do mozliwosci wynikajacych ze stanu zdrowia studenta itd.),

| usuwanie barier technologicznych (zastosowanie specjalistycznego sprzetu
utatwiajagcego odbidr i przetwarzanie wiedzy przez osoby z dysfunkcjami
sensorycznymi oraz dzwigow lub wyciggarek umozliwiajacych poruszanie sie
osobom, ktére maja z tym problem),

| stwarzanie przez pracownikéw uczelni przyjaznej, pozbawionej uprzedzen
atmosfery.

We wskazanych dziataniach partycypuje rowniez Biblioteka Uniwersytetu Slaskiego.
W historii jej czterdziestoletniej dziatalnosci mozna zauwazy¢ coraz wieksze nasta-
wienie na wszechstronne udostepnianie zgromadzonych zasobdw. Biblioteka krok
po kroku staje sie biblioteka bez barier. W ramach poszczegélnych obszaréw dostep-
nosci mozna wskazac¢ nastepujace jej dziatania.

1. Dostep fizyczny

| Oznakowane miejsca parkingowe dla oséb niepetnosprawnych znajduja sie
na parkingach tuz przed wejsciem gtéwnym do budynku Biblioteki Uniwer-
sytetu Slaskiego.

| Przy obu wejsciach do budynku Biblioteki usytuowane sa podjazdy dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo.

| Informatorium, Wypozyczalnia i Wypozyczalnia Miedzybiblioteczna mieszcza
sie na parterze.

| Toaleta dostosowana dla oséb niepetnosprawnych ulokowana jest na par-
terze w czesci E budynku Biblioteki Uniwersytetu Slaskiego.

2. Media (formy Srodkéw przekazu)

| W Bibliotece Uniwersytetu Slaskiego gromadzone sa specjalne nosniki przekazu
informacji dla oséb niepetnosprawnych - audiobooks, e-books.

| Katalog audiobooks dostepny jest na stronie internetowej Biblioteki (http:/www.
bg.us.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=254&Itelte=45).
Dokumenty te mozna zamawia¢ poprzez katalog OPAC (Open Public Access
Catalog). Poza tym Biblioteka zakupita (w okresie od 1 paZzdziernika 2008 do 30
wrzes$nia 2009) dostep do 52 ksigzek elektronicznych wydawnictwa PWN z zakresu
nauk matematyczno-przyrodniczych, spotecznych i humanistycznych na plat-
formie www.ibuk.pl. Z zakupionych ksigzek mozna korzysta¢ bezposrednio
z poziomu przegladarki www z komputerdw sieci uczelniane;j.
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| Biblioteka Uniwersytetu Slaskiego oferuje dostep do naukowych czasopism elek-
tronicznych z dyscyplin reprezentowanych w Uniwersytecie Slgskim.

| W Informatorium osoby niepetnosprawne maja do dyspozycji stanowisko kom-
puterowe wyposazone w sprzet umozliwiajacy korzystanie z czesci zasobdéw
bibliotecznych i internetowych oraz skaner, oprogramowanie OCR FineReader,
syntetyzator mowy (JAWS).

3. Obstuga (ustugi i komunikacja)

| Za posrednictwem Internetu czytelnicy moga korzysta¢ z nastepujacych
katalogéw Biblioteki Uniwersytetu Slaskiego: KATALOG BIBLIOTEK US OPAC,
KATALOG KARTKOWY BUS (DO 1995 ROKU), CZASOPISMA, KATALOG DOK-
TORATOW, KATALOG: AUDIOBOOKS, KATALOG KARTKOWY BIBLIOTEK US,
KATALOG BIBLIOTEKI BRYTYJSKIEJ, KATALOG BIBLIOTEKI TEOLOGICZNEJ.

| Zamoéwienia na poszczegdlne pozycje mozna skfada¢ droga elektroniczna.
W ten sam sposéb mozna rezerwowac ksigzki czy dokonywac prolongaty
wypozyczonych materiatéw.

| Czytelnicy niepetnosprawni ruchowo moga korzystac z ksigzek i czasopism
w Informatorium, w pokoju nr 413, gdzie dyzurni bibliotekarze udzielg im
niezbednej pomocy, przyniosa zamoéwione materiaty oraz pomoga korzystac
z ksiegozbioru podrecznego.

| Osoby niestyszace moga poprosi¢ o pomoc pracownikdw Biblioteki, postugu-
jacych sie w stopniu podstawowym jezykiem migowym.

| Biblioteka Uniwersytetu Slaskiego w porozumieniu z Konsultantem ds.
Oso6b Niepetnosprawnych organizuje dostep do materiatéw dydaktycznych
w formach alternatywnych. Udostepniono ustuge skanowania. Planuje sie
przygotowywanie nagran audio i opracowywanie materiatébw w formacie
DAISY.

| Serwis internetowy Biblioteki Uniwersytetu Slaskiego (http://www.bg.us.
edu.pl) jest dostepny. Materiaty zamieszczane na tamach witryny sa two-
rzone z uwzglednieniem potrzeb szerokiego kregu odbiorcéw. W trosce
0 zagwarantowanie petnej dostepnosci serwisu, kazda informacja i ustuga
oferowana na stronie jest przygotowana w taki sposéb, aby mogta zosta¢
odczytana i wykorzystana przez kazdego uzytkownika, bez potrzeby
angazowania innych oséb. Witryna podlega statej rozbudowie zgodnie
ze standardami dostepnosci.

W podsumowaniu warto przypomnie¢, ze nowoczesna biblioteka uczelniana to przede
wszystkim instytucja ustugowa. Jej celem nadrzednym jest jak najlepsze zaspokajanie
potrzeb uzytkownikéw, w tym takze oséb niepetnosprawnych. Implikuje to nastepujace
dziatania (kroki ku dostepnosci):

| Powotanie zespotu ds. czytelnikéw niepetnosprawnych, ktéry bedzie odpo-
wiedzialny za koordynowanie dziatan, przeprowadzanie badan itp.

| Nawiazanie wspotpracy z konsultantem/petnomocnikiem/biurem ds. oséb
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niepetnosprawnych macierzystej uczelni.

| Ustalenie liczby oséb niepetnosprawnych obstugiwanych przez biblioteke
uczelniana.

| Rozpoznanie rodzajéw niepetnosprawnosci uzytkownikow.

| Zdiagnozowaniesrodowiskauzytkownikéwbibliotekipodkatemichmozliwosci
i potrzeb czytelniczych.

aczenie do swoich prac oséb niepetnosprawnych (cztonkéw ich rodzin,
Wi ie d ich b niepet h (cztonkéw ich rodzi
przyjaciot itp.) jako konsultantow.

| Wspodtpraca z innymi bibliotekami, ktére sa dostepne dla oséb niepetno-
sprawnych i oferuja juz ustugi kierowane dla tej grupy czytelniczej.

| Opracowanie zasad (procedur) obstugi czytelniczej i innych ustug dedyko-
wanych.

Umocowania prawne (statuty, regulaminy, zarzadzenia itp.).
Realizacja komunikowanych potrzeb.
Zakup odpowiedniego sprzetu.

Szukanie sojusznikéw dla swoich idei i dziatan.

Szkolenie pracownikéw.
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Osrodek Adaptacji Materiatow Dydaktycznych
w Uniwersytecie Warszawskim

Powstanie Osrodka

Sytuacja studentéw niewidomych i stabowidzacych w Uniwersytecie
Warszawskim (do konca lat 80. XX w.)

Sytuacja studentéw niewidomych i stabowidzacych ulegta zasadniczej zmianie z chwilg
pojawienia sie pierwszych programéw odczytu ekranu i syntezatorow mowy. Byto
to jakby otwarcie ,okna na $wiat” i pozwolito przynajmniej na czesciowa likwidacje
barier w dostepie do informacji oséb z uszkodzonym wzrokiem.

Do tego momentu student niewidomy i stabowidzacy w docieraniu do potrzebnych do stu-
diowania materiatéw musiat liczy¢ na wtasng kreatywnos¢, pomoc znajomych i rodziny.

Studenci borykali sie z trudnosciami w dostepie do ksigzek i materiatéw w formach alter-
natywnych. Jednoczesnie wysokie koszty i biezacy stopienn zaawansowania technolo-
gicznego znaczaco ograniczaty dostep do sprzetu i oprogramowania specjalistycznego.

Utworzenie Centrum Komputerowego dla Studentéw Niewidomych

i Niedowidzacych

W 1991 r. w Uniwersytecie Warszawskim uruchomiono Centrum Komputerowe dla Niewi-
domych i Niedowidzacych (CNIN) wyposazone w najnowoczesniejsze nabwczas rozwig-
zania umozliwiajace prace na komputerze oraz czytanie ksigzek osobom niewidomym
przy pomocy skanera i programéw OCR. W Centrum studenci mieli réowniez mozliwos¢
drukowania w brajlu. Ze wzgledu na bardzo wysoka cene specjalistycznego sprzetu
i oprogramowania na poczatku lat 90. XX w. Centrum odgrywato istotna role, jezeli chodzi
o zapewnienie dostepu do informacji pisanych, a w okresie pdzniejszym, do Internetu.

Utworzenie studia nagran

W drugiej potowie lat 90. XX w. rozpoczeliSmy nagrywanie na kasety ksigzek niezbednych
w procesie studiowania. Nagrania byty dokonywane przez wolontariuszy, na konkretne
zamowienia studentéw, w przystosowanym do tego celu pomieszczeniu.

Bardzo szybko okazato sie jednak, ze ta metoda jest nieefektywna, jezeli chodzi o naukowa
prace z nagranym tekstem. Zdefiniowano szereg probleméw i trudnosci m.in.:

| przypisy - czy nagrywac w srodku w tekscie ciagtym czy na koncu jaki$ statych
elementéw? Jak je wtedy odnajdywac?;
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| cytowaniefragmentdw - brak mozliwosci podania doktadnego umieszczenia tekstu
uniemozliwiatl cytowanie zgodnie z obowigzujacymi zasadami tj. podania obok
doktadnych informacji o wydaniu ksiazki réwniez strony z cytowanego zrodta;

| szybkie odnajdywanie konkretnych fragmentéw tekstu np. stron, rozdziatéw itd.;

| dodawania wiasnych notatek, wstawianie zaktadek itp.

Wobec takiego stanu rzeczy oraz rozwoju nowych technologii zaczeto poszukiwac roz-
wigzan utatwiajacych efektywne korzystanie z ksigzek do celéw naukowych przez osoby
niewidome i stabowidzace, gwarantujgce w pierwszej kolejnosci szybka i dogodng nawi-
gacje po tekscie.

W konsekwencji podjetych prac na poczatku lat 2000. powstat system zapisu
cyfrowego nagran Libra oraz dwa studia nagran zlokalizowane w Bibliotece Uniwersy-
teckiej w Warszawie.

W momencie tworzenia Libry standard DAISY nie byt jeszcze powszechnie znanym for-
matem - dopiero sie popularyzowat, brakowato réwniez narzedzi do tworzenia i odtwa-
rzania dokumentéw w standardzie DAISY, stad nasza decyzja o stworzeniu wtasnego
formatu. Libra w swojej konstrukcji odpowiada formatowi DAISY na 2 poziomie (tj.
nagranie audio z opisem), co umozliwia obecnie tatwg konwersje do formatu DAISY.

Kazdy uzytkownik wypozyczajacy ksiazke cyfrowa nagrana w Librze otrzymywat réwniez
program pozwalajacy na odczytywanie nagran. Proces nagrania przez wolontariuszy
i przygotowania przez pracownikéw ksigzki do wypozyczenia byt i jest dos¢ Zzmudny
i zajmuje, w zaleznosci od objetosci i od stopnia komplikacji materiatu, od trzech tygodni
do nawet dwdch miesiecy.

Sytuacja studentéw niewidomych i stabowidzacych

Réwnoczesdnie, obok korzystania z nagran, studenci mogli skanowa¢ ksigzki, rozpo-
znawac¢ programami OCR i czytac je w plikach tekstowych badz drukowac w brajlu.
Pomimo znacznego rozwoju technologii i coraz bardziej efektywnie pracujacych,
zaréwno skanerow jak i programdw rozpoznajacych tekst, metoda ta ma réwniez szereg
wad, ktére maja znaczacy wptyw na proces studiowania 0séb niepetnosprawnych. Ana-
lizujac sytuacje studentow niewidomych i stabowidzacych spostrzeglismy, ze:

| koniecznos¢ samodzielnego skanowania materiatéw stanowi dodatkowe

obcigzenie praca niewspétmierne do innych studentéw;

| bardzo trudne jest uzyskanie przez studenta materiatéw wykorzystywanych
w trakcie zaje¢ dydaktycznych w formie dostepnej dla osoby niewidomej czy
stabowidzacej;

| wyktadowcy z reguty nie sa w stanie samodzielnie efektywnie adaptowac
materiatow dydaktycznych dla studentéw niepetnosprawnych;

| uzyskany w procesie skanowania i rozpoznawania programami OCR tekst jest
bardzo czesto nieczytelny ze wzgledu m.in. na:

« znaczng ilo$¢ podkreslen, przekreslen, dopiskéw wykonanych przez czytel-
nikéw bibliotek;
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niewystarczajacy kontrast pomiedzy czcionka a ttem, gtéwnie w starszych
ksigzkach o pozétktych kartkach;

uzywanie do skanowania kopii, na ktérych tekst, zwtaszcza w kolumnach,
przy kopiowaniu ulegt rozproszeniu czy przekrzywieniu. Dotyczy to m.in.:
materiatéw udostepnianych przez wyktadowcéw w bibliotekach czy czy-
telniach jako materiat do zajec.

Jesli wzig¢ pod uwage, ze wspdtczesne podreczniki, rowniez akademickie, skrypty oraz
materiaty dodatkowe np. do nauki jezykdéw obcych, charakteryzuja sie skomplikowana
strukturg, z reguty mocno nasycong grafika, to automatyczne uzyskanie za pomoca
programéw rozpoznajacych wersji elektronicznych czytelnych przy odstuchiwaniu pro-
gramem odczytu ekranu, czy tez wydrukowanych w brajlu, wymaga dokonania adaptacji.
Stad tez wprowadzono ustuge przygotowywania materiatéw i ksigzek w wersji plikow
tekstowych, najpierw tylko skanowanych. Poczatkowo pliki byly poprawiane tylko pod
katem bteddw literowych, czy tez uktadu tekstu. Z czasem podobnych dziatar adaptacyjnych
byto coraz wiecej (np. formatowanie tabel, przypiséw, numeracji stron, diagraméw itp.).

Uruchomienie wypozyczalni elektronicznego sprzetu przenosnego

Kolejnym krokiem w przetamywaniu barier w dostepie do informacji byto uruchomienie
wypozyczalni elektronicznego sprzetu przenosnego. Studenci i pracownicy z niespraw-
noscig wzroku, stuchu oraz osoby z niesprawnoscia rak uzyskali mozliwos¢ wypozy-
czania specjalistycznego sprzetu i oprogramowania: notebookéw, noteséw brajlow-
skich i méwiacych, monitoréw brajlowskich, skaneréw, systeméw FM wspomagajacych
styszenie, alternatywnych klawiatur i urzadzenn wskazujacych, systemoéw czytajacych
zapis tablic oraz oprogramowania udZzwiekawiajacego i powiekszajacego.

Uregulowania formalne

Wszystkie wymienione ustugi $wiadczone studentom niepetnosprawnym, cho¢ reali-
zowane przez jednostki Uniwersytetu Warszawskiego, byty tylko tzw. dobra praktyka.
W 2005 roku wtadze Uczelni wprowadzity uregulowania formalne dotyczace warunkéow
studiowania oséb niepetnosprawnych. Szczegétowe regulacje dotyczyty miedzy innymi
kwestii likwidacji barier w dostepie do informacji, w tym réwniez dostepu do zaadapto-
wanych materiatéw dydaktycznych. Zarzadzenie Nr 5 Rektora Uniwersytetu Warszaw-
skiego z 8 marca 2005 roku w sprawie warunkéw studiowania 0oséb niepetnosprawnych
w Uniwersytecie Warszawskim okresla, ze ,jezeli niepetnosprawnos¢ lub choroba stu-
denta ograniczajg mozliwos$¢ petnego uczestnictwa w zajeciach odbywanych w trybie
standardowym, w tym takze mozliwos¢ zdawania egzaminéw i uzyskiwania zaliczen,
student moze wnioskowac o zastosowanie rozwigzan alternatywnych wyréwnujacych
jego szanse i uwzgledniajacych jego aktualne mozliwosci”, w tym m.in.: moze wnio-
skowac o ,wprowadzenie alternatywnych form zapisu dla wykorzystywanych mate-
riatéw dydaktycznych i egzaminacyjnych”. (85 pkt 1, i 2.3). Natomiast w Szczegétowych
zasadach z dnia 30 czerwca 2005 roku w sprawie wprowadzania i stosowania rozwigzan
alternatywnych wobec studentéw niepetnosprawnych, doprecyzowano m. in., ze:

| alternatywne formy zapisu to przede wszystkim: pismo brajla, druk o zmienionej
wielkosci czcionki, nagranie audio, nagranie video, zapis elektroniczny;
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| wszystkie rozwiagzania alternatywne stosowane na UW wobec studentéw nie-
petnosprawnych, w celu wyréwnania ich szans, muszg przestrzega¢ zasady
niezmniejszania wymagan merytorycznych;

| za organizacje sSwiadczen specjalistycznych dla studentéw niepetno-
sprawnych, a w szczegolnosci za przygotowanie materiatéw w alternatywnych
formach zapisu oraz zapewnienie niezbednego sprzetu adaptacyjnego odpo-
wiedzialne jest Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych;

| studentniepetnosprawny jest odpowiedzialny za zgtoszenie do BON potrzeby
uzyskania materiatow z okreslonych zaje¢ w alternatywnej formie zapisu;

| wyktadowca jest zobowigzany udostepni¢ BON materiaty dydaktyczne wyko-
rzystywane w trakcie zaje¢ w celu przetworzenia ich na forme alternatywna nie
po6zniej niz 3 dni robocze przed zajeciami, na ktérych beda wykorzystywane.

W odniesieniu do egzaminéw i zaliczeh okres$lono m.in., ze w ramach zmiany formy
egzaminu mozliwe jest m.in.: zastosowanie alternatywnej formy zapisu;

| w przypadku koniecznosci przygotowania materiatéw w alternatywnej formie
zapisu egzaminator przekaze do BON materiaty egzaminacyjne w zapisie elek-
tronicznym nie pdzniej niz 3 dni robocze przed egzaminem;

| BON ponosi petng odpowiedzialnos¢ za zabezpieczenie materiatéw podczas
ich przetwarzania na alternatywne formy zapisu.

W efekcie wprowadzonych uregulowan standardem stalo sie przygotowywanie
w formach alternatywnych materiatéw na zajecia, egzaminéw i wszelkich materiatow
niezbednych niepetnosprawnym studentom. Stosownie do indywidualnych przy-
padkéw przygotowywano takze wersje brajlowskie oraz wersje o zmienionych parame-
trach czcionki dla potrzeb egzaminéw na studia dla kandydatéw niewidomych i stabo-
widzacych.

Projekt “Per Linguas Mundi ad Laborem”

Na podstawie: Raport z dziatar Uniwersytetu Warszawskiego w projekcie , Per linguas mundi
ad laborem (Przez jezyki swiata do pracy)”, Kinga Andrzejewska

Wraz z coraz bogatszym doswiadczeniem nabieranym podczas prac przy przetwarzaniu
materiatéw dla potrzeb studentéw niewidomych i stabowidzacych, coraz wyrazniej uwy-
datniata sie potrzeba ujednolicenia standardéw, w jakich przygotowywane sg materiaty,
przede wszystkich materiaty brajlowskie oraz materiaty dla oséb stabowidzacych. Opra-
cowanie takich standardéw byto jednym z celéw udziatu Uniwersytetu Warszawskiego
w projekcie IW EQUAL Partnerstwo na Rzecz Rozwoju, ,Per Linguas Mundi ad Laborem -
Przez jezyki Swiata do pracy”. Projekt byt realizowany w latach 2005-2008. W skfad grupy
instytucji tworzacych Partnerstwo na Rzecz Rozwoju obok Uniwersytetu Warszawskiego
wchodzity:

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON), Akademia
Pedagogiki Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej (APS), Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta Il (KUL) oraz Polski Zwigzek Niewidomych (PZN).
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W ramach projektu PZN oraz KUL zorganizowaty i prowadzity kursy jezyka angielskiego dla
0s6éb z dysfunkcjg wzroku, na ktérych testowany byly wypracowywane rozwigzania. Na
trzech uczelniach utworzono Osrodki Adaptacji Pomocy Tyflodydaktycznych z podziatem
na $cisle okreslone i wzajemnie uzupetniajace sie specjalizacje: APS - adaptacja i przygo-
towywanie materiatéw w pismie Braille'a, UW - adaptacja i przygotowywanie materiatow
w pismie Braille’a i dZwiekowych oraz dla oséb stabowidzacych, KUL - adaptacja i przygoto-
wywanie materiatdéw w postaci grafiki dotykowej i udzwiekowionej grafiki dotykowe;j.

Prace nad wytycznymi do adaptagji

Dla Uniwersytetu Warszawskiego najistotniejsze okazaty sie dziatania zwigzane z dziatalnoscia
Osrodka Adaptacji Materiatéw Dydaktycznych, adaptacjg podrecznikéw i opracowaniem
wytycznych do adaptacji. Przeprowadzone w tym zakresie prace pozwolity na wypraco-
wanie uniwersalnego sposobu adaptacji materiatéw dydaktycznych z réznych dziedzin.

Przed podjeciem adaptacji podrecznikéw do jezyka angielskiego Uniwersytet War-
szawski przygotowat wytyczne do adaptacji podrecznikéw ,Going for Gold” do wersji
dla os6b stabowidzacych oraz brajlowskiej. Wytyczne zostaty przetestowane i byty uzu-
petniane podczas catego procesu adaptacji podrecznikdéw. Dos¢ waska specjalizacja
powstatych wytycznych do adaptacji podrecznika z jezyka angielskiego spowodowata,
ze praktykowany model adaptacji nie mégt by¢ powszechnie stosowany. Stad tez
w drugiej potowie 2007 roku Uniwersytet Warszawski podjat sie zadania adaptacji pod-
recznikdéw z réznych dziedzin w celu stworzenia uniwersalnych wytycznych, pomocnych
dla wszystkich bez wyjatku nauczycieli. £acznie przygotowano adaptacje dwudziestu
jeden podrecznikéw z réznych dziedzin: jezyka angielskiego, wiedzy o spoteczenstwie,
biologii, historii, geografii, plastyki, techniki, chemii i matematyki, w ré6znych wersjach:
druku dla oséb stabowidzacych, w wersji brajlowskiej i DAISY.

Wypracowane standardy adaptacji materiatéw dydaktycznych zostaty zebranei szczegétowo
opisane w Zasadach adaptacji materiatéw dydaktycznych do potrzeb oséb stabo widzqcych pod
redakcja Donaty Koniczyk oraz w Zasadach adaptacji materiatéw dydaktycznych do potrzeb
0s6b niewidomych opracowanych przez Pawta Wdéwika. (www.adaptacje.uw.edu.pl)

Zasady adaptacy
alow dydaktyczrych
potrzel
labevndzacych

tycznych

mych

L] M - bt
Zasady adaptacji materiatéw dydaktycznych Zasady adaptacji materiatéw dydaktycznych
do potrzeb oséb niewidomych, opracowanie do potrzeb 0s6b stabowidzqcych pod
Pawet Wdéwik redakcjq Donaty Koriczyk
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Koncepcja adaptacji do wersji brajlowskiej

W tradycyjnie stosowanej koncepcji adaptacji do zapisu brajlowskiego gtéwnym celem
dziatan byto przeniesienie do brajla wszystkich elementéw tekstowych materiatu z pomi-
nieciem elementéw graficznych. Ze wzgledu na specyfike pisma brajla przenoszenie
elementéw graficznych lub rozwigzan przestrzennych - takich jak rozmieszczenie mate-
riatu w kolumnach lub tabelach - byto bardzo trudne lub niemozliwe. W takim wypadku,
jesli istotne merytorycznie elementy tresci posiadaty forme trudng do adaptacji, byty
one zastepowane elementem réwnowaznym, opartym o elementy tekstowe, mozliwe
do konwersji na zapis brajlowski. Konsekwencja takiego podejscia byto przekazanie
osobie niewidomej podrecznika réznego od tego, ktéry uzywaja osoby widzace lub sta-
bowidzace w tej samej grupie zajeciowej.

Poszukiwano takich rozwigzan, ktére pozwolityby na przygotowanie materiatéw dydak-
tycznych mozliwie bliskich czarnodrukowemu oryginatowi. Takie podejscie ma istotne
znaczenie z uwagi na ochrone prawna adaptowanego dziefa jako integralnej catosci
oraz, co réwnie wazne, gwarantuje przygotowanie podrecznika umozliwiajacego petne
uczestnictwo niepetnosprawnego ucznia/studenta w zajeciach prowadzonych w grupie
mieszanej, wraz z uczestnikami korzystajacymi z podrecznika oryginalnego.

Uniwersytet Warszawski zapoznat sie z zasadami adaptacji stosowanymi w Stanach
Zjednoczonych (BANA - Braille Authorities of North America) oraz w Wielkiej Brytanii
(BAUK - Braille Authority of the United Kingdom).

Nadrzednym celem tych zasad jest zachowanie petnej wiernosci tekstu brajlowskiego
z tekstem oryginalnym. Oznaczato to wprowadzenie do adaptacji nowych technik,
w szczegdlnosci dotyczacych samego formatowania tekstu, pozycjonowania na stronie
poszczegdlnych elementdw struktury tekstu oraz prostych elementéw graficznych (takich
jak tabele, ramki, ikony itp.), a takze wprowadzania takich dodatkowych opiséw i komen-
tarzy zwanych ,uwagami do wersji brajlowskiej”, ktére umozliwiajg petng orientacje
w wersji pierwotnej podrecznika (uwagi te sa wyraZnie oddzielane od tresci oryginatu).
To rozwigzanie pozwala osobie uzywajacej zaadaptowany podrecznik na mozliwie petny
udziat w zajeciach, zamiast dotychczasowego marginalizowania, wynikajacego z niemoz-
nosci podazania za grupg uczestnikdéw wykorzystujacych tekst oryginalny.

Koncepcja adaptacji do wersji powiekszonej

Celem adaptacji do druku powiekszonego jest nadanie materiatowi oryginalnemu takiej
postaci, ktéra bedzie czytelna dla oséb z réznymi dysfunkcjami widzenia uniemozliwia-
jacymi czytanie wersji oryginalnej. Najczesciej stosowane zabiegi bedg zatem dotyczy¢
zmiany formatowania, zwiekszenia rozmiaru i zmiane kroju czcionki, zmiany stosowanych
kontrastow i kolorystyki, rekonstrukcje oraz réznego rodzaju obrébke elementéw gra-
ficznych w celu zwiekszenia czytelnosci. Bardzo waznym, a rownoczesnie najkosztow-
niejszym elementem adaptacji jest opracowywanie wystepujacych w podrecznikach
elementéw graficznych. Poszukiwane rozwigzania dotyczyty optymalizacji czasu nie-
zbednego do wykonania adaptacji oraz zmniejszenie jej kosztéw poprzez zastosowanie
uproszczonej adaptacji, zwlaszcza w warstwie graficznej podrecznika oraz powszechnie
dostepnych narzedzi, np. poprzez sktad tekstu w edytorze MS Word czy Open Office.
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Biezaca dziatalno$¢ Osrodka

Zmiany organizacyjne

Doswiadczenia projektu staty sie inspiracjg do zmian profilu dziatalnosci Centrum Kom-
puterowego przy Biurze ds. Oséb Niepetnosprawnych i rozszerzenia jego dziatalnosci
w zakresie adaptacji materiatéw. Osrodek Adaptacji Materiatéw Dydaktycznych przejat
funkcje koordynujaca dziatania pozostatych jednostek technologicznych bedac jedno-
czednie jednostka wyspecjalizowana w profesjonalnej adaptacji materiatow.

OAMD

przygotowywanie adaptacji materiatéw wedtug biezacych potrzeb
realizacja zaméwien zewnetrznych
koordynowanie dziatan pozostatych jednostek technologicznych

Biblioteka Ksigzek Cyfrowych

katalogowanie, zarzadzanie, udostepnianie biezagcych zasobéw
pomoc studentom w wyszukiwaniu zasobdw bibliotecznych
przygotowywanie nagran audio i opracowywanie materiatow
w formacie DAISY

zarzadzanie wolontariuszami

Centrum Komputerowe dla Studentow Niepetnosprawnych
(po rozszerzeniu CNIN na osoby z innymi niesprawnosciami)

prowadzenie i udostepnianie pracowni studentom
niepetnosprawnym

indywidualna pomoc i prowadzenie szkolen
obstuga techniczna BON

Wypozyczalnia Elektronicznego Sprzetu Przenosnego

wypozyczanie sprzetu asystujagcego, oprogramowania
specjalistycznego oraz specjalistycznych urzadzen peryferyjnych

Organizacja Osrodka Adaptacji Materiatow Dydaktycznych

Doswiadczenia adaptacji roznych podrecznikéw i dziatania Osrodka Adaptacji Mate-
riatbw Dydaktycznych wyraznie wskazuja, ze najbardziej efektywna forma pracy nad
adaptacjami, zaréwno do wersji brajlowskiej, jak i powiekszonej jest praca grupowa
0s0b o wzajemnie uzupetniajacych sie specjalizacjach:

| tyflolopedagog,

| brajlista,

| grafik,
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| tyflotechnik - adaptator,

| koordynator catosci (informatyk, tyflotechnik, grafik).
Wykorzystywane oprogramowanie

| program do obrébki materiatéw bitmapowych (Photoshop),

| program do obrébki materiatéw wektorowych (CorelDraw),

| przetwarzanie plikéw PDF (Adobe Acrobat),

| program OCR (ABBYY FineReader),

| pakiet biurowy (MS Office),

| program do konwersji i formatowania pisma brajla (np. Duxburry Translator),

| pakiet do tworzenia grafiki dotykowej Tiger Software Suite.
Minimalne wyposazenie sprzetowe:

| 5 stanowisk komputerowych,

| 2 szybkie skanery,

| drukarka laserowa kolorowa + drukarka laserowa monochromatyczna,

| wysokowydajna drukarka brajlowska,

| graficzna drukarka brajlowska (ViewPlus Tiger Max).

Czas potrzebny do zaadaptowania podrecznika zalezy w duzej mierze od jego zawar-
tosci. Inaczej pracuje sie z podrecznikiem zawierajgcym sam tekst, inaczej z podrecz-
nikiem, na przyktad, do geografii, zawierajgcym duzg ilo$¢ map i wykreséw, a jeszcze
inne wymagania stawia adaptacja podrecznika do matematyki, czy chemii, przy ktérej
napotyka sie na problem zapisu i konwersji notacji matematycznej. Z doswiadczen ada-
ptacji roznych materiatéw wynika, ze adaptacja skomplikowanego podrecznika trwa
przecietnie okoto miesigca. Przygotowanie wersji elektronicznej ksigzki zawierajacej
sam tekst wraz z petng korektg mozliwe jest w ciaggu 1 dnia.

Dane statystyczne
Dotychczas Biblioteka Ksigzek Cyfrowych w swoich zasobach posiada:
| okoto 500 ksiazek audio,
| okoto 6 tysiecy ksigzek w wersjach elektronicznych.
Srednio miesiecznie przygotowywane jest:
| 30 ksigzek w wersji elektronicznej,
| 1000 stron réznych materiatéw na zajecia,

| 100 stron wydrukéw brajlowskich (nie liczac zamawianych wydrukéw ksigzek
brajlowskich),

| 60 godzin nagran audio.

Do zasobéw zdalnych BKC miesiecznie wykonywane jest okoto 1000 logowan.
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Inne dziatania

Uniwersytet Warszawski stara sie dzieli¢ zdobytym doswiadczeniem. W tym celu od kilku
lat w Centrum Komputerowym prowadzone sg zajecia labolatoryjne dla studentéw.
W lutym 2008 roku zorganizowana zostata ogélnopolska konferencja ,Edukacja Réwnych
Szans” prezentujgca wypracowane rozwigzania. Na wiosne 2008 roku odbyto sie semi-
narium dotyczace zmian w egzaminach maturalnych dla oséb niepetnosprawnych.
Jesienig tegoz roku Uniwersytetowi powierzona zostata adaptacja arkuszy egzamina-
cyjnych z jezykédw obcych dla Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (gimnazjum).

Spojrzenie w przysztos¢

Wypracowywanie najlepszych rozwigzan wspierajacych niepetnosprawnych studentow
w ich studiowaniu na Uniwersytecie Warszawskim wymaga nieustannego doskonalenia
i dokonywania zmian adekwatnych do zmieniajacej sie sytuacji. W chwili obecnej wydaje
sie, ze czekajgcymi na rozwigzanie problemami sa:

| stworzenie wspdlnej platformy wzajemnej wymiany oraz udostepniania
zbioréw w formach alternatywnych tworzonych przez rézne uczelnie i inne
podmioty,

| stworzenie efektywnego sposobu zaopatrywania w podreczniki i inne mate-
riaty dydaktyczne niepetnosprawnych uczniéw szkét masowych (niespe-
cjalnych) - np. poprzez utworzenie regionalnych osrodkéw adaptacji,

| kontynuacja prac nad zasadami adaptacji materiatéw do potrzeb oséb niewi-
domych i stabowidzacych oraz wypracowanie jednolitych standardéw ada-
ptacji materiatéw.
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Alternatywne zajecia sportowe i wychowania
fizycznego dla osob niepetnosprawnych

w Akademii Gorniczo-Hutniczej

im. Stanistawa Staszica w Krakowie

W organizacji i uprawianiu sportu, w tym takze przez osoby niepetnosprawne, do odnie-
sienia sukcesu konieczne jest whasciwe zespolenie wszystkich elementéw niezbednych
do prowadzeniazaje¢, naprzyktad: dobre warunkitreningowe, bazalokalowaisprzetowa,
profesjonalny trener, dobdr zawodnikéw, stabilnos¢ finansowa a takze systematyczne
treningi oraz unikanie kontuzji. Do tego ,wielosktadnikowego” sukcesu przyczynia sie
oprécz wytezonej pracy - takze tut szczescia.

Wiasnie szereg sprzyjajacych warunkéw umozliwit prowadzenie w AGH alternatywnych
zajec sportowych dla oséb niepetnosprawnych. Nie mozna przy tym przeceni¢ przy-
chylnosci uczelnianych wtadz, w tym takze Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.
Studium od poczatku swego istnienia, tj. od lat 60. XX wieku dostrzega potrzeby oséb
z ograniczonymi mozliwosciami fizycznymi i organizuje zajecia w specjalnej grupie
rehabilitacyjnej. W grupie tej prowadzone sg zajecia dla oséb, ktdre trwale lub okresowo
nie moga uczestniczy¢ w klasycznych zajeciach wychowania fizycznego. Najczesciej
sg to osoby z wadami kregostupa, astma, wadami wzroku lub po urazach. Wiekszos¢
z nich nie posiada orzeczen o niepetnosprawnosci. Aby uczestniczy¢ w tych zajeciach
student musi przedtozy¢ skierowanie z przychodni rehabilitacyjnej, ktéra okresla rodzaj
zalecanej aktywnosci, co gwarantuje wtasciwy dobdr ¢wiczen. Zajecia prowadzone
sg na sali oraz na basenie. W semestrze zimowym roku akademickiego 2007/2008 zali-
czenia WF z grupy rehabilitacyjnej otrzymato 35 0s6b, tj. ok. 0,5 % (w semestrze letnim
liczba ta byta podobna) wszystkich studentéw majacych obowigzkowe zajecia WF.

W Akademii Godrniczo-Hutniczej stworzone zostaty réwniez sprzyjajace warunki
lokalowe do prowadzenia zaje¢ sportowych dla oséb niepetnosprawnych. Wiekszos¢
obiektéw sportowych AGH jest juz bez barier architektonicznych, co umozliwia prowa-
dzenie zaje¢ dla wszystkich rodzajéw niepetnosprawnosci. W 2005 roku oddano druga
czes$¢ hali sportowej AGH. Obecnie skfada sie ona z sali z trzema boiskami do siatkéwki,
z salizdwoma boiskami do koszykdéwki, z trzech sitowni, z sali przeznaczonej do ¢wiczen
ruchowych, na przyktad, aerobiku. W salach tych jest réwniez mozliwos¢ uprawiania
innych dyscyplin. W 2008 roku dla potrzeb AGH wybudowano nowoczesny basen
z niecka sportowa, szkoleniowg oraz rekreacyjna, a takze zjezdzalnia, jakuzzi, sitownia,
kregielnig oraz sala wielofunkcyjnga. 11 grudnia 2008 roku basen AGH otrzymat wyré6z-
nienie w konkursie ,Krakéw bez barier” w kategorii budynki uzytecznosci publicznej.
Obiekty te sa rowniez wyposazone w odpowiedni i bezpieczny dla oséb niepetno-
sprawnych sprzet sportowy, natomiast specjalistyczny sprzet do uprawiania koszykdéwki
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i szermierki na wozkach udostepnili na poczatku trenerzy, a my sukcesywnie wymie-
niamy go i uzupetniamy.

Waznym elementem rozwoju sekgji sportowych ON AGH byto zaangazowanie pracow-
nikéw Studium Wychowania Fizycznego i Sportu AGH. To z ich inicjatywy powstaty
sekcje dla oséb poruszajacych sie na wézkach - koszykéwka i szermierka. Koszykéwke
na wézkach prowadzi mgr Adam Zdechlikiewicz, ktéry od 1973 roku pracuje z osobami
niepetnosprawnymi. Od 1976 do 1989 roku prowadzit on druzyne koszykéwki na wézkach
w Krakowie - Mistrzéw Polski. Od roku 1979 do 1994 oraz od 1999 do 2003 byt trenerem
reprezentacji Polski w koszykéwce na wédzkach. Natomiast szermierke na wézkach pro-
wadzi mgr Wojciech Ryczek - bragzowy medalista Mistrzostw Europy we florecie w 1991
roku. Wojciech Ryczek jest réwniez trenerem kulturystyki i prowadzi zajecia na sitowni.
Obaj trenerzy sg réwniez filarami instruktorsko-trenerskimi na zajeciach prowadzonych
na basenie, ktére s3 nowoscia. Wsparcie treneréw posiadajacych doswiadczenie w pracy
z osobami niepetnosprawnymi jest dla nas szczegdlnie cenne. Adam Zdechlikiewicz
ponadto dzieli sie swoim wieloletnim doswiadczeniem z pracy z osobami niepetno-
sprawnymi podczas szkolenia, jakie prowadzi ze studentami Akademii Wychowania
Fizycznego. Studenci ci biorg potem niejednokrotnie udziat w zajeciach naszej sekcji. Dla
rozwoju sekgji sportowej ON w AGH bardzo cenne sa réwniez doswiadczenia bytego spor-
towca niepetnosprawnego, a obecnie studenta AGH - Marcina Krélikowskiego, ktéry byt
paraolimpijczykiem w biegach narciarskich, wielokrotnym mistrzem Polski w ptywaniu
0s6b niepetnosprawnych oraz wielokrotnym medalista w maratonach na wézkach inwa-
lidzkich. Ponadto mozemy tez zawsze liczy¢ na wsparcie wolontariuszy i opiekunéw.

Dla prawidtowego rozwoju sekcji sportowych niezbedna jest dobra wspoétpraca
wszystkich partneréw. Organizacje zaje¢ sportowych dla oséb niepetnosprawnych
koordynuje Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych AGH, przy wspétpracy ze Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu AGH, Basenem AGH oraz Akademickim Zwigzkiem
Sportowym AGH. Z uwagi na specyfike zaje¢, na przyktad, koszykéwki na wodzkach,
gdzie sposrdd studentéw AGH nie bylibysmy w stanie zorganizowa¢ zespotu, zaprosi-
lismy studentéw innych krakowskich uczelni, a takze niepetnosprawnych mieszkancéw
Krakowa. Wspodtpraca z innymi uczelniami krakowskimi uktada sie znakomicie. Uczelnie
te informuja swoich studentéw o mozliwosciach korzystania z zaje¢ sportowych w AGH
a takze w czesci finansuja zajecia oraz zapewniajg specjalistyczny sprzet dla swoich stu-
dentéw, w szczegdlnosci Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie i Uniwersytet Jagiel-
loniski. Réwniez miasto Krakéw wspiera rozwéj sekcji sportowych w AGH. W tym zakresie
podkredli¢ trzeba zaangazowanie Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Osob
Niepetnosprawnych - Bogdana Dasala - a takze Urzedu Miasta Krakowa oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Instytucje te wspierajg nas takze finansowo, co umozliwia
udziat w zajeciach tych oséb niepetnosprawnych z Krakowa, ktoére nie studiuja. Cato$¢
finansowo i organizacyjnie scala Fundacja Studentéw i Absolwentéw AGH w Krakowie
+ACADEMICA", gwarantujac sprawne funkcjonowanie tej wielopoziomowej wspdtpracy.

Alternatywne zajecia WF

Kazdy student, takze niepetnosprawny, ma obowigzkowe zajecia WF przez kilka seme-
strow. Wiekszo$¢ Uczelni ma problem z realizacjg tych zaje¢ dla oséb z powaznymi dys-
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funkcjami. Przyczyniaja sie do tego problemy lokalowe, sprzetowe, kadrowe, a takze
fakt, iz r6znorodnos¢ rodzajow niepetnosprawnosci wsréd studentéw jest naprawde
duza i trudno zebra¢ jednorodna grupe. W tej sytuacji dobrym rozwigzaniem wydaje
sie by¢ powstajaca w Krakowie nowa tradycja organizowania przez kilka uczelni specja-
listycznych zaje¢ sportowych dla studentéw niepetnosprawnych. Tak sie dzieje w przy-
padku koszykéwki i szermierki na woézkach. Poszczegdlne uczelnie mogg same bez
problemoéw realizowac zajecia na sitowni i na basenie, a to z uwagi na tatwos¢ zorgani-
zowania tych zaje¢, jesli dysponuja warunkami lokalowo-sprzetowymi oraz niezbedna
kadra trenerska.

Problemem jest, jak sie wydaje, duza liczba studentéw korzystajacych ze zwolnien lekar-
skich na zajecia z WF. W AGH jest to ok. 4%, w tym znaczna cze$¢ stanowig studenci nie-
petnosprawni. Rozwigzaniem moze by¢ stworzenie szerokiej i atrakcyjnej oferty alter-
natywnych zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych oraz umozliwienie korzystania
z nich przez caty czas trwania studiéw, a moze nawet po ich skorczeniu, co w naszych
sekcjach jest mozliwe dzieki dofinansowaniu z MOPS i UMK. Jest to o tyle wazne,
ze w przypadku specjalistycznych zaje¢ (koszykéwki i szermierki na wézkach) trening
przez pierwszy rok jest trudny i zmudny, a efekty mozna zobaczy¢ dopiero w kolejnych
latach. Student, jesli ma przed soba dtuzsza perspektywe aktywnosci fizycznej - chetniej
sie zaangazuje. Ponadto sprzet specjalistyczny (np. wézki) musi by¢ zamawiany na miare
dla danego zawodnika, co w przypadku inwestycji zaledwie na jeden rok nie bytoby eko-
nomicznie uzasadnione.

Wprowadzenie obowigzkowych zaje¢ WF dla studentéw niepetnosprawnych na uczel-
niach jest w tej chwili trudne, ze wzgledu na mata oferte zaje¢ sportowych. W AGH
skupiamy sie nad poszerzaniem tej oferty oraz nad zachecaniem studentéw do alterna-
tywnych zaje¢ WF. Miedzy innymi w tym celu organizujemy na przetomie maja i czerwca
piknik lotniczy, podczas ktérego odbywaja sie tandemowe skoki spadochronowe ON.
W 2008 roku w skokach wzieto udziat 12 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa, osoby
niewidome i niestyszace. Jest to najwieksza impreza tego typu w Polsce. Oczywiscie,
realizujemy to w partnerstwie z innymi uczelniami, a takze z Wojskowym Klubem Spor-
towym ,Wawel” - Sekcjg Spadochronowa, Fundacja Studentéw i Absolwentéw AGH
w Krakowie ,Academica”, Urzedem Miasta Krakowa (w ramach Tygodnia Oséb Niepet-
nosprawnych , Kocham Krakéw z Wzajemnoscia”), Fundacja Elektrocieptowni Krakow
,Gorace Serce” oraz Krakowskim Aeroklubem - Lotnisko w Pobiedniku.

Integracyjna sekcja ON AZS AGH

Z uwagi na réznorodnosc¢ dyscyplin w 2008 roku utworzono jedng sekcje integracyjng
dla ON przy AZS AGH, obejmujaca obecnie cztery dyscypliny: koszykéwka i szermierka
na woézkach, podnoszenie ciezaréw oraz ptywanie. Sekcja ta moze w przysztosci roz-
szerzac sie o kolejne dyscypliny. Zajecia prowadzone w trakcie roku akademickiego uzu-
petnione s3 o obdz sportowy organizowany w okresie wakacji, na wzér innych sekgji
sportowych studentéw ,petnosprawnych”. Zgrupowania takie sg potrzebne w szczegél-
nosci dla uprawiania koszykéwki, gdyz podczas obozu mozliwe jest zrealizowanie cyklu
treningowego, pozwalajacego na ¢wiczenie taktyki oraz schematéw gry. Na przetomie
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Koszykéwka na wézkach

lipca i sierpnia 2008 roku zorganizowalismy pierwszy taki obdz, podczas ktérego zajecia
z czterech dyscyplin byty tak zaplanowane, by kazdy uczestnik mégt skorzystac z intere-
sujacych go treningow.

W planach rozwoju sekcji mamy takze poprawe dostosowania obiektow sportowych
na przykfad, szatni i toalet, otwarcie matej sitowni w DS Alfa, gdyz mieszka tam najwiecej
0so6b, ktére wymagaja indywidualnych ¢wiczen fizycznych lub w grupie dwu-trzyoso-
bowej, a w przypadku profesjonalizacji dziatar i zwiekszeniu poziomu sportowego
zawodnikow, takze udziat w turniejach i zawodach sportowych.

Koszykowka na wézkach

Koszykowka jest jedng z najpopularniejszych dyscyplin sportowych uprawianych przez
osoby niepetnosprawne na swiecie (w ok. 90 krajach). Poczatki datuja sie na druga
potowe lat 40. XX wieku w Stanach Zjednoczonych. Zapotrzebowanie na takg forme
rehabilitacji i zaje¢ usprawniajacych pojawito sie z uwagi na liczna grupe inwalidéw I
wojny swiatowej. W Europie koszykéwka na wézkach powstaje nieco pdzniej (lata 50)
i wiaczona zostaje jako dyscyplina sportowa do igrzysk w Stoke Mandeville (Anglia).
Niebawem koszykéwka na woézkach staje sie dyscypling wienczacag zmagania spor-
towcéw niepetnosprawnych na paraolimpiadach. Koszykéwka na wézkach jest dyscy-
pling sportowa uprawiang przez ON o réznych rodzajach dysfunkgji, takich jak: ampu-
tacje, paraplegia, polio, porazenia mézgowe i inne. W Polsce dyscyplina ta nie zyskuje
wtasciwego uznania, cho¢ pozytki z jej wielorakiego oddziatywanie na ¢wiczacego
w petni na to zastuguja. Poza niekwestionowanym podnoszeniem sprawnosci ogélnej
uczy myslenia refleksyjnego podczas rozwigzywania zatozen taktycznych, zycia
w grupie, rezygnacji z indywidualnych satysfakcji na rzecz zespotu. W koszykdéwce
na woézkach trudno osiggac dobre i szybkie rezultaty, gdyz ta dyscyplina zespotowa
stwarza trudnosci w doborze kadry, ktérg czeka ztozony proces szkoleniowy, skfa-
dajacy sie z takich elementoéw jak:
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| Technika poruszania sie na wézku (jazda).

| Technika gry pitka (poruszanie sie z pitka, koztowanie, podania, rzuty, zwody itp.).
| Taktyka ataku.

| Taktyka obrony.

Koszykéwka na wézkach

Trudno$¢ w tworzeniu zespotu wynika rowniez z obowigzkowej klasyfikacji medycznej
zawodnikoéw, ktéra dzieli ich na cztery klasy w zaleznosci od wysokosci porazenia
rdzenia kregowego oraz innych dysfunkcji ruchowych. Nastepnym czynnikiem nega-
tywnie wptywajacym na rozwoj i popularnos¢ koszykéwki na woézkach jest wysoki
koszt wézka (8-10 tys. zt), sprzetu ktory spetnia wymogi regulaminowe oraz jest
w petni bezpieczny dla ¢wiczacych. O wszechstronnosci koszykéwki na wézkach
Swiadczy réwniez fakt, ze wielu szermierzy czy tenisistéw ziemnych rozpoczynato
kariere sportowa wtasnie od tej dyscypliny sportowe;j.

0Ogolny dostep do studidéw dla ON oraz likwidacja barier architektonicznych na uczel-
niach spowodowata znaczny wzrost liczby oséb niepetnosprawnych wsréd studiu-
jacej miodziezy. W 2006 roku w AGH utworzona zostata grupa sportowa koszykéwki
na wozkach, w skfad ktérej wchodza trzej byli zawodnicy sekgji ZSSP ,Start” oraz stu-
denci AGH i innych krakowskich uczelni. Obecnie sekcja liczy kilkunastu zawodnikéw,
w tym wolontariusze. Treningi odbywaja sie dwa razy w tygodniu po dwie godziny
dydaktyczne w hali sportowej SWFiS AGH. Poczatkowo grupa ¢wiczyta na starych
wozkach. Obecnie sekcja koszykéwki na wozkach posiada siedem woézkdw sportowych
spetniajacych normy i zgodnych z przepisami gry. Jest to sprzet dobrej jakosci dajacy
szanse prawidtowego szkolenia (przystosowanie do indywidualnych parametréw ¢wi-
czacego). Trzy wozki sg wtasnoscig AGH, dwa FSiA AGH w Krakowie ,Academica” oraz
po jednym UEK i UJ. W przysztosci chcielibySmy nawigza¢ do najlepszych okreséw
sportowych sekgji koszykoéwki na wézkach ZSSP ,Start”, kiedy to ekipa z Krakowa
zdobyta czternascie oficjalnych tytutéw mistrza Polski a jej zawodnicy byli reprezen-
tantami Polski na arenie miedzynarodowe;j.
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Organizowanie sportu i zaje¢ wychowania fizycznego dla studentéw niepetno-
sprawnych ma miejsce w wielu krajach Europy i jest wspierane organizacyjnie
i finansowo przez osrodki decyzyjne. Sg kraje, ktére dopuszczajg do rozrywek
w koszykéwce na woézkach osoby petnosprawne limitujac tylko ich udziat. Wartos¢
tego typu zajec sportowych jest niepodwazalna i jest sktadowa petnej integracji
0s06b niepetnosprawnych z resztg spoteczenstwa.

Szermierka na wozkach

Szermierka polega na walce dwdéch jednakowo uzbrojonych w bron sportowg prze-
ciwnikdbw wedtug obowigzujgcych przepiséw. Celem walki jest zadanie przeciw-
nikowi wiekszej ilosci trafien w pewnym odcinku czasu. Walka toczy sie do pieciu
trafien w czasie trzech minut (walki eliminacyjne) oraz do pietnastu trafien (walki
pucharowe) w trzech rundach trzyminutowych. Walka szermierzy na wodzkach
odbywa sie na specjalnie skonstruowanej platformie (koszt ok. 10 tys. zt), do ktdrej
na state przytwierdzone sg wozki (koszt ok. 8-10 tys. zt), a ruchoma rama platformy
pozwala na dostosowaniu odlegtosci miedzy zawodnikami. Odlegtos¢ w walce ustala
sie poprzez wyprostowanie uzbrojonego ramienia, ktére wraz z bronig nie moze
dotykac reki przeciwnika ugietej w stawie tokciowym. Wbrew nazwie nie jest to dys-
cyplina wytacznie dla oséb poruszajacych sie na wozkach. Trenuja jg réwniez osoby
po amputacji koriczyn dolnych. W takim przypadku musza one na czas walki usigs¢
na wézek. Maja miejsce rowniez sytuacje, gdzie przy okazji bardzo prestizowych tur-
niejow (np. Masters) szermierze petnosprawni siadajg w szranki zzawodnikami upra-
wiajgcymi na co dzien szermierke na wozkach.

Ln;m
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Walka szermiercza na wézkach
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Walka szermiercza prowadzona jest przy uzyciu trzech rodzajow broni: na floret,
szpade i szable. Uprawianie i sama walka réznia sie miedzy soba przede wszystkim
przepisami, co ma znaczacy wptyw na samg technike i taktyke walki. Floret jest
bronig kolna, tzn. trafienia zadaje sie przy pomocy pchniecia. Szermierka na florety
jest umowna. Oznacza to, ze w walce obowigzujg pewne zasady dotyczace pola
trafienia i pierwszenstwa pewnych dziatan. Pole trafienia obejmuje tutéw z wyta-
czeniem gtowy i ramion. Pchniecia rejestrowane sg przez aparat za posrednictwem
punty, ktéra znajduje sie na zakonczeniu floretu. Punta jest to rodzaj czujnika, ktéry
reaguje na zetkniecie z przeciwnikiem przy uzyciu odpowiedniej sity, aby trafienie
zostato zarejestrowane przez aparat elektryczny do sedziowania. Niektére wybrane
dziatania maja prawo pierwszenstwa w stosunku do innych, na przyktad, odpowiedz
ma prawo pierwszenstwa w stosunku do ponowienia lub powtérzenia. Oznacza to,
ze zawodnicy muszg przestrzegac pewnej kolejnosci w starciu szermierczym. Jezeli
szermierz ,A” wykonuje pewne natarcie (okreslajg to przepisy FIE), to szermierz
.B"” obowigzany jest broni¢ sie zastona. Skuteczna zastona daje prawo do natych-
miastowej odpowiedzi i teraz florecista ,A” musi broni¢ sie zastona. Oczywiscie
poprawnos¢ natar¢ i odpowiedzi ocenia sedzia i to on przyznaje punkty zawod-
nikom. Druga bronig kolng wspdtczesnej szermierki sportowej jest szpada. Reje-
strowanie trafien odbywa sie na podobnej zasadzie jak we florecie. Réznica polega
na tym, ze o ile szermierka na florety jest umowna, o tyle szpade mozna okresli¢
jako bron pojedynkowa i ,prawdziwg”. Oznacza to, ze przepisy szermierki na szpady
odpowiadaja w przyblizeniu warunkom pojedynku, a wiec w szpadzie nie uznaje
sie przepiséw umownych ani ograniczenia pola trafienia, jak rowniez prawa pierw-
szenstwa pewnych dziatan w starciu szermierczym. Kazde trafienie, zadane nawet
w utamku sekundy wczesniej, jest trafieniem waznym. Szabla jest bronig sieczno-
kolna, tzn. ze trafienie zadaje sie zaréwno cieciem, jak i pchnieciem. Praktycznie cze-
$ciej stosowane sg ciecia. Jest to bron umowna, podobnie jak floret. Pole trafienia
jest ograniczone, lecz dos¢ duze, obejmuje bowiem tutéw, gtowe i ramiona. Obo-
wigzuja tu przepisy umowne dotyczace pierwszenstwa pewnych dziatan i obowiazku
przestrzegania okreslonej kolejnosci dziatan w starciu szermierczym. Ze wzgledu
na mozliwo$¢ zadania trafier w ramie i w gtowe oraz ze wzgledu na duze zaznaczenie
przeciwnatar¢, szermierka na szable nieco przypomina szpade. Ze wzgledu jednak
na stosowanie cie¢, na fatwos¢ stosowania i duza skutecznos¢ nataré, na trudnosc
obrony zastonami, na sposéb prowadzenia walki - szermierka na szable stanowi
bardzo specyficzny rodzaj szermierki.

Integracyjna sekcja szermierki na wézkach przy AGH prowadzona jest od 2007 roku,
skupia obecnie pieciu cztonkéw. Sport ten wyrabia w nich wiele cennych nawykéw,
wzmacnia i usprawnia miesnie, wigzadta i stawy gérnej obreczy barkowej rak oraz
tutowia. Dziata dodatnio na uktad nerwowy, krazenia i oddychania oraz ogélnie
poprawia stan zdrowia i wydolnos¢ ustroju. Wyrabia koordynacje ruchéw goérnej
czesci ciata, wynikajaca m.in. z koniecznosci natychmiastowego dziatania w nie-
zmiernie krétkim czasie. Jednak najwazniejszymi cechami, ktére ksztattujg ten
sport, to czynniki psychiczne. Mozna tu wymieni¢: site woli, podnoszenie moty-
wacji, ambicje. Wyzej wymienione cechy utatwiajg pokonywanie przeszkéd nie tylko
w czasie walki szermierczej, ale takze w zyciu codziennym.

| Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego



Alternatywne zajecia sportowe i wychowania fizycznego dla oséb niepetnosprawnych... |57

Zajecia na sitowni

Zajecia na sitowni dla ON majg na celu utrzymanie lub wzrost sity miesniowej, pro-
wadzone sg od 2003 roku. W racjonalnym procesie treningowym z zastosowaniem
odpowiednich metod ksztattowania sity, biorg udziat przede wszystkim osoby nie-
styszace i niewidzace. Grupa ¢wiczebna liczy kilkanascie os6b, w tym wolontariusze.
Biorgcy w nich udziat studenci majg podstawowe wiadomosci o treningu. Cwiczenia
odbywaja sie na przyrzadach (atlasy), ktdre wymuszaja poprawne ruchy i sg bez-
pieczne dla ¢wiczacych. W prowadzonych zajeciach przewaza metoda obwodowa.
Sa to zajecia ogdlnousprawniajgce, cho¢ w przysztosci nie wykluczamy utworzenia
sekcji kulturystyki ON.

Sitownia, z ktérej korzystajq réwniez osoby niepetnosprawne

Zajecia na basenie

Zajecia na basenie spetniaja role kompensacyjna oraz relaksacyjna. Prowadzone
sq od 2008 roku kilka razy w tygodniu po 45 minut. Studenci sa podzieleni na dwie
grupy: umiejacych i nie umiejacych ptywac. Pierwsza grupa uczy sie podstaw pty-
wania kraulem na grzbiecie oraz na brzuchu. Druga dwunastoosobowa grupa
doskonali na zajeciach ptywanie kraulem, klasycznym i delfinem. Grupy ¢wiczacych
podzielone sg na mniejsze grupy — do szesciu 0séb i na te ilos¢ przydzielony jest
jeden trener.

Prowadzone sg réwniez zajecia usprawniajagce w wodzie typu aerobic. Grupa liczy
do szesciu 0s6b niepetnosprawnych oraz opiekunowie. Woda nadaje ¢wiczeniom
fizycznym zupetnie nowy wymiar: w odcigzeniu wspomagany sitg wyporu trening
w $rodowisku wodnym jest przede wszystkim efektywny i bezpieczny. Pozwala
na dtuzsze wykonywanie ruchéw, ktére normalnie powodowatyby zmeczenie.
Wptywa na wzmocnienie i uelastycznienie miesni, poprawia ruchowos¢ stawoéw, kra-
zenieioddychanie, poprawia koordynacje, ma dziatanie relaksujace i przeciwbolowe,
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Podnosnik basenowy

a takze fagodzi stres i op6znia wystepowanie zmeczenia. Wptywa na poprawe samo-
poczucia oraz daje niesamowitg satysfakcje. Ta forma aktywnosci fizycznej jest adre-
sowana do 0s6b o réznym poziomie sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ptywackich.
Znuzone ciato moze - zaskakujaco - odpocza¢ dzieki tym ¢wiczeniom. Poza tym
trening w wodzie to Swietna zabawa! Zajecia usprawniajace w wodzie sa w szczegél-
nosci wskazane dla nastepujacych schorzen: stany pourazowe, przecigzenia miesni,
zmiany w narzadzie ruchu powstate z przecigzenia, zwyrodnienia stawow, przy-
kurcze, zaniki masy miesniowej, porazenia.
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Wszechnica Swietokrzyska — dostepnos¢
uczelni od samego poczatku

Osoba-Student niepetnosprawny postrzegany jest obecnie jako osoba ,niezamy-
kajgca” sie na wiasny rozwdj, na udziat w zyciu spotecznym, kulturalnym i zawodowym.
Co sprzyja faktowi, iz uczelnie panstwowe, czy tez niepanstwowe - prywatne staja przed
nie lada wyzwaniem zwigzanym z przystosowaniem pomieszczen szkoty do wymagan
0s0b - studentéw niepetnosprawnych.

Przestrzen osoby niepetnosprawnej

Ogromna role w sposobie funkcjonowania oséb niepetnosprawnych na uczelniach wyz-
szych ma zagadnienie ,ksztattowania przestrzeni”, dostosowanej do kazdej jednostki bez
wzgledu na prawidtowos¢ rozwoju fizyczno—psychicznego. Nalezy pamigta¢ w odnie-
sieniu do powyzszego stwierdzenia, iz kazda jednostka ma ,,...prawo do zycia w $rodo-
wisku uksztattowanym funkcjonalnie stuzacym jemu a nie przedmiotom otoczenia...".
Jak pisze T. Sienkiewicz® ,dotychczasowa” przestrzerr byta dostosowywana do potrzeb
0s6b sprawnych, dlatego tez przy projektowaniu, czy tez podejmowanej prébie mody-
fikacji juz istniejgcych, nalezy wprowadzac z zycie postulat uniwersalnego ksztattowania
przestrzeni, aby jak najwieksza liczba odbiorcéw mogta sie po niej poruszac.

Autor* zwraca uwage na fakt zwiekszajacej sie liczby oséb niepetnosprawnych oraz
na wydtuzajacy sie czas zycia jednostki®. Takim aspektom sprzyja rozwdj techniczny,
a szczegodlnie medyczny, ktdry to ratuje zycie czesto ,ustawiajac” jednostke w roli ,0soby
niepetnosprawnej”.

Funkcjonujac niejednokrotnie na okreslonym terenie nie zdajemy sobie sprawy, alboinaczej
nie uswiadamiamy sobie, ile i jakie zmysty wykorzystujemy, by prawidtowo sie poruszac
po wyznaczonym obszarze. Orientacja i mobilno$¢ przestrzenna zalezy od ,wzroku, stuchu
i wechu - dajace wrazenie wzrokowe, stuchowe, dotykowe i kinestetyczne™; natomiast
za$ sama mobilnos¢ odgrywa role w zagwarantowaniu uczestnictwa w dziatalno$¢ ekono-
miczng, spofeczna - jej brak staje sie powodem zahamowania zmian.

Brakiem funkcjonalnym’ — przeszkoda funkcjonalng sa na przyktad bariery architekto-

1 T. Sienkiewicz, Status cztowieka niepetnosprawnego w prawie publicznym, Warszawa 2007, s. 62.

2 Tamze, s. 62.

3 Tamze, s. 62.

4 Tamze, s. 64-65.

5 Zgodnie z danymi zawartymi w artykule . Grodzickiej: Czfowiek niepetnosprawny — jego mozliwosci i ograni-
czenia, w Polsce liczba 0s6b niepetnosprawnych w roku 2000 wynosita 5 miliondw i stale rosnie.

6 T. Sienkiewicz, Status cztowieka niepetnosprawnego w prawie publicznym, Warszawa 2007, s. 65.

7 Tamze, s. 66.
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niczne(brakwindywbloku,wktérymmieszkaosobaporuszajacasienawédzkuinwalidzkim),
urbanistyczne (zbyt wysoki kraweznik), transportowe (nieprzystosowany samochéd),
techniczne (brak wysiegnika nad tézkiem pozwalajacy na samodzielne przeniesienie
sie na wozek) i komunikacyjne (nieprzystosowany do rodzaju dysfunkcji telefon). Osoba
niepetnosprawna ,odcieta” wyzej wymienionymi trudnosciami ,oczekuje” pomocy
od oséb trzecich; uniemozliwiajg one zaspokojenie podstawowych potrzeb na réwni
z jednostkami petnosprawnymi, korzystanie z prawa do zycia. Utrudnieniem jest
réwniez odrzucenie spoteczne z uwagi na ,innos¢”.

Wszechnica Swietokrzyska w Kielcach — uczelnia przystosowana
do ksztatcenia osob niepetnosprawnych

Wszechnica Swietokrzyska w Kielcach? jako jedna z renomowanych wyzszych szkét nie-
panstwowych na trwate wpisata sie w mape edukacyjng nie tylko regionu swietokrzy-
skiego, ale i catego kraju. Fakt ten potwierdzajg przede wszystkim wysokie oceny wysta-
wione przez kilkunastotysieczna rzesze absolwentéw. Droga do sukcesu nie byta fatwa.
Ztozyto sie na nig wiele lat tworczej i mozolnej pracy wielu nauczycieli akademickich,
pracownikéw administracyjnych oraz przyjaciét i sympatykow uczelni.

Inicjatorem, pomystodawca i twércg uczelni jest prof. dr hab. Mieczystaw Adamczyk.
Jego zyczeniem byto, by Wszechnica Swietokrzyska zatozona zostata pod auspicjami
Ludowego Towarzystwa Naukowo-Kulturalnego w Warszawie.

Decyzje w sprawie powotania uczelni wydat 15 czerwca 1994 roku Minister Edukacji Naro-
dowej, po czym wpisana zostata do Rejestru MEN pod numerem 44 jako druga w woje-
wodztwie kieleckim wyzsza szkota niepanstwowa. W 1997 roku po dokonanej przez MEN
wizytacji uczelnia uzyskata wysokg ocene dziatalnosci naukowo-dydaktycznej i organi-
zacyjnej. W jej nastepstwie przedtuzono zezwolenie na funkcjonowanie uczelni do 25
lat. Szkota otrzymata tez akredytacje Panstwowej Komisji Akredytacyjnej na kierunkach:
wychowanie fizyczne (2003), pedagogika (2004) oraz turystyka i rekreacja (2004).

Dbatos¢ o wysoki poziom ksztatcenia i whasciwe przygotowanie nowych kadrzawodowych
potwierdzajg wyniki ogdélnopolskich rankingéw szkét wyzszych. W 2007 roku Wszechnica
zajeta trzecie miejsce w ocenie miesiecznika ,Perspektywy” i dziennika ,Rzeczpospolita”
oraz zwyciezyta w Rankingu Uczelni Licencjackich i Inzynierskich opracowanym przez
Akademickie Centrum Informacyjne uzyskujac certyfikat ,Wiarygodna Szkota”".

W ciagu prawie pietnastoletniej dziatalnosci Wszechnica stata sie jedng z wiekszych nie-
panstwowych uczelni w kraju ksztatcaca na poziomie wyzszych studiéw licencjackich.
Aktualnie na wydziatach: Humanistyczno-Pedagogicznym oraz Wychowania Fizycznego
i Turystyki w ramach kierunkéw: pedagogika z dziesiecioma specjalnosciami, filologia
angielska, wychowanie fizyczne, turystyka i rekreacja oraz fizjoterapia ksztatci sie ponad
5 tysiecy stuchaczy studidw licencjackich. Zajecia odbywaja sie w systemie stacjonarnym
i niestacjonarnym.

8 www. http://www.ws.edu.pl/0o%20uczelni/informacje.htm, (12.12.2008).
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W ramach podpisanych porozumien z innymi uczelniami w kraju, miedzy innymi z Aka-
demia Swietokrzyska w Kielcach, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, absol-
wenci Wszechnicy majg mozliwos¢ kontynuowania studiéw na poziomie magisterskim.
W uczelni prowadzone jest tez ksztatcenie na studiach podyplomowych.

Wszechnica Swietokrzyska, zgodnie ze swoimi statutowymi i programowymi powin-
nosciami, stara sie pomoéc ksztatcacej sie w niej mtodziezy w realizacji czekajacych ja
wyzwan wspoétczesnosci i przysztosci. W toku studidw szczegdlng uwage przywiazuje
sie do aplikacyjnosci w ksztatceniu, opartej na gruntownej wiedzy podstawowej oraz
elastycznosci programéw uwzgledniajagcych potrzeby oswiatowego rynku pracy.
Z kazdym kolejnym rokiem uczelnia rozszerza swoja oferte edukacyjng przez uru-
chamianie nowych kierunkéw i specjalnosci oraz wprowadzanie innowacyjnych form
ksztatcenia, np. we wrzesniu 1999 roku, w zwigzku z wdrazaniem reformy systemu
os$wiaty w naszym kraju, uruchomione zostaty studia podyplomowe dla absolwentéw
studiéw magisterskich, dajace kwalifikacje do pracy w zreformowanej szkole podsta-
wowej i gimnazjum. Nie tylko odpowiednie programy nauczania, ale przede wszystkim
zatrudnienie kadry naukowej o wysokich kwalifikacjach z wielu krajowych o$rodkéw
akademickich, m. in. Warszawy, Krakowa, Lublina i Kielc daje stuchaczom gwarancje
poziomu ksztatcenia oraz solidnego i wszechstronnego przygotowania do zawodu.
Wielu profesoréw znanych i cenionych jest za swe dokonania naukowe nie tylko
w kraju, ale i zagranica.

Wszechnica Swietokrzyska nawigzata liczne kontakty z uczelniami w kraju i zagranica.
W 1998 roku podpisana zostata kompleksowa umowa o partnerskiej wspotpracy nauko-
wo-kulturalnej z Universitas Studiorum Polona Vilnensis — Uniwersytetem Polskim
w Wilnie, a w 2002 roku z ukraifiska uczelnia Lwowski Stawropigion. W roku 2006
w ramach Programu Sokrates-ERASMUS rozpoczeto wspétprace z belgijska uczelnia
Katholieke Hogeschool Brugge-Oostende. W roku akademickim 2006/2007 podpisano
kolejne umowy z uniwersytetami hiszpanskimi: w Cordobie, Barcelonie i Huelva oraz
niemiecka uczelnig w Wilhelmshaven.

Uczelnia inspiruje, organizuje i wspdtuczestniczy w wielu konferencjach naukowych
i sesjach tematycznych o charakterze miedzynarodowym, ogélnopolskim i regionalnym:
Turystyka jako zrédto przemian spotecznych i ekonomicznych (Wilno 1999), Reforma
systemu edukacji narodowej wyzwania, szanse i zagrozenia (Kielce 2000), Formy
pomocy dziecku i rodzinie w srodowisku lokalnym (Kielce 2001), Wies$ kielecka w okresie
przetomow i zagrozen w XIX i XX wieku (Kielce 2001), Etyka w polityce (Kielce 2002),
Wkiad ruchu ludowego w przeobrazenia o$wiaty i szkolnictwa na wsi (Kielce 2002), IX
Ogodlnopolski Konkurs Kronik i IX Konkurs na pamietniki, wspomnienia, relacje i opraco-
wania ,Z dziejéw OSP” (Kielce 2002), Swiatowe Forum Mediéw Polonijnych (Kielce 2002),
Regionalne oraz lokalne czynniki i bariery rozwoju turystyki (Kielce 2002), Gimnazjum
w Il Rzeczpospolitej — nadzieje i zagrozenia (Kielce 2005), Jordanowskie idee zdrowia
i wychowania fizycznego 100 lat p6zniej (Kielce 2007).

Dzieki srodkom finansowym przeznaczanym przez Rektora pracownicy uczelni majg moz-
liwo$¢ popularyzacji swoich dokonan naukowych. W tym celu od 1995 roku uczelnia pro-
wadzi dziatalno$¢ wydawnicza. W ramach gtéwnej serii , Prace Wszechnicy Swietokrzyskiej”
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opublikowano juz przeszto 100 pozycji ksigzkowych (monografii, skryptow, zestawien
bibliograficznych, wyboréw zrédef). W uczelni wydawany jest tez kwartalnik o charakterze
naukowym pt. ,Zeszyty Wszechnicy Swietokrzyskiej’, a takze ,Kroniki Uczelniane”.

Wazna role w procesie ksztatcenia studentéw i prowadzenia badar naukowych petni
szczodrze wyposazona biblioteka uczelniana. Poza bogatym ksiegozbiorem naukowym,
Wszechnica posiada tez ksiegozbidr specjalistyczny, kartograficzny, audiowizualny, cza-
sopism polsko- i obcojezycznych na nosnikach tradycyjnych i elektronicznych. Ksie-
gozbiér biblioteczny gromadzony jest zgodnie z kierunkami ksztatcenia oraz praca
naukowga studentéw i nauczycieli akademickich. Stuchacze moga tez korzystaé z czy-
telni naukowej, wyposazonej w stanowiska komputerowe podfaczone do Internetu.

Od roku akademickiego 1998/99 uczelnia dysponuje wtasnym obiektem z bardzo dobrze
wyposazonymi pracowniami specjalistycznymi. W roku 2000 zakonczono budowe
kolejnego pawilonu dydaktycznego, w ktérym znajduja sie, miedzy innymi,. aula amfite-
atralna na 300 miejsc wyposazona w zautomatyzowane urzadzenia audiowizualne, sale
wyktadowe, ¢wiczeniowe i seminaryjne oraz wiele pracowni specjalistycznych, w tym
komputerowe z dostepem do Internetu, laboratorium do nauki jezykéw obcych, sale
do zajec zfizjoterapii, pomieszczenia sportowo-rekreacyjne wraz zzapleczem socjalnym,
a takze biblioteka z czytelniag oraz wydawnictwo. Znajduje sie tutaj réwniez kameralny
kawowy bar studencki, w ktéorym - w przerwach miedzy zajeciami - mozna odpocza¢
i posili¢ sie.

W roku 2006 do uzytku studentéw i pracownikéw oddany zostat nowy budynek
dydaktyczno-administracyjny, gdzie znajduja sie, miedzy innymi: sale seminaryjne,
pomieszczenia katedr, rektoratu, dziekanatéw, administracji uczelni oraz sala klubo-
wo-koncertowa. tacznie Wszechnica Swietokrzyska dysponuje wtasnymi obiektami
dydaktyczno-administracyjnymi o powierzchni uzytkowej 7,5 tysigca m? do ktorej
dodac¢ nalezy ponad 8 tysiecy m? powierzchni wynajmowanej. Budynki dydaktyczne
pod wzgledem architektonicznym i wyposazenia przystosowane sg do ksztatcenia
0s6b niepetnosprawnych.

Uczelnia zapewnia wszechstronny rozwoj studentéw poprzez wspieranie dziatalnosci
naukowej, kulturalnej, spotecznej, samorzadowej i sportowej. W dziatalnosci tej szcze-
g6lng aktywnos¢ przejawiaja: Uczelniana Rada Samorzadu Studentéw, klub AZS, TKKF
i PTTK oraz kota naukowe. W uczelni dziata réwniez akademicki zesp6ét muzyczny,
wydawana jest gazetka studencka ,Jestesmy”, funkcjonuje galeria prac plastycznych stu-
chaczy, dziata wolontariat studencki. Studenci uczestnicza w organizacji imprez i przed-
siewziec spoteczno-kulturalnych na terenie Kielc i regionu swietokrzyskiego.

Wyrazem aktywnosciiintegracji stuchaczy jest ich liczny udziat w imprezach sportowych
i rekreacyjnych. Wielokrotnie odnosili oni sukcesy na sportowych arenach krajowych
i miedzynarodowych, zdobywajac zaszczytne tytuty mistrzowskie. Szczegdlnie godne
podkreslenia jest uczestnictwo studentéw Wszechnicy w olimpijskiej reprezentacji
Polski ,Ateny 2004". Studenci i absolwenci Wszechnicy zakwalifikowani zostali rowniez
do kadry olimpijskiej ,Pekin 2008” w kolarstwie gdrskim. Do spektakularnych zwyciestw
reprezentacji Wszechnicy nalezy zdobycie po raz kolejny | miejsca w Mistrzostwach
Polski Wyzszych Szkét Niepanstwowych w pitce noznej rozegranych w Poznaniu w maju
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2005 roku oraz wicemistrzostwo Polski wyzszych szkét niepanstwowych w pitce koszy-
kowej i w badmintonie. Duzym sukcesem byto zdobycie przez reprezentacje Wszechnicy
Il miejsca wsréd wszystkich typow szkét podczas Mistrzostw Polski Szkdt Wyzszych
w Futsalu w 2007 roku.

Spoteczna i naukowa dziatalno$¢ studentéw jest promowana i nagradzana przez
wtadze uczelni, miedzy innymi poprzez system pomocy materialnej dla studentéw
studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych, obejmujacy stypendia za wyniki w nauce,
socjalne i sportowe oraz znizki czesnego. Corocznie najwybitniejszym studentom
przyznawana jest z funduszu Rektora nagroda ,Primus inter pares”. W roku 2006 za
wybitne osiaggniecia sportowe studenci Wszechnicy - Maria Pytel, Dominik Szyma-
nowski oraz Przemystaw Szymanowski, reprezentanci Polski w triathlonie, uzyskali sty-
pendia Ministra Edukacji Narodowej. W roku 2007 swdj sukces powtorzyt Przemystaw
Szymanowski. Do grona stypendystéw dotaczyt Kryspin Pyrgies odnoszacy sukcesy
w kolarstwie gérskim.

Wszechnica Swietokrzyska to szkota, ktéra wérod szerokiej rzeszy studentéw i absol-
wentéw zyskata sobie miano uczelni przyjaznej i zyczliwej, ktéra szanuje godnosc
miodego cztowieka, ale jednoczesnie stawia wysokie wymagania w procesie zdoby-
wania wiedzy i pracy nad soba.

Wszechnica Swietokrzyska jest jedynag w regionie $wietokrzyskim Uczelnig przystosowana
do ksztatcenia oséb niepetnosprawnych dzieki zniesieniu barier architektonicznych.

Uczelnia posiada wiasne obiekty dydaktyczne o tacznej powierzchni uzytkowej okoto
7,5 tysigca m? z aulg amfiteatralng na 300 miejsc, wyposazong w zautomatyzowane
urzadzenia audiowizualne, salami wyktadowymi, ¢wiczeniowymi i seminaryjnymi oraz
pracowniami specjalistycznymi, w tym komputerowymi z dostepem do Internetu,
laboratorium do nauki jezykéw obcych, pracowniami fizykoterapii i kinezyterapii oraz
pomieszczeniami sportowo-rekreacyjnymi z zapleczem socjalnym. Budynki dydak-
tyczne pod wzgledem architektonicznym i wyposazenia przystosowane s do ksztat-
cenia 0s6b niepetnosprawnych.

Wtadze Uczelni doktadaja staran celem stworzenia odpowiednich warunkéw funkcjono-
wania w murach placéwki. Studenci ze specjalnymi potrzebami moga liczy¢ na pomoc,
gdy maja trudnosci wynikajace z okreslonego rodzaju dysfunkcji. W obecnym roku aka-
demickim 2008/2009 nauke pobiera 55 0séb z réznym stopniem niepetnosprawnosci
(lekki — 7; umiarkowany - 38; znaczny - 10).

Budynki pod wzgledem architektonicznym i wyposazenia sg przystosowane
do potrzeb oséb niepetnosprawnych, rowniez z dysfunkcjami ruchu koriczyn
dolnych, wadami stuchu i wzroku. Obiekty wyposazone sg w podjazdy zewnetrzne,
odpowiednie drzwi wejsciowe, dZwigi wejsciowe, dzwigi osobowe oraz pochylnie.
Wewnatrz budynkéw studenci niepetnosprawni ruchowo maja zapewniony dostep
na wszystkie kondygnacje uzytkowe. Budynki posiadajg specjalnie zaprojektowane
zaplecze sanitarne. W auli - najwiekszej sali wyktadowej uczelni - zamontowano
antene induktofoniczng dla oséb niestyszacych, a kolorystyka podtég przysto-
sowana jest dla os6b niedowidzacych.
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Studenci niepetnosprawni maja tez prawo do ubiegania sie o stypendium spe-
cjalne, niezaleznie od pobierania innych swiadczeh pomocy materialnej w uczelni,
po przedstawieniu stosownego orzeczenia lekarskiego.

Obok powyzszego wyposazenia dla studentéw prowadzone sg szkolenia, warsztaty
pozwalajace zapoznac¢ sie z funkcjonowaniem i sposobem pomocy skierowanej
do studentéw niepetnosprawnych.

Jednym z przyktadéw takiej dziatalnosci jest zorganizowana 16 listopada 2005 roku
konferencja szkoleniowo-praktyczna w zakresie ,Aktywnej Rehabilitacji”.

Konferencja zorganizowana zostata w auli Wszechnicy Swietokrzyskiej dla studentéw
pedagogiki resocjalizacyjnej i sadowej oraz fizjoterapii.

Zajecia prowadzity osoby niepetnosprawne, ktére pokazaty uczestnikom spotkania
trudnosci zycia codziennego, z jakimi sie borykaja. Na konferencji poruszane byty
zagadnienia dotyczace historii ,Aktywnej Rehabilitacji”, a takze problemy zwigzane
Z Wciaz istniejacymi barierami architektonicznymi w wielu budynkach - réwniez
uzytecznosci publicznej.

Instruktorzy zapoznali studentéw z technikami przenoszenia os6b niepetno-
sprawnych. Omoéwiono tez i zademonstrowano techniki poruszania sie na woézku
inwalidzkim.

Istotng role na Uczelni odgrywa tez zatozone w kwietniu 2007 Koto Naukowe
Mtodych Fizjoterapeutéw Wszechnicy Swietokrzyskiej ,ANTHROPOS".

Ideg kota, w ktorym zrzeszeni sg gtéwnie studenci kierunku fizjoterapia, jest pro-
pagowanie dziatalnosci naukowej wsréd stuchaczy Wszechnicy oraz umozliwienie
im rozwijania wiasnych zainteresowan, a takze poszerzania wiedzy i umiejetnosci
w zakresie fizjoterapii. Cele statutowe tej organizacji studenckiej obejmuja:

| prowadzenie badan i analiz oraz gromadzenie informacji, materiatéw, a takze
doswiadczen zwigzanych z fizjoterapia;

| podejmowanie dziatan na rzecz oséb wymagajacych rehabilitacji, uspraw-
niania, jak réwniez pomocy; w tym wolontariat;

| doskonalenie warsztatu zawodowego poprzez organizowanie szkolen,
kurséw, jak rowniez nawigzywanie wspotpracy z organizacjami, uczelniami,
stowarzyszeniami;

| organizowanie oraz uczestniczenie w kongresach, konferencjach poszerza-
jacych wiedze studentéw.
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Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego (FIRR) jest organizacja pozarzadowa typu
non-profit dzialajaca od 2003r. i cieszaca sie statusem Organizacji Pozytku Publicz-
nego. Gléwna dziedzing aktywnosci Fundacji jest kompleksowe wspieranie oséb
niepetnosprawnych, w szczegdlnosci osob z dysfunkcjg wzroku. Pozostate dziatania
dotycza nauki, transferu innowacji oraz przedsiebiorczosci.

Fundacja petnita role administratora w Partnerstwie na Rzecz Zwiekszenia Dostep-
nosci Rynku Pracy dla Os6b Niewidomych i realizowata projekt w ramach Inicjatywy
Wspolnotowej EQUAL.

FIRR wspotpracuje z polskimi i zagranicznymi partherami, m.in. Polskim Forum Oséb
Niepetnosprawnych, Programem NZ ds. Rozwoju — UNDP, Uniwersytetem Warszaw-
skim, Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych, Katolickim
Uniwersytetem Lubelskim im. Jana Pawta Il, Polskim Zwigzkiem Niewidomych, Aka-
demia Gérniczo-Hutniczg im. Stanistawa Staszica w Krakowie, Fundacjag na Rzecz
Oséb Niewidomych i Stabowidzacych a takze Instytutem Badan Marketingowych
i Spotecznych VRG Strategia. Wsréd zagranicznych partneréw Fundacji znajduje sie
Instytut dla Oséb Niewidomych i Stabowidzacych z Danii, Action for Blind People
z Wielkiej Brytanii oraz Czeski i Stowacki Zwigzek Niewidomych.

Fundacja prowadzi innowacyjne kursy przeznaczone dla oséb niewidomych i stabo-
widzacych z zakresu:
« tyfloinformatyki, czyli obstugi komputera i aplikacji utatwiajacych osobom
z dysfunkcjg wzroku dostep do informacji,
» kreowania wtasnego wizerunku (kurs wizazu),
» elementoéw wschodnich sztuk walki prowadzonych pionierskim systemem na-
uczania.

Ponadto Fundacja zajmuje sie rzecznictwem praw osob niepetnosprawnych, zwal-
czeniem bezposredniej i posredniej dyskryminacji w zyciu politycznym, spotecznym
i gospodarczym oraz promocja zmian prawnych stuzacych eliminacji nieprawidto-
wych zjawisk. Dziatania te obejmujg miedzy innymi badania i analizy majace na celu
famanie stereotypow oraz wptywanie na zmiane postaw osob niepetnosprawnych
i ich otoczenia.

FIRR realizuje kolejne projekty i aktywnie wtacza sie w inicjatywy innych podmiotow

dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych. Od 2007r. dziatania centrali Funda-
¢ji, ktora znajduje sie w Krakowie, wspiera oddziat w Warszawie.
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