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FIRR Sytuacje studentow/potencjalnych studentow,

o ktore nam chodzi...

.. 3 bardzo zréznicowane, jednak wszystkie trudne:

Zarowno sytuacja osoby, ktora:
* dotychczas nie chorowata

* Swietnie radzita sobie w zyciu | przechodzita z sukcesem kolejne

etapy edukacji

* po maturze wybrata bez wahania dang uczelnie i zakres studiow

* Jest mloda, cate doroste zycie przed nig

.. ale po rozpoczeciu nauki zaczyna zle sig czuc —w sposob nieznany
sobie i niezrozumiale dla siebie, nie potrafi i/lub obawia sie zwroci¢ o

odpowiednig pomoc
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FIRR Sytuacje studentow/potencjalnych studentow,
o ktore nam chodzi c.d.

.. JaK tez sytuacja osoby, ktora:

* ma za sobg pewien ,staz” choroby psychicznej, w tym czesto .
traumatyczne momenty lub trudne okresy zwigzane z koniecznosScig
leczenia ostrego kryzysu np.:

- W warunkach oddziatu szpitalnego
- CZasem z uzyciem przemocy
- Z niepozadanymi szkodliwymi efektami leczenia

- ze skutkami w postaci izolacji od wtasnego srodowiska i
depersonalizacji

* doznata zapewne bardzo trudnych zdarzen i przezy¢ osobistych,
spotecznych, w tym nie pozwalajgcych na przechodzenie kolejnych
etapow edukacji w statystycznym tempie i trybie
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FIRR Sytuacje studentow/potencjalnych studentow,

o ktore nam chodzi c.d.
c.d.

* mimo aktualnie ustablllzowanego optymalnego samopoczucia czesto
Zmaga sie np, z
- ogromnymi trudnosciami z koncentracjg uwagi, szczegolnie na
dtuzszy czas

- roznorodnymi ubocznymi skutkami lekow, jak sennosc, zaburzenia
taknienia, zaburzenia wzroku,

roblemami z motywacja, podejmowaniem decyzji, konsekwencjg w
p anowaniu i realizowaniu swoich obowigzkow

* decyzje 0 podjeciu studiow wyzszych, wyborze uczelni, podjeta z
trudnosmmw aniem

* nie koniecznie jest mtoda, stawka jest ,reszta” dorostego zycia

* pojawienie si¢ gorszego samopoczucia nie jest zaskoczeniem i
czyms niezrozumiatym, co nie gwarantuje, iz osoba zwroci sie |
uzyska natychmiast skuteczng pomoc

Rehabilitacji Oséb

Niepelnosprawnych
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FiIRR Wiele osob, doswiadczajacych choroby psychiczne;j,
w tym wyzej wymienionych sytuacji spotyka sie tu:
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Niniejsza
prezentacja
powstata na

podstawie

wymiany
doswiadczen,
spotkan
tematycznych
oraz ankiet
dotyczacych
edukac;ji
odbytych w
ostatnim roku w
WDpF
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FIRR Jaka pomoc ze strony pracownikow uczelni jest
naszym zdaniem w tych sytuacjach potrzebna?

* nie tylko tzw. dostepna, ale tez propagowana na uczelni tak, by
informacje trafiaty do potencjalnych zainteresowanych i zachecaly
do korzystania

(szczegolnie wazne przy sktonnosci do rezygnacji z poszukiwania
informacji, rozwigzan, unikania zwracania sig 0 pomoc, bedacych czesto
zarowno przejawem jak i skutkiem chorowania i leczenia
psychiatrycznego; choC zdarzajq sie sytuacje nadmiaru zgtaszanych
oczekiwan)

* natyle ,powszednia” na uczelni, by korzystanie z niej byto odbierane
jako cos zwyktego, codZ|ennego a nie cos wyjatkowego,
wywotujgcego niechec lub wscibskie zainteresowanie innych

(szczegdlnie wazne przy ogromnej spotecznej niewiedzy i obawach
dotyczacych zaburzen zdrowia psychicznego, jak rowniez zwigzanych z
nimi stygmatyzujacych stereotypow)
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FIRR Jaka pomoc ze strony pracownikow uczelni jest
naszym zdaniem w tych sytuacjach potrzebna? c.d.

adekwatna do potrzeb wynikajacych z pogorszonej czasem sytuacji
medycznej i spotecznej studenta, ale skoncentrowana na jak najlepszym
wykorzystywaniu okresow dobrego samopoczucia, na trwatym
wzmachianiu sie i polepszaniu swojej sytuacji

(szczegolnie wazne przy specyficznej dla chordb psychicznych duze;
dynamice zmian samopoczucia; choC zdarza sie przewlekty tryb
chorowania)

oparta na wspotpracy, ale przy oczywistej petnej odpowiedzialnosci
studenta za swoje decyzje i dziatania, nie oscylujgca nigdy w kierunku
przyjmowania wspotodpowiedzialnosci przez pracownika uczelni

(szczegolnie wazne przy narazonym na wahania poczuciu tozsamosci i
podmiotowosci oraz tendencji do rezygnowania z wiasnej
odpowiedzialno$ci, zwigzanych z choroba, leczeniem i ich
W|elowym|arowym| wtornymi skutkami, jak np. niedobor doswiadczania
wiasnej sprawczosci i satysfakcji potW|erdzancych wartosc wyborow |
dziatan, za ktore sie odpowmda&




FiRR Codzienna praca w dotyczaca edukacji i zatrudnienia,
a takze spotkania robocze i dyskusyjne w tym
zakresie odbywaja sie tu:

Tu rodzity
sie kolejne
refleksje,
rowniez

lwony
(zatacznik)
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FIRR Wskazowki wynikajace z naszych ankiet

sposoby przekazywania i rozwijania wiedzy na wykfadach/zajeciach:

,urozmaicone”, roznorodne komplementarne wobec siebie sposoby przekazu

Z ,pomoca w dostepie do informacji”’, wskazywanie przez prowadzacych gdzie
szukac optymalnych zrodet plsemnYCh elektronicznych, dodatkowych - jak
filmy, pokazy, przyblizajace materia

Jaczenie praktyki z teorig”, duzo zaje¢ praktycznych
,powtarzanie umiejetnosm dla ich utrwalania”, duzo ¢wiczen

,wspotpraca z innymi”, zadania do wykonywanla w grupach, mobilizacja |
uczenie sie wspo’fpracy Z iInnymi, dzielenia zadan

sposoby egzaminowania, weryfikowania wiedzy i umiejetnosci
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,nie elaboraty” - jesli pisemne, to testowe lub w krotkich sekwencjach
,mozliwosSC poprawiania” — mniejszy stres, ze chwilowa niedyspozycja
przekresli szanse

,WYbor" — pomoc w wyborze najbardzie; odeW|adaJa}(]:ych studentowi form
prezentowania swojej wiedzy, w tym szukanie nowych form




FIRR

Wskazowki wynikajace z naszych ankiet c.d.

wskazowki dla wyktadowcow:

« ,atmosfera cierpliwosci, nie pospiechu”, ,mniej nerwowe podejscie”, nie
traktowanie przekazania materiatu wg programu jako celu samego w
sobie

 podmiotowe”, ,zyczliwe” podejscie do studentow
* nastawienie na ,pomoc w zdobywaniu wiedzy”, rowniez poza uczelnig
« profesjonalizm, kompetencje” oraz ,serce do tego, czego sie uczy”

wskazowki dla studentow:

* 10D to, co lubisz i masz predyspozycje”, zgodnosc nauki z
zainteresowaniami, nie hamowanie pasji

 ,wiara w siebie”, nie zatamywanie sie trudnosciami
* pytaj w razie problemow”, wyjasnianie, uzupetnianie
 ,Cwiczenie materiatu”, powtarzanie, stosowanie w praktyce, itp.

Rehabilitacji Oséb

Niepelnosprawnych

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego




FIRR Ogolne wskazowki wynikajace z dyskusji w WDpF
Motywacja....

,Mam 28 lat. Od 4 lat choruje na schizofrenie. Studiuje juz od 9 lat. Na poczqtku
studiowatem geografie, ale przerwatem te studia. Po przerwie poszedtem na teologie.
Obecnie jestem na ostatnim roku teologii. Moja choroba w fazie ostrej zmusita mnie do
powtarzania roku. Bytem leczony kilkakrotnie w Instytucie Psychiatrii w Warszawie.

Studia dajq mi nadzieje. Nauka uspokaja mnie i daje mi pewnq stabilizacje. W studiach
pomaga mi rodzina, ktora mnie nieustannie mobilizuje. Obecnie jestem na etapie pisania
pracy magisterskiej. Sq to studia zaoczne i zajecia odbywajq sie raz w tygodniu. Uwazam,
ze studia dajqg cztowiekowi duzo optymizmu i pomagajq patrze¢ z nadziejg w przysztosc.
Osoby miode i doSwiadczajgce kryzysu psychicznego sq wrazliwe na kulture i potrafig
wytrwale pogtebia¢ wiedze. Cierpienie pobudza do inicjatyw prospotecznych, poszerza
horyzonty i uwrazliwia na drugiego cztowieka. Mitody cztowiek potrzebuje w Zyciu
madrosci, aby nie biqdzi¢. Co utrudnia mi studia, a co pomaga w studiach? Choroba
ostabia mojg motywacje i musze kazdego dnia odnajdywac¢ dobre strony nauki, aby
pokonywac depresje i egoizm.”

Rafat

Rehabilitacji Os6b
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FIRR Ogolne wskazowki wynikajace z dyskusji w WDpF c.d.

Informowanie innych oséb o chorobie studenta powinno nastepowac:

* rozwaznie, z uwzglednieniem indywidualnej sytuacji i samopoczucia
studenta

Eo przemysleniu i podjeciu w waskim gronie decyzji: w jakim zakresie, kogo,
to i w jaki sposdb ma poinformowac?

* przy zatozeniu, ze zawsze ostateczng decyzje podejmuje student, choc z
pomocg 0sob, ktdre wybiera do wspotpracy

Szczegolne wsparcie jest wazne w sytuacji nasilenia si¢ objawow
choroby, byc moze ,dziwnego zachowania” (tiki, przysypianie po lekach,
reagowanie na emocje wewnetrzne) oraz w sytuacji powrotu na studia po
dtuzszej przerwie:

* pomoc studentowi i wszystkim w zachowaniu dystansu, wiasciwym
podejsciu, nie interpretowaniu w kategoriach ,ztego” lub ,Smiesznego”
zachowania

 pomoc studentowi w podjeciu decyzji: chodziC czy nie chodziC
na wyktady, na ¢cwiczenie, do czytelni?

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego




FIRR Jak mogthy naszym zdaniem wygladac zespot osob -
pracownikow uczelni - wspotpracujacych ze studentem?

BROKER
EDUKACYIJNY

TUTOR
INDY WIDUALNY

KONSULTANT
-PSYCHOLOG
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FiIRR  Jak mégtby naszym zdaniem wyglada¢ zespot osob -
pracownikow uczelni - wspotpracujacych ze studentem? c.d.

INDYWIDUALNY TUTOR

» towarzyszy, pomaga w planowaniu generalnych i sktadowych celow
przez studenta, w tworzeniu ich kalendarza, w okresowym weryfikowaniu,
reformowaniu, uzupe’mlamu w zakresie edukaql oraz aspektow
majacych wp’fyw na nauke

* wspiera poprzez informacje, dialog i wspotprace ze studentem:

- rozpoznawanie zainteresowan i zdolnosci, a takze niedomagan w
zakresie uczenia sie oraz planowanie krokow edukacyjnych wynikajacych
Z tego rozpoznania

- rozpoznawanie preferowanych form egzamindw i innych sposobow
sprawdzania wiedzy oraz ustalanie tego z kadrg

- podejmowanie jak najlepszych decyzji i dziatan w zakresie informowania
0 swoje] chorobie, w sytuacji nasilenia choroby, w momencie powrotu na
studia po przerwie
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FiIRR Jak mogtby naszym zdaniem wygladac zespot oséb -
pracownikow uczelni - wspotpracujacych ze studentem? c.d.

INDYWIDUALNY TUTOR c.d.

* Jest Swiadomy zroznicowania przeg]awow zaburzen zdrowia
psychicznego i skutkow ubocznych leczenia, w tym czestej duze
dynamiki zmian sytuacji osoby (nie zastQpUJe lekarza ani psychologa,
ale jest gotowy do wspotpracy z nimi na zyczenie studenta)

* jest przygotowany na podstawowe wskazowki dotyczace mozliwosci
pomocy medycznej, spotecznej, materialnej (nie zastepuje poradni

zdrowia czy osrodka pomocy spotecznej, ale jest gotowy poinformowac
studenta o ich kompetencjach, zachecic do korzystania)

*  Jest nastawiony na wspotprace, ale nie wspotodpowiedzialnos¢ za droge

edukacy|na i zyciowg studenta (Swiadomy i przygotowany na zdarzajaca
sie w zwigzku z chorobg i lekami tendencjg w kierunku rezygnowania z

wiasnej odpowiedzialnosci przez studenta)
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FIRR

Co jest najwazniejsze ?

Pamietajmy zawsze, ze:

» posiadanie i rozwijanie wiasnej motywacji warunkuje podejmowanie
odpowiedzialnoSci za swoje dziatania, a to warunkuje doswiadczanie
wiasnej sprawczosci, co dale] motywuje... itd...

» dokonywanie kolejnych edukacyjnych i zyciowych krokow, w oparciu
0 decyzje i dziatania podjete na wiasng odpowiedzialnosc¢ - choc z
mozliwoscig wspotpracy innych - daje satysfakcj?, poczucie sensu,
wartosci, wzmacnia naszg tozsamosc indywidualng i spoteczng...

... a wiasnie wyzej wymienione sg bardzo wrazliwe na
zawirowania w wyniku choroby psychlcznek przezyc

towarzyszacych leczeniu, dyskryminujacych stereotypow.
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FRR " Dziekuje za uwage !

Katarzyna Boguszewska, lwona Drzazga

Warszawski Dom pod Fontanng
ul. Nowolipki 6a, 00-153 Warszawa, tel. 0-22 636 55 89

kK.boguszewska@wdpf.org.pl
I.drzazga@wdpf.org.pl

\RADIO

ROV nraca.l

Patronat:

epoe sk a

Konferencja jest wspétfinansowana ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
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