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Realizacja przedsiewziecC
na rzecz osob
niepetnosprawnych
odbywa sie zgodnie
z celami statutowymi
jakimi sg aktywizacja
zawodowa
| spoteczna osoéb
niepetnosprawnych
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Skala zjawiska niepetnosprawnosci

Niepetnosprawni to 5,5 min obywateli.
Osoby niepetnosprawne stanowig znaczny odsetek
spoteczenstwa, bo blisko 14%.

81,2% - 0sOb niepetnosprawnych utrzymuje sie gtownie ze
sSwiadczen spotecznych: rent, emerytur i zasitkow

5,9% - gtowne zrodto utrzymania stanowi praca
9,5% - pozostaje na utrzymaniu innych osob, nie posiadajgc
wtasnych srodkow na przezycie.
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Wyksztatcenie osob

niepetnosprawnych

W 2007 r. az 68,6% 0sOb niepetnosprawnych
w wieku 15 lat | wiecef nie miato wyksztatcenia
Sredniego, a jedynie 5,7% posiadato
wyksztatcenie wyzsze.

Niski stan wyksztatcenia powoduje trudnosci
Z wejsciem na rynek pracy | utrzymaniem
zatrudnienia.
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* Niepetnosprawnosc jest | nadal bedzie
powaznym problemem spotecznym mimo
postepow medycyny.

* Wiedza o udziale poszczegolnych dysfunkc;i
w skali ogblnej niepetnosprawnosci moze
wspomagac procesy ksztatcenia.

« Znajomosc rodzajow dysfunkcji oraz skali ich
wystepowania moze pozwoliC takze na
produkcje odpowiednich urzgdzen
specjalistycznych, opracowywac rozne
rozwigzania technologiczne w celu utatwienia
nauki | pracy przy komputerze.

Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych
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Rodzaj schorzenia Udziat w %
Narzad ruchu 40,1
Narzad wzroku 11,6
Narzad stuchu 7,3

Choroby uktadu krgzenia (45,4

Zaburzenia psychiczne 4,0

Uposledzenie umystowe |2,9

Schorzenia neurologiczne | 21,8
Inne 17,3 7
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Efekty ksztatcenia multimedialneqo

Ksztatcenie multimedialne oddziatywuje
na prawie wszystkie zmysty cztowieka
| uzyskuje o wiele wyzsze wyniki
W nauczaniu niz tradycyjne
metody ksztatcenia.

r
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Efekty ksztatcenia multimedialnego

» skutecznos¢ wyzsza o0 56%

e zrozumienie tematu wyzsze o 50-60%

* nieporozumienia w przekazywaniu wiedzy mniejsze o
20-40%

« o0szczednosc¢ czasu 38-70%

« tempo nauczania wyzsze o0 60%

« zakres przyswojonej wiedzy wyzszy
0 25-50%
B.Steinbrink, Multimedia u progu technologii XXI|

wieku, (opublikowano w: J. Bednarek, Multimedia w
ksztafceniu).
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FiRR® Aby sie nauczy¢ czegos szybko i efektywnie,
trzeba to zobaczycC, ustyszec i poczuc.
* Im wiecej informacji tgczysz, tym wiecej
zapamietujesz
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« Ksztatcenie osob niepetnosprawnych
wymaga stosowania roznorodnych pomocy

dydaktycznych. U—I
a
\)\\
 Komputer daje ogromne moZIiwoéci\&
zastosowania multimediow, ktore doskKonarle
potrafig nie tylko umozliwic,
ale 1 uatrakcyjnicC proces ksztatcenia.

/
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Osoby z roznymi dysfunkcjami przy
komputerze:

1. osoby z uszkodzonym narzgdem ruchu,
2. 0soby z uszkodzonym narzgdem stuchu,
3. 0soby z uszkodzonym narzgdem wzroku.
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Osoby

Z uszkodzonym
narzgdem ruchu
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Osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu charakteryzujg sie roznymi
niesprawnosciami ruchowymi.

WSsrod nich najwiekszego wsparcia potrzebujg osoby z niedowtadem
konczyn gornych,

a te z kolei sg zréznicowane i niekiedy wymagajg indywidualnie
dopasowanego sprzetu.

Trudno jest znalez¢ uniwersalne rozwigzania, ktore zapewnityby wszystkim
osobom jednakowo sprawng obstuge komputera.

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Os6b
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» Dla os6b niesprawnych manualnie, podstawowe urzgdzenia umozliwiajgce
prace
z komputerem czyli klawiatura i myszka, stanowig nierzadko bariere nie do
pokonania, uniemozliwiajgcg komunikowanie sie z komputerem.

« W zaleznosci od stopnia uposledzenia koordynacji ruchow lub na skutek
catkowitego braku mozliwosci poruszania rekoma, osoby niepetnosprawne
nie sg w stanie uzywac zwyktych, znanych kazdemu urzadzen.

Panstwowy Fundusz
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* Osobne trudnosci to: manipulowanie myszka, dyskietkami, wigcznikami,
obstuga drukarki, elementarna konserwacja sprzetu.

* Mozliwe jest zastgpienie myszy praktycznie dowolnym innym manipulatorem.

* Przyciski i wytgczniki zasilania sprzetu powinny by¢ dostepne z przodu
urzgdzen.

Panstwowy Fundusz
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Akcesoria komputerowe takie jak np.: ergonomiczne klawiatury i
manipulatory, wsporniki pod monitory, ruchome podtokietniki, podstawki

pod stopy, meble, itp. z pewnoscig usatysfakcjonujg niejedng osobe
niepetnosprawna.

Wieksze problemy majg osoby z ciezszymi dysfunkcjami ruchowymi np.:
brakiem lub paralizem konczyn, mimowolnymi skurczami miesni,
przykurczami, deformacjami kosci.

Panstwowy Fundusz
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Przy organizowaniu stanowiska pracy warto zwroci¢ uwage na kilka waznych
elementow:

« Nalezy zapewnicC takie utozenie okablowania aby uniemozliwiC zaczepianie
elementami wozka, nogami czy rekami (w razie silnych mimowolnych
skurczow).

W pewnych przypadkach potrzebne jest stabilne umocowanie klawiatury do
podioza - nie powinna sie ona swobodnie przesuwac. Czasami wystarczy
odpowiednio masywna konstrukcja wyposazona w podktadki antyposlizgowe.

« Stot dla zestawu komputerowego powinien miec solidng konstrukcje i nie
przesuwac sie. Wiele osob chodzacych
o kulach opiera sie o stét w czasie wstawania z krzesta przenoszac na stot
caty ciezar ciata. Pokrycie podtogi powinno eliminowac poslizg i mie¢
wtasnosci antystatyczne.

Panstwowy Fundusz
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Juz od wielu lat systemy operacyjne komputeréw osobistych
zawierajg moduty utatwiajgce korzystanie ze standardowe;
klawiatury uzytkownikowi postugujgcemu sie jedng reka, jednym
pj{alcer)n lub pateczkg (trzymang lub umocowang do konczyny lub
gtowy).

Stosowane sg tam nastepujgce udogodnienia:

. umozliwiajgce osobom jednorecznym uzywanie kombinacji
klawiszy z SHIFT, CTRL i ALT,

. ignorujgce przypadkowe uderzenia klawiszy,

. dostrajajgce tempo powtarzania znaku podczas {)rzytrz.ymywania
wcisnietego klawisza lub wytgczajgce opcje powtarzania,

. zabezpieczajgce przed wprowadzaniem dodatkowych znakow
przez przypadkowe, kilkakrotne wcisniecie klawisza,

. umozliwiajgce poruszanie kursorem myszy przy pomocy
Klawiatury,

. umozliwiajgce obstuge klawiatury komputera i myszy przy pomocy
dodatkowego urzgdzenia wejscia,

. pozwalajgce na wytgczenie modutdw uzytkowych, jesli sg zbedne.

Panstwowy Fundusz
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FiRR Standardowa klawiatura z naktadka (ramka).

Naktadka (ramka) moze by¢ wykonana z metalu lub z plastyku.
W uzyciu jest wiecej niz 2000 klawiatur, a kazda z nich ma rézne
klawisze i odmienne ksztatty, dlatego producent ramki proponuje
jednoczesnie klawiature oraz jej ostone - w cenie samej ramki.

Klawiatura z naktadkg zapobiega wcisnieciu kilku klawiszy
jednoczesnie.

Klawiatura ze specjalng ramkg z otworami dedykowana jest
osobom z nadmierng ruchliwoscig rgk (drzenie rgk) i stabg
koordynacjg ruchowg rak.

Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych
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* Klawiatura bezprzewodowa umozliwia zmiane miejsca
pracy, odsuniecie sie nha wiekszg odlegtos¢ od jednostki
centralnej, aby np. zmienicC pozycje
z siedzgcej na potlezacag
(np. dla 0sob z czterokonczynowym porazeniem).

Moze zawieraC wbudowany manipulator kulkowy.

« Mata klawiatura alfanumeryczna - zreczna w obstudze
takze dla os6b jednorecznych lub osob, ktore nie mogg
wyciggnac ragk do stolika komputerowego. Klawiatura taka
miesci sie na matej podporce umieszczonej na kolanach
osoby siedzacej na wozku.

Panstwowy Fundusz
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Klawiatura z powiekszonymi klawiszami
Jest to specjalnie skonstruowana klawiatura przeznaczona dla osob
niepetnosprawnych ruchowo i niedowidzgcych. Powiekszone czterokrotnie
klawisze utatwiajg ich lokalizacje. Opisy powiekszono prawie 10-cio krotnie
dzieki temu osoby niedowidzgce tatwo mogg rozpoznac kazdy znak na
Klawiaturze.
Dzieki wyjatkowej konstrukcji, pomimo powiekszonych klawiszy, klawiatura
nie zajmuje wiecej miejsca na naszym biurku niz standardowa klawiatura
komputerowa.

Panstwowy Fundusz
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Klawiatura dla osob piszacych jedng rekg
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Klawiatura o specjalnym ksztatcie | uktadzie do pisania za
pomoca gtowy lub ust
Oo') '
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Klawiatura dotykowa, alternatywna z naktadkami

Klawiatura dotykowa zamiast wciskania. Napiecie miesni moze byc¢ tak
stabe, ze tylko dotykiem mozna uaktywnic¢ klawisz.

Klawiatura alternatywna z naktadkami posiada mozliwos¢ uzywania roznego
uktadu, rozmiaru i wygladu klawiszy (rowniez rysunki),

a takze mozliwos¢ wymiany naktadki z dodatkowg opcjg zaprojektowania
roznych klawiatur za pomocg specjalnego programu.

Szczegolnie polecana dla osob stabowidzgcych oraz przy niedowtadzie
konczyn gérnych. (Mate klawisze tatwo sie tragca

| powstaje wiele btedow przy wykonywaniu réznych czynnosci

| pisaniu, co jest bardzo ucigzliwe.)

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb @
Niepelnosprawnych
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Kazda standardowa naktadka ma kod kreskowy.

Za pomocg dodatkowego programu mozna
wykonac zaprojektowane przez siebie

naktadki. Z naktadkami wykonanymi

samodzielnie urzadzenie staje sie nieocenione w
edukacji niepetnosprawnych. -
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EKRANY DOTYKOWE

Dane dostepne poprzez dotyk palca — mozna
dokonywac wyborow, przesuwac przedmioty
i wywotywac menu.

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
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Mysz komputerowa sterowana za pomocg
ruchow gtowy

* Urzadzenie wskazujgce dla osob, ktore nie
mogg uzywac myszy sterowanej reka.
Sterowane za pomocg ruchow gtowy urzgdzenie
przeznaczone jest dla osob z dysfunkcjg
konczyn gornych, odwzorowuje pozycje gtowy
uzytkownika

* Do obstugi konieczna jest jedynie zdolnosc¢ do
wykonywania niewielkich przechytow gtowy do
przodu, do tytu i na boki oraz umiejetnosc
dmuchniecia i zassania powietrza przez ustnik.
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Inne przyktady urzadzen
sterowanych ruchem gtowy
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Powiekszony Track Ball

» Posiada wiasciwosci, ktore sprawiajg, iz jest
wartosciowym narzedziem dla uzytkownikow nie
posiadajgcych takich umiejetnosci ruchowych, ktore
wymagane sg przy obstudze zwyczajne] myszy.

« Jest tak wytrzymaty, ze moze stawicC czoto naciskowi
stop albo innemu wytezonemu dziataniu. Z powodu
sSwo0jego rozmiaru nie wymaga regulacji palcem —
mozna go chwytac bez specjalnej precyzji i uderzac w
przyciski.

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych
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Trackball
Mysz komputerowa
z dwoma przyciskami i z blokada.

Trackball posiada blokade, ktora pozwala na stosowanie
techniki ,przycisnij i upus¢” bez przytrzymywania przycisku, co
wspomaga osoby majgce trudnosci w przytrzymywaniu
przycisku myszKi.

Rehabilitacji Oséb '

Niepelnosprawnych
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FIRR Podpoérka pod ramie

Ergonomicznie zaprojektowana podporka
zapewnia komfort pracy uzytkownika komputera,
nie ograniczajgc przy tym mozliwosci
wykonywania ruchow.

Ruchome przeguby pozwalajg swobodnie
poruszac rekg w poziomej ptaszczyznie.

Podporka pomaga zredukowac napiecie miesni,
a przez to likwiduje dretwienia rak, szyi | ramion.

Podtokietnik wyposazony jest takze
w klamre, pozwalajgca tatwo
zamocowac go do blatu biurka.
Podporka wskazana

jest dla 0sob z trudnosciami

w utrzymaniu rak.
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Osoby
z dysfunkcjg narzadu
stuchu
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 Dla osoby z wadg stuchu dzwieki mowy, stanowigcej
podstawowg forme komunikacji sg ograniczone lub
niedostepne.

Mozliwosc¢ kontaktu jezykowego ma ogromny wptyw na
rozwoj intelektualny, a takze na proces ksztatcenia.

W przypadku projektowania kursu dla tej grupy osoéb
wskazane jest zastgpienie sygnatow akustycznych
komputera rysunkami, tekstem | animacjami
graficznymi.

*  Autorzy kursow powinni uwzglednia¢ mozliwosc¢
wytgczenia dzwieku. Nie jest wskazane, aby dzwiek
zawierat tresci nie ujete w tekstach i obrazach.

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
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« System induktofoniczny sktada sie z petli indukcyjnej,
wykonanej z przewodu potozonego wzdtuz scian na
podtodze lub pod sufitem i podtgczonego do
wzmachiacza pradu statego oraz mikrofonu.

* Petla indukcyjna umozliwia odbiér sygnatu przez osoby
noszgce aparaty stuchowe z cewkg T. Transmisja
bezprzewodowa jest zaletg systemu indukcyjnego, ktory
zapewnia uzytkownikowi swobode ruchow. Systemy
Indukcyjne majg szeroki zakres mozliwosci
zastosowania: jako element wzmacniajgcy dla osob
majacych problemy ze stuchem (np. w teatrze, kinie,
poczekalni, podczas odczytu, na wystawie i in.).

Petla indukcyjna moze zastgpicC system FM.

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
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Osoby
z dysfunkcjg narzadu
wzroku
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« W pokoleniu os6b z dysfunkcjg wzroku w przedziale
wiekowym 20-40 lat osoby stabo widzace stanowig
az 95-97%. Pozostali, to oczywiscie niewidomi i osoby
z uzytecznymi resztkami wzroku, ktore w poruszaniu sie
sg w stanie omingC wieksze przeszkody, ale nie postugujg
sie tym zmystem przy czytaniu lub korzystaniu z
komputera.

* Dla tej pierwszej 95-procentowej grupy osob niezmiernie
Istotne jest, aby w pracy z komputerem mogty korzystac
z programow powiekszajgcych znaki i grafike na ekranie.
Jednakze co najmniej potowa tej 95-procentowej grupy
przy czytaniu wiekszych fragmentow tekstu powinna
postugiwac sie, oprocz powiekszajgcego, programem
odczytu ekranu | mowg syntetyczng w celu oszczedzania
| nlemeczenia wzroku.
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« Tworzgc zatem komputerowe stanowisko pracy
odpowiadajgce mozliwie duzej grupie uzytkownikow z
dysfunkcjg wzroku nalezy uwzgledni¢ zarowno program
powiekszajgcy znaki na ekranie, jak i ten, ktory odczytuje
ekran za pomocg mowy syntetycznej.

« Pare najlepiej dopasowanych do siebie programow o
wymienionych funkcjach stanowig JAWS i Magic. Do
programu JAWS dotgczany jest standardowo syntezator
mowy polskiej pod nazwg Agata.
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Opcjami wspomagajgcymi osoby
niedowidzace pracujgce
przy komputerze s3q;:

* wprowadzenie dzwieku towarzyszgcego
nacisnieciu klawisza,

* powiekszanie znakow na ekranie,

* manipulowanie kontrastem | barwami
znakow 1 tta.

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego




FIRR OPROGRAMOWANIE

JAWS Professional WIN XP PRO i NT - screen reader czyli czytnik ekranu.

« JAWS to najpopularniejszy na rynku modut udzwigkawiajacy i ubrajlawiajacy
srodowisko Windows. Mowi komunikaty przez syntezator mowy i wyswietla
tekst na brajlowskim monitorze. Pracuje w 17 jezykach swiata, takze w
jezyku polskim. Swietnie wspotpracuje ze sprzetowymi lub programowymi
syntezatorami mowy. Pracuje z wieloma modelami monitorow brajlowskich.

Magic - program powiekszajacy.

« Najbardziej wydajny i ergonomiczny modut powiekszajacy dziatajacy w
srodowisku Windows. Magic to program idealnie dostosowany dla
uzytkownikow komputerow z wadg wzroku oraz dla osob, ktore spedzajg
wiele czasu przy komputerze.

Program Window-Eyes udzwiekawiajacy srodowisko Windows (PL)

 Window-Eyes jest najstabilniejszym programem odczytu ekranu dajgcym za
pomocag mowy syntetycznej osobom niewidomym dostep do
oprogramowania pracujgcego w srodowisku Windows. Window-Eyes zostat
opracowany zarowno dla poczatkujgcych jak i zaawansowanych
uzytkownikow komputera.

Panstwowy Fundusz

Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych
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Drukarki Brajlowskie

Monitory Brajlowskie

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
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Konferencja jest wspétfinansowana ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
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